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के चुकीचे आह्दे दें स्पष्ट होण्यासाठीं सर राधाकृष्णन्‌ हा तत्त्शाचे पुदील 
उद्घार छक्षांत बरेण्याजोगे आहेत. अलीकडेच प्रसिद्ध झालेल्या त्यांच्या 
वरशाड्टॉए० बा 5082५ हा प्रैथांत ते म्दणतात : * सृष्णाथा प/थो2श708 48 
2रण फै९ ग्िव ध।बए९ ्ई इजंपरप्रध ०एणप५०ा. प्रकट ३ चि हारबश 
एणाइलं०ए७९६५, '0भ३८शांट20. 07. ग्रगया६ इ९-९४३४६४०९, एण 
बचदा९0९४५ बाते 6९०7 ० तेशांड्गा, लैएथाते, जला एश९०8७९३ 70. 
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फावशथागए पड, 7 

#मानवी बुद्धि द्वीच कांदीं आध्यात्मिक उत्कांतीतील शेवटची अवस्था नव, 
तिच्याही पलीकडे जाणिवेची एक विशेष व्यापक अशी अवस्था आहै. ती अबस्था 
अनेत आत्मसत्तेचें स्फुरण, निर्विकल्प ज्ञानबत्ता आणि आनंदाचा अप्रतिबद्ध 
आविष्कार झा विशेषांनों युक्त अशी असते आणि दया आनंदामुक्ठें स्वोर्तर्यामी 
आपि सर्वत्र द्योतमान असे आत्मतत्व, अंशतः आणि अपूर्णल्वानें नब्हे, तर 
सर्बोशांनों आणि पूर्णत्वानें प्रतीयमान होत असतें, ” एकाच अबस्थेें पाश्वात्य 
शास्त्ञ डॉ. युंग ह्यानें कादलेलें वरीक चित्र आणि भारतीय शास्त्र 
डॉ. राधाक्ृष्णनू हांनीं काढलेलें हें चित्र हीं दोन्हों चित्रें एकत्र तोदन पाहिलटीं 
म्हणजे उमयतांच्या दृश्कोनांतील भिन्नता तत्काल समजून येते. तात्पय बास्तवतेच्रा 
विचार करीत असतां आत्मनिष्ठ आणि वाद्य वस्तुर्नष्ठ अशा दोन बास्तवता विचारांत 
ध्याव्या लागतात आणि समाध्यवस्थेंत योगी आत्मानैष्ठ वास्तवतैचा साक्षात्कार 
करून घेत असतो व असा साक्षात्कार होतांच “तमेब भान्तमनुभाति सर्वे 
तस्य भासा सर्वमिद बिभाति ” अशा बाह्यवस्तुनिष्ठ बास्तबतेची ताक्त्विक 
प्रतीति योग्याल्ा व्युत्थानावस्थेंत येऊं व्यगते, इत्यादि मीमांसा डॉ. युगन्या 
बुद्धीला उमगली नाहों हैं अगर्दी स्पष्ट आहे. व्यवद्वारतः भासमान ह्ोणान्या ह्या 
दोन बास्तबतांचें तात्त्बिक स्वरूप आत्मनिष्ठ बास्तवर्तेतच आहै हा अनुभव योग्याल्य 
आला महणजे बाह्म बस्तूचें दर्शन घडतांच 


आस्मसत्तैव ससैषां भावातां न ततो5घिका। 

तथैब स्फुरणं चैषां नात्मस्फुरणतोडघिकम ॥ 
एक़मेब अनुभव त्यास सर्बदा ब सर्वन्न येऊं लागतो आणि 'इंद्रियार्थ- 
प्रतीती द्वष्ो्स्म्यात्माबछोकात्‌” अशी त्याची अबस्था द्वोत असते! असा 
साक्षात्कार झाला रणजे आणखीदही एक असा प्रकार घडत असतो 
कीं व्यवहारकालीं भासमान होणात्या बाह्यमवस्त॒ुनिष्ठ वास्तवतेचें व्यावहारिक 
स्वरूपद्दी योग्याछा अधिक यथार्थत्वानें ज्ञात होऊं लागतें. निर्विचार समाधीत 
वैशारद् प्राप्त झालें असतां अध्यास्मप्रसाद द्ोजन योग्याच्या चित्तांत “ऋ्तंभरा? 
प्रशेचा उदय होत असतो. सामान्य माणसाची प्रशा 'सत्यंभरा” असते, महणजे 
त्याच्या -समजुतीप्रमाणें त्यास जें सत्य ग्हणून वाटतें त्या ज्ञानाला ती घारण 
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करीत असते. पण त्याल् जें सत्य म्हणून वात असर तें ग्रथा र्थ सत्य म्हणजे 
ऋत अस्तेंच असें नाहीं. सत्य वाग्णारी गरोष्ट काल्ंतरानें चुकीची असल्याचेंही 
आदकून येतें. योग्याच्या चित्तांत निर्वेचार समाधीच्या पक्काबस्थेन॑तर 
ऋतैमरा प्रशैचा उदय झाल्यावर त्याला वस्तुमान्रार्चे जें ज्ञान द्ोतें तें असे 


चुकीचें नसल यथार्थत्ानें होते. डॉ. युंग म्हणतो: * 79९ उध्शां०्ड ० 8 
॥0पीशा। दाग बर 5णराशी0ज् 80 ०एणाएंपशंा ऐ४: ए९ बार एशाथ' 
076 ज्ढ 00 7०0 [02०६ 'धथ्या; पण ह्या वास्तवता कितपत यथार्थ ज्ञान 
देणान्या असतात, ह्या्चें एक फार महत्त्वाचें उदाहरण 'जोड' हा शास्त्रशनें 
आपल्या 706 जाग व ॥8 जत्यतता;5 ह्या पुस्तकांत दिले आह्टे. प्रथम 
च्यानें /8७६ 4 १०2९॥ एशा ०णागणप्राल्व जाति 8. एथांओ) ऑपकतंग ! 
६० १९३८ल७९ ६० ए०ए7 जाल :43 फी्व #९29 8९ उल्‍लंाए बात शव ते 
छाश० जगं॥ ड्ांए८ ॥0ए 8 भ्श्शिट्या ६०००णा/ ” असे विधान करून त्याच्या 
समर्थनार्थ खालीं टीपेंत देँ उदाइरण येणेंप्रमाणें दिलें आदि : “8 8 859लाणग2५ 
०णाह7९5५४ 080 ब 5ठ09शा 8 ९०ज०, उफ्तेतेशाए प्र ग00 06 
(कहा९७७ पता, 2०5९७ एएडए९१ 99 8 0९870... (88 ए९ह्धा० ८8९ 
क्री, |:बएए पएणा माप बात 9008 गाता 0 फिश्वी00५ छहाह 8 वीहाए 
शाश20 जरागंणं। ७ ९११०० ७9 3 ज़ं॥0 आए बच्धि' फ्रांणी पा& टा0च्ा 
हर्ण पए ग्रावे एप्रआह्पे ०५६ 6 70ण7, धती] ०)०४श९ एच्ाउप९त 99 (88 
गरधटा0... (06 ज्र08 8०९४९, प्रैगंती 90 ७९९॥ ८8र्शर!ए पक्ध्थाउ्त 
बाते छ॥00०हव8ए९त ग 80एशा6०९, (000 ]९४५ धोक्या। एमए ९०००5. 
पक फाश्अंतशा। पथ रागियाध्ते कल ०णाह/2७३. क॥६. प्रकलंग 
एए0००९९१०६३ ग्रांह॥00 ॥8ए९ (0 ७९ एवत्शा, बाते 0९6. ९४८७ ग्रशाँशः 
(० ज्रगो(९ 8 7९0० (४008 शाबलतए जौ ॥86 0ल्‍लाएशते, 
कताए 89005 रथ $शा 7; 0६ (४४६ ०९ 0५ ००रं।लते [९5७ 
पथ एजशाए एश' लाए रत ग्रांड॒ह१९३ वी) वक्त 00 (06 ज़ांप्लंएब 
इरए5.,. 0पर0शा ठगाक्षाकल्ते एणा। एजशाएए 0. ०. ६० लिए 9. ०. 
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पा (च्रथाएर्नण्पा, पथ 9. 0.. 06 छा तल) ९०णते९१ फल एए2९ 
प्रण्शापंगा5,.. पा भाणां, (शा रण 08 ३०००णा& ज़ष्व७ पृप(४ थ्वि5९, 
गाता हू 8७ 790॥ ० ॥९एशा०5, (फ्याफ-ण०प्ा फद्यल धरा [९एलापेबाड 
गा। धंड जाए फ़रशर हएश बए़ाएतगशंलेए शबबटा, 
ना रकगह 2॥882 05#0%, 80 तर्क 74#9##दक- 
हा उदाहरणांत प्रत्येक मानसदास््ज्ञानें जें दत्त पाहिलें त्याचे आपल्या 
समजुतीप्रमाणें सत्य असलेलें वर्णन त्यानें लिहून ठेवलें होते, पण तें ऋत म्हणजे 
यथार्थ नहहतें! मानसशास्त्ज्ञ मणावैणारांची ही दशा तर ह्यावरून शास्त्रसंस्कार 
मुर्लांच नसलेल्या प्राकृत जनांचें सत्य ऋतापासन किती दूर असेल ह्याची 
सहज कल्पना होईल ! बुद्धीची शुद्धि होकन तिची ही स्खलनशीलता नाहींशी 
झाली आए ती बस्तुमात्रा्चें ग्रहण यथार्थत्वानें करूं लागली म्हणजेच तिला 
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ऋत॑भरा प्रज्ञा रण॑तात, संप्रशातांतील अनेक समाधीत अनेक प्रकारचीं स्थूल- 
सूक्ष्म आलंबनें बिहित आहेत व हवा अनेक आलंबनांवरील समाधीपायन 
अनेक ग्रकारचों शानें व सामथ्यें प्रकट दोत असल्याचें योगदर्शनाच्या तिसन्या 
विभूतिपादांत विस्तारानें सांगितर्लें आहे. साधकानें जरा बैर्य धरून आए नेट 
करून अभ्यास केल्य आणि संप्रज्ञात समाधीतील कांहीं टप्पे त्यानें आत्मसात्‌ 
केले तर त्याला अत्यल्पांशानें क| दोईना, पण विश्वास उत्पन्न होप्याइतपत झ्या 
ज्ञानांचा व सामरथ्योचा अनुभव आल्याविना राह्मात नाहीं ! पण हें सर्व जो 
समाधीपर्येत चिकाट्टीनें जाईल त्याला अनुभवानें पटेल! डॉ. युगप्रमाणें 
दुरूनच समाधीला त्याज्यकोटीत जो ढकलील आणि तेथपर्येत जाणारच नाहीं 
त्याला हा अनुमव कसा येणार ! 


पाश्चात्यांची मनःभ्ृत्ति ह्यावैषयीं कशी आहे हैं स्वतः डॉ. युंगनेंच 
सांगितलें आहे. तो म्दणतो: “ %8 8 2॥ एल छशे] छा हट्कात्शए [0 8९ 
उ00०णारशाव8व ब्राएच्रीशर, एत 06 ९ परएकांट ग॑ एब्रात्ल, 7? 

ग्रॉपिक ऑफ कैंन्सर, म्हणजे कर्कवृत्त, भूमध्यरेषेच्या उत्तरेस सुमारें तेबीस 
अंशांबर येतें, ह्याच्या उत्तरेस युरोपखडांतील सर्व देश आणि उत्तर अमेरिका 
है देश येतात. भौतिकशास्त्रांचा उत्कर्ष ह्याच देझशांत फार झालेला आहे हें 
मान्यच आहे, पण अंतर्मुखतेनें मानसशास्रांतील सिद्धान्तांचा अपरोक्ष अभ्यास 
करण्याकडे झ्या देशां्ताल शास्त्रज्ञांची प्रवृत्ति नाहीं हें डॉ. युगच्या बरील 
उद्गारांवरून स्पष्ट होत आहे. 


पाश्चात्य मानसशास्त्ज्ञांविषयीं मेंक्डुगलचा अमिप्राय मांगें दिलेलाच 
आह. त्यांत त्यानें “ योग्य विकास पावलेल्या बौद्धिक सामर्थ्याच्री आपल्या 
महणजे पाश्चात्य मानसझास्त्ज्ञांत उणीव ” असल्याची कबुली दिलीच आह. 
ही उणीव म्हणजे अंतमुख होऊन स्वतःच्या ठिकाणीच मनोधमीचा साक्षात्‌ 
अनुभव पेष्याबिषयीं त्यांच्यांत आढकून येणारी अग्रवृत्ति द्वोय. तसेंच पाहिलें 
तर इतर शास्त्रांच्या क्षेत्रांप्रमाे मानसशास्त्राच्या क्षेत्रांतददी पाश्चात्य शास्त्रतांचे 
अचाट परिश्रम होत आहत ही गोष्ट मान्य करावयास पाहिजेच; त्याचप्रमाणें 
त्यांची बुद्धिही सूक्ष्मग्राही आणि कुशाग्र आह द्याविषयोंद्दी बाद नाहीं. ह्यामु्ले 
प्रत्यक्ष प्रमाणांनों सिद्ध होणाज्या भौतिक शास््रांतील त्यांची प्रगाते, अधिकार 
आगे गुरुत्त हों आजमितीला भारतीयांनीं मान्य केलींच पाहिजेत, पण 
मानसशास्न्रासंबंधीं मात्र तशी स्थित नाहीं. ह्यासंबंधीं अर्से म्हणाबयास प्रत्यवाय 
नाहीं कीं अद्यापपावेतों तरी भारतीय मानसशासत्र आणे मानसशास्तज्ञ ह्या 
क्षेत्रांत पाश्चात्यांच्या गुरुस्थानीं शोमतील आणि म्हणून अंतर्मुंख इत्तीनें 
स्वतःच्याच ठिकाणी अनुभव घेऊन मनोघमोचा अभ्यास करण्याची ग्रद्ृत्ति 
जोपयत पाश्चात्यांत उत्चन्न झालेली नाहीं आणि तर्कशासत्र व बाह्यवस्तुनिष्ठ 
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वास्तबता ह्यांवरच सर्ब मिस्त ठेवून जॉपयेंत ते मनोधमीत्ना अभ्यास करीत 
राहतील तोंपर्यत एतद्विघयक त्यांचा अंथविस्तार कितीही असला तरी स्तर 
बागडणाज्या बालकाप्रमाणँ त्यांचे मानसशास्त्र केवढ बाल्यावस्थेंतच राहणार ! 
किंबहुना त्यांच्या ह्या मानसशास््रांती अनुबंध-चतुष्टय जोंपयेत स्पष्टप्णँ 
ठरलें जाणार नाहीं तोंपर्येत त्याला पौरस्त्यांच्या एतद्विपयक कसोटीस अनुसरून 
शास्त्र असेंही म्हणतां येणार नाहीं |! अदा स्थितीत आपल्याकडील जिज्ञासूत्ी 
पाश्वात्य मानसआाख््ांच्या ह्या प्रच॑ड खटायरेपांतून निमीण झालेल्या 
अंथसंपत्तीचद्दछ योग्य आदरमाव बाठ्टगून त्यांच्या ग्रंथांचा अभ्यास अबच्यमेब 
करावा; पण योगी अरविंद घोष हांनीं ग्हस्ल्याप्रमाणे त्यांचें हैं शात्र अद्यापि 
बाल्यावस्थेंत आहे हैं जाणून सावधपणा राखूनच त्यांचीं प्रमेयें पारखून ग्रहण 
कराबीत, 

१५, परिणामदृष्टधा दोन्द्दी मानसश/ख्त्रांचा तुलनात्मक बिचार 

प्रा. फडके द्यांच्यासारखे कांही प्रशाहत पंडित “ आपसल्या हिंदुस्थानांत तर तें 
( मानसशास्त्र ) जन्मास उदीरां आहें एवर्देच नव्हे, तर तें जन्मास आलें तेंच 
क्षीणाबस्थैत आलें आणि पुढे छबकरच तें म्ृतप्राय झालें, ” आणि म्हणून 
“त्या शाख्रावरील उपलब्ध चर्चेचा फाल्गुनमास झाला आणि आग्हांला 
हिंदुस्थानांतील लोकांना मानसशाज्लाविषर्याच्या गाद अज्ञानांत राहण्याची 
संबय झाली” असे म्हणतात. कित्येक शतकें टिकलेल्या पारतेत्र्यामुल्े 
आपल्याकडील बिद्वानांतदी जो एक द्वीनतेचा गेंड निर्माण झाला आहे, त्याचें 
उत्तम उदाइरण रूणजे प्रा. फडक्यांचे वरीछ उद्गार दोत. आपल्याकडील 
मानसशात्त्राविषयींच्या “ गाढ अज्ञानांत राहावयाची सैवय ” झाल्यामुक्लेंच केवक 
प्रा. फडक्यांनीं भारतीय मानसशास््राविषयींचा हा ( त्यांच्याच झब्दांत सांगाब्चें 
झालें तर ) “फाल्गुनमास” केला आंद्े. द्यासंबंधी काय वस्तुस्थिति आहे हें 
यैथपर्यतच्या विवेचनावरून स्पष्ट झार्लेच आदे. आतां पाश्चात्य मानसशाह्माच्या 
परिणामांविषयीं आणि पौरस्त्य मानसशाल्लाच्या परिणामांविषयी पाश्चात्य 
मानसशालत््शच काय मरूहणतात तें पाहिलें म्हणजे पुर्रे आहे. फ्रॉइडच्या 
मानसशास्त्राविषयी मेंक्डुगल लिद्दितो : 

#' वृष ग्रिच्पवोद्या थडबकगग& 08 [290 870 तो] (8 ९पशलेआंपड प्र०४: 
4९३०ए०४ए७ लरैं४०७ पाणप्ट्टीग०प६ ०प्र फ़रनंश॥ लंबा; त९ाए०- 
पंए९ ७०७४ ०६ ॥०8एए7689 ० 8 ग्राप्र्ष०१७ ,०६ ग्रतंंवेप्ब४ बाते ०६ 
0९ ऋण पबवीप०8 76 8०लंढए; बाते पिला १९ए/०:ब७९ लंड 
वी०च् गिणा 8 श्णन ऐजांली ॥९ मत छ.ी०णाव०व जाति आली 
इरएए छप०288७, 77 

फ्रॉइडच्या ह्या बिचारसरणीमुल्ठें जें अनिष्ट घडत आह त्याला डॉ. शेल्डन्‌ 
+फ्वाशहइलाएड 0६ फबअंगनग] (0 तणांग्रक्षा० गे) ० लंगोड्बगा ? 
अर्से म्हणतो. त्याच्या हा म्हणप्याला अनुलक्षून मेंक्डुगल म्हणतो 


<ड्छ पातझल-योग-दर्शन 


 वृफ एशव॑णाय॥800९ ण॑ [९ चलाते 8 8 चवए 708 8शतं०५8 
गाल पका (९ फाट्शा ९०णागांट ला805; 00, ह 8 थि. प्राणल 
क्‍एतैभाशा(ब, व 48 8 ग्राक्षा। 80७8 ण 00र्तप्ैणा ० दि: ०४०४ 
गृफथ९ सब ए९ ॥0 तेण१०७६ पा पिढ शा ्॑छाल.. पिल्णकंथा 
कछछताण०३५. #8ए९ ए३७(ए ज़ग्रा0/8व. कांड. शाराइला०८ (९8 
जबअलनाप्व. (0. तेग्ग्रागाल्ट. क्ात कि, वी. (जा. छहख्ड 
कांशी। : माज, पी ०ए९-शाएगबंड 00 8९६ ध्ात॑ 00 8 गराएगक्ा2 
06 8९४-शफाख्ञजं०, गाते रण इल्-एशबांणा रण थे! पाक, सोल्पवे 
हश्था5, (0 छा€ ग्राधा व प€ हाट, (0 53५, ४07 बढ थे] ३७९, पीशल- 
इग्र8 ७९ 4:7॥09 ३९५३] 800 ए०० जी] 96 ७०07 ००7१ बाते कल्बकफ, ? 
वृकह क्राणल वाह प्रतोशाशा६ (० ब्ला। शत्क़श्इअंणा 48 70-लागि०्ल्ते 
९9 8 8९८०0 ॥९तए९पत क फिल्च्तेक एडटठ 089 ;7शशड्, एक थी 
कल्याश्रा, णमणिंतंणा, 5९-०णाए० व॥ए०ए९ कथ्पार्ा्अंगा, गाते था 
वश्जाश्अंणा 8 930; पीशर्रग९, 0९एश ॥शछतक्ी। अण्परा ग्राएच5९३ 
ए९एश लेप ॥णण कविशा; कांड 8 फ& जब) पा जबअंशवचायंते क्‍8 
एप्राए३९0 णा $0 ]ब्राए६& 8 ३८क|९ 38 0 ३९8६ व 4058 ज़र्जशा। 
बगरांप्र९९ ०६ छए९ ३०लंब भाव ९०गागरंट ३०९१९, ? 


आपल्याकडील मानसद्ाद्नाची माहिती नाहीं आणि पारत॑त््यामुढें निमीण 
झालेल्या स्व॒तःबिषर्यीच्या हीन-गैडामुक्ठें पाश्चात्यांचें सर्च कांहीं चांगलें अशी 
मनोबिक्ृृति झालेली, द्यामुदें मेंक्डुगलनें वर्णिलेलें ३४/शथाआं70 आपल्याकडेह्दी 
उफाद्ूून बर येत आह, असें दिसतें. 





अश्ञा स्थितींत, सुशिक्षित (१) तरुण - तरुणीच्या व्यभिचारकर्मासा्ीं भाड्यानें 
मिक्णारी तात्पुरतीं संकेतग्र्दे असावयास पाहिजेत अर्से उड़ प्रतिपादन 
कएणारे आणि महात्माजीच्या अद्मचर्यविषयक पवित्र लेखांची “गांधीची 
नपुंसकनीति ! म्हणून हेटाव्णणी करणारे विद्वान (?) पदवीधर लेखक पु 
याबेत ह्यांत नबल नाहीं ! पुरुषबर्ग असल्या द्वीनतर मनाचा बनूं लागला असतां 
त्याचे अनिष्ट परिणाम ख्तरीवर्गाचीं मनेंद्री द्वीन पातक्ींत आणपण्यांत होऊं 
लागल्यास तें स्वाभाविकच आहे. उप्णतामापक यंत्रांत शरीराचें उप्णतामान 
साडेअश्टयाण्णब अंशांच्यापुर्दे गेलें तर त्या मनुप्याला ताप आला असब्यानें 
जसें तें निश्चित गमक असते, तद्बतच ख्रीवर्ग जर मनाच्या द्वीन पातव्ठींत जात 
असुल्यार्चे आदक्लेल तर पृरुषवर्गाचीं मनें हीनतर पातत्वींत गेलीं भसल्याचें 
तें निश्चित गमक होय. ओश्वपति कैकेय राजानें आपल्या सुराज्याचें वर्णन 
करतांना असे मइटलें ली की “न मे स्तेनो जनपदे न कदयों न मद्यपो नाना- 
हितामिर्नावविद्वान्न स्वैरी कुतः? “ माइ्या राज्यांत स्वैराचरणी पुरुषच 
नाहीं मग स्वरिंणी त्री कोटून असणार ! ! ह्यावरून हैं दिसून येईल कीं समाजांत 
जर स्वैरिणी स्विया आढल्कतील तर त्या समाजांत स्वैराचारी पुरुष आधिक 
आदत असें निश्चित समजाबें. आपल्या समाजांतील साशीक्षित (१) गणल्वा 


भूमिका <ड्ष 


जाणान्या थरांतन अशा स्वैर द्त्तीच्या स्तरिया दिसूं ल्यगल्यां आहेत. कोणतेही 
बिधान स्वतःची निश्चिती झाल्याबिना न करण्याबदल ज्यांची ख्याति, आंहे 
ते मद्दात्मा गांधीच ह्याबदल म्हृणतातः “ 708 एा०व०ा हां [0788 0० 
७९ पाल 40 क्या 8 त0880 २०॥॥8०8. 5॥6:क्‍0ए६३ 86एश॥प९. 6 
प्राठ्तेशता होश. त033९७ 0० ६0 छाज९ट६ कलउशह ईएणा। जांधते, सकत, 
शाते छच्त 0 हाट बशाएंणा, 508 वगरज्ञ००९४ ए०ण प्रशणर 
का एगांगपाड प्रथचच्चे बाते |०णाड र्घबण पड़, (पि्यो॥१ 3-2-38). 


महात्माजीसारखे थोर पुरुषही आधुनिक तरुण मुलींचें असें वर्णन करीत 
आदत तेब्दां तें अतिरंजित नसून यथार्थच्र आह्टे ह्याविषयीं संदेह नाहीं. पण 
अश्वपती्चे वरीछ म्दृणणें रक्षांत बैेतां हा परिस्थितीची मूठ जवाबदारी बर 
लिहिलेल्था हीनतर मनाच्या पुरुषांवरच पड़ते. ह्या हीनतर मनामुढ्ें पाश्ात्यांच्या 
संस्क्ृतीतती जर जाचक परिणाम घड़न येत आहेत, तर स्व॒रूपतः भिन्न 
असलेल्या आपल्या मारतीय संस्क्ृतीस केबढा धक्का बसत आहे ह्याचा अंदाज 
करता येतो. द्वा धक्का केवढा मोठा अह्दे ह्याची कल्पना प्रा. फडक्यांच्या 
आरंभीं दिलेल्या उद्गारांवरून स्पष्ट येते, भारतीयांचें मानसशास््र त्यांना झ॒तप्राय 
बाटतें, पण ह्या झास्त्राचे पाठ घेष्याकरितां योगी अराबिंद घोष, रमणमहर्पि, 
कुबलयानंद स्वामीजी ह्यांजडड़े सगछ्या जगांतून जिज्ञामु येत आहत ही 
गो ग्रतिभासाधनावर पुस्तक लिदिणान्या प्रा. फडक्यांच्या प्रतिमेछा गोचर 
होत नाहीं! तेव्हां पाश्वात्यांच्या संपर्कानें त्यांच्याप्रमाणें आमच्याकडेही 
जे द्वीनतर मन ( एअलानाएं।त ) उफाकून बर येत आहे त्याचा 
स्वतः प्रा. फडके हेद्दी एक उत्कृष्ट नमुना मानण्यास प्रत्यवाय नाहीं. त्यांच्या 
+मानसमंदिरांत तर हा '४३/श-एां०१ चा प्रताप पानागणिक दिखन चेतो. 
त्यांनी त्या ग्रैथांत मानसशाखस्त्राशी संल्म असलेल्या कामप्रद्तत्तिविषयीं जें विवेचन 
केले आहे त्यासंबंधी थोडी चर्चा केल्यास तें आपल्या विषयाच्या दश्ठीनें 
प्रासंगिक द्ोणार अस्यानें ती येथें करूं. त्यांचीं कांदीं बाक्यें अ्ीं 








( १)“ बासनांचा व प्रेरणांचा उच्छेद करण्याचें तत्त्तशान समाजरचनेस 
लागूँ करणान्या शास्त्रकारांनों कामग्रेरणा ही ज्या अर्थी अत्यंत प्रबछ आह 
त्या अर्थी ती सर्वात अधिक पापमय होय, असें कल्पन त्यांनीं समाजास तिची 
विलक्षण दहद्यत घालून ठेबली, ” . 


(२) “अज्नाविषयीं बाटणारी क्षु्रा अश्छाष्यु किंबा अ.छील आपण 
मानीत नाहीं, मग कामप्रेरणा तेबढी तशी ठरविष्यांत शद्दाणपणा कोणता!? 
समजा, उद्यां एक आपण नवा निषेध शात््रांत सामील केला कीं मनुष्यानें 
खाद्रपेयपदाथोंकडे उधघड़ उषड पाहाणें म्हणजे मोर्ठे अनीतीचें व निर्लजपणाचें 
कृत्य होय, तर काय काय परिणाम होतील! सम्य स्त्रीपुरुषांच्या समाजांत 


<६ पातअल-योग-दर्शन 


खाण्यापिष्याची चर्चा निषिद्ध मानावी छागेल, ज्याला जैबाबयार्चे असेल व्यानें 
एक़ात््तांत दिबे मालबून जेवावें अ्से सांगावें छागेल आणि खाण्यापिष्यासाठीं 
ह॒पापणारी जीम नेहमीं वस्राच्छादित राह्यवी, अशा; प्रकारें आपल्या पोषाखांत 
आपल्याल्य सुधारणा कराबी छागेल !”? 


(३ ) “भूक व काम हीं दोन्द्दी जर सारखींच मूलभूत व प्रधान आहेत तर 
दोघांचाही विचार सारख्याच प्रामाणिकपणें व निर्भयपण्णें केला पाहिजे. भुकेचे 
बाबतींत कोठलाहदी ढोंगीपणा न ठेबतां तिच्या शमनाची. सुसूच्न ब्यबस्था ब्हाबी 
अशीच समाजरांस्थेची रचना आपण आस्थापूर्वक करीत आहछों आहत. 
मनुष्याच्या कामप्रेरणेचाही असाच विचार करावयास नको काय!” 


(४ ) “जे स्रीपुरुष ( विवाहनें ) एकत्र येतात त्यांच्यांत कामप्रेरणा संभवत 
नाहीं आणि ज्यांच्यांत ती संभवते त्या स्त्रीपुरुपांस एकत्र येण्याची परवानगी 
नाहीं, दी हास्याराद अनपस्था ताबडतोब बदललीं पाहिजे. कामग्रेरणेखेरीज 
स्रीपुरुषांचे विवाह घडतां कामा नयेत असे आपण केलें पाहिजे हैँ एक आणि 
शिवाय विवाह्मव्यतिरिक्तही कामप्रेरेोचा विकास व उद्भव होऊं॑ शकतो आणि 
मानवी जीवनास तो अनेक प्रकोरें उपकारकच टरतो, हैं ध्यानांत ठेवून 
आपफल्या ब्यबद्दारास आपण नवें बब्ठण दिलें पाहिजे हें दुसरे. क्या दोन सुधारणा 
आपण घडवून आणल्या तर दंभनीतीमुद्ठें जें नानाविध आपणांस आज 
भोगाबें छागत आह, तें बहुतांशीं न४ होऊन आपकलें वैयक्तिक ब सामाजिक 
जीवन कितीतरी सुखकारक ब तेजस्बी होईल ! ”? 


आपल्याकड़े नवीनच उदयास येणारें व फ्रॉइड्चें शिप्यत्व पतकरणारें 
हीनतर मन ( 7/४अश-पर00 ) गंभीर विषयाचाही किती उथव्वपें विचार 
करणारें बनत आहे, हैं स्पष्ट करण्यास वरील उतारे पुरेसे आहेत. ह्ांचें खंडन 
करण्याचा ब्यर्थ शीण न घेतां, पाथ्रात्य शास्त्री अशा गोष्टीचा व्यापक 
इं्टीनें ब गंभीरपणानें कसा विचार -करतात हें दाखबिलें म्हणजे फडके ह्यांची 
बिचारसरणी किती उथव्ठ, तर्कदुए, बस्ठाश्थितीचा विपर्यास करणारी ब 
समाजघातक हे हैं वाचकांच्या छक्षांत येडेल, आपल्या चर्चेला 8३९९ ००६ 
&8!॥8 हा जगद्विख्यात पंडिताचा आधार फडक्यांनीं घेतल्य आहै; पण हा 
पंडितच काय म्दृणतो ते पाद्दा. 











फ। ग्रावा४-८ इलाप्रथे पर 8७७ ए९शा 8थाटपतल्त भाव ताएप्रॉंब्ट्त 
६0 8 डाध्वाश ला पका) गाए. एवाश फथा एण छ९ छणा6, 
[6 8९९१३ (0 08७९ ग९ए९ शा।शशत 49700 (8 ॥९३९४ ०६ (9९ प/00० 
]688#08 8 89 फाए2 ए४(प३] ०परत ७8४ ०रीटाअंएशे; ०0७०९०९, 
2 आरपांभा। जद एशए१९ ॥॥ (8 ध्याप्रा/5 9प६ क्‍870 फा 
० फ़९ तथ्काबशाओ ग पाशी। गरधयकोड, [06 90 पवा8 9०फ. 88 


भूमिका 4७ 


उ्टूबात७ (९09 बाते फ़ाबट०९, 9088९3303: ॥7 भ्रा[0074008 फ्रंट 
कं 8 वग्ए0अं0|8 (० ७४ (0 007०शं९९, ” 


+- 50465 75 ॥688 59660029 ण॑ 508, /ग , 2486 729. 


छ8ए2०८६ 8॥॥ सारख्या परस्थ पैडितानें दिलेली ही साक्ष फडक्‍्यांच्या 
अनेक विधानांना पुरेसें उत्तर आह. 


आतां / प्ांडग ० छोष०एधथा ध०7०३ ( ए० ॥, ९० 7, ९१६९ 
46 ) ” मध्य !,6०७9 हा ग्रेथकार काय साक्ष देतो ती पाहूं. तो लिहितोः 


+ पृफाह परश्भाए पराश्शडब] लाबरणा। 06 2क्राए ग्रक्षामं88९ वाह 
फ९ प्रजा एथडथाएए ॥89.- बरणाह उशातेशल्त 908अंज० तब पांहा। 
अंश्यातेक्षते ण॑ शिव8॥8 ०१३७५, ४६ ग्राश७2 क्षाते 2९४०५ 8शाजंतए९- 
7९88 7९857९०0४४ डिपबव७ ॥070प7 ईण जोगंता 08 पंत एणण प्रवए 
]ण8. ऐश फा-ध्णगालां गा पाकर, पशर ड. ॥0. बिल गा 
पक्ष क्रंअ0ए प्राण आदपब पिला ती8 ००॥फाथ९, बाते [ 0९(९ए९ 
पाएशबॉशी0त, ॥0828०९ बगाणाह़ है8 पा फज़ांल्जक००्ते, ० हा08९ 
ग्राणाक. घत्यातेबराड.. प्रीगली. वी. टएलए. ०णात्ताशानरे. ००फ्राफ 
0त्ल्बअंणा॥|ए छाएए8 पा8 तंध्षाएटए ्॑ एतजछ, ० ०शी०४८०.. 798 
पाउप्ए९०४0 एप्प ०६ (8 पांजी ज़ाक्ं गा हा उछछए००६ 49 0॥8 
गराण€ कध्याभ्रक)8 (0, पार एण्श्यगशा ए ९ एण्प्राएए ऐशाड 
फाण९्डक्षा।, पहल 8 70 598९०) ग्रवरष॑ंआांग 823]200॥ 00 
शात्रार ॥.. 00ाजतलब्वांगाड ्॑ लांग्रानंट बा: पृषाह ॥80९4७३(४ ६० 
शफ़ांगा। कांड (85. ९ लॉस 2१2 ७ आतिलेशाएए कएंगाड, ९ 
प्रबाणों: ण॑ ग्राधाजगड 2: ९ प्रक्न 0९ए९०एाशाए ए ही 08७-०१8 ॥88 
एफवंप०8व बणणा& 08 वांजी ए९क४काए9, चित जरा) दि९ ज़ांर्छ8 
ई० छी९ प्रा०॥ एव इणव09, ४१ ०परद्याश[प ६धणाड शत पाल्पुप- 
व ०तिरहपरक् 50:घढ| तवपरएलावल, छत 7शव्ाध्वाड ए0एल शाला 
0एश फा05६ ज्ञॉ0 बार फ०पात ६० एलएशप्३। ९०३८७,” * 


पतंजलींनीं “ ब्रह्मचर्यप्रतिक्षयां वीर्याभ: ! असा सिद्धान्त सांगितला आदे. 
बैबाहिक जीवनाच्या पावित्यामुक्लें आयलेडसारख्या चिमुकल्या राष्टरल्ा ईग्लंड- 
सारख्या साम्राज्यबादी व सर्वसंपन्न राष्रपायन सतत दोकड़ों वर्ष झगडा करून 
आपलें स्वातंत्य द्विसकावून ग्रेण्याइतका बीर्वछाम पिब्यानुपिब्या प्रास झाला, 
हैं पतंजरलींच्या वरील रिद्धान्तायें इतिदासप्रसिद्ध सामाजैक उदाइरण द्वोय. 

वैवादिक जीबनाचें पावित्य राखलें असतां त्या मानवी समूहांत वीर्य 
ऋणजेच उत्साहशाक्ते कशी आदढ्न येते, हयमा्चे सूक्ष्म परीक्षण करून डॉ. 
अन्बिन आपल्या 5 एरश[बप्णा७ बाते. सिवा) छलउ्ंण्ण हवा. 
प्रथांत म्दणतो : 


# पुपह शाशह७ जो) ७६ ॥098,. जोश प्रशंफिद एथाए (0०. 8 
पश्चपंबह९ 49 0०गाएशी९३6. 0 ०णावि& ॥४8 07 कथ ब०एए १५8॥५७ ६० 











<् पातझलन-योग-दर्शन 


फा९ णाशः 0 ऐश प्राण ॥ए९७, 0 जय] ७९ हारभंश जरा 08 
शश्याब्र९ ॥095 णाए ग्य पछशाते, €ए७॥ 0प४॥ ॥6 48 ॥668 (० 
आबए९ ॥शबागाड जात 0फ्ैश! ज्राए९७ ० जाला; ए ज] 9९ हारआल्ड: 
जशा विा०ण्प्श्लीण०४ 08 क्र, जोश 8 ग्राह्ॉ४ 88 जशे] 88 शिा।॥8 
48 0णएएश९१ ६0० ०णाविएल गांग्राश्शीं ण कधच्णो। (० णा९ एगगश, ? 


हा ग्रेथकारानें किती समाजांचा अभ्यास केल्यानंतर आपले सिद्धान्त मांडले 
आहत, द्याविषयीं तो लिह्वितो : 


“ बरुकह अध्शाशा। 8 938९6. 0 8 #च09 ॑ शंह्माए. भॉलिशाए 
एालंज।उशते झ0लंशांल5 ज॒॑कंशिशाए घबलंब। लरफबलांगा, विशंक्ड 0. 
सालिशा। एश०हक्ामंद्व शाजाणागशव, [ ॥8ए8 फश्शा (््वर्थणें ६0 
छ०ए१४ प0॥) गाज ब्याएट/ भा॥ 8०ए७2४७ एजाप्धणा।ए शत ०ण 
वता०जोल्तड९ (5 00 उशा॥0९' ०7 व0: #ते०्व०३४९, ” 
एल्स., लेकी व डॉ. अन्विन हा तिबां समाजशास्त्रज्ञ विद्वानांच्या 
ग्रंथांतील वर जे उतारे दिले अहित त्यांत फडके ह्यांच्या सर्व विधानांस उत्तरें 
आलीं आद्वित, इतकेंच नब्दे तर प्रा. फडक्य्रांचे विचार किती थिकरपणाचे आहत 
हैंढी त्यावरून स्पए द्वोत आदि, पाश्चात्यांच्या मानसदासत्राचा आपल्या समाजावर 
कसा आनि परिणाम होत आहे हैं वरील विवेचनावरून ध्यानीं आणून त्याचा 
अभ्यास जिज्ञासूनी कराबा, पण तो अधिक सावध राहून कराबा हैं छिहिणें नकोच. 








आता भारतीयांच्या योगशास््राच्या अभ्यासापायून मानबांचें द्वित के होतें, 
तेंद्री पाश्चात्य मानसद्यात््रज्ञांच्या शब्दांतच पाहूं. पाश्चात्यांच्या मानसदास््रा्ता 
नवीन कलाटणी देणारा बुइल्यम जेम्स ' 00 ए]६8। ९5७९७ ' मध्यें योगाच्या 
परिणामासंबंधानें पुढीलप्रमाणें लिद्वितो : 

> छाए काल प्राण0 एथाशवा'९ ३३०९४० 8;शैशा), जाते ए8 0९ ज्ञ036 
उचण५ ॥४6 तीा6 व्रा0थ एणपययं॥008 ९फशाप्राश/शे ००क्रणवणा, 
3 प्रतते०प्रोशल्तए (8 ए०2३-8,अंशा). 0. मिधातप्र्नवव, पर उछछपा: 
लक्षापाल्त॑ बात ठलाक्षांगफ वी. प्रक्षाए 2१४९३ बच्अपंल्त, छए उग्एापढा 
उए48९५3॥0शाझ्ञा। ग॑ लागबलंश, एश३०ा्ध 90 च्रश बाते पराआब:बंआफ 
ग छण्णे. 

लोणाबढ़ें येथील कैबल्यधामांत योगझ्षिक्षणाकरतां येल ( ४४ ) युनिन्दर्सियीनें 
डॉ. वेहेनन ह्यांस पाठविलें होते. येथें झालेल्या योगाभ्यासापासून आपलें द्वित 
कसें झालें, ह्ा्ें वर्णन ४०४०, 4 श्लंशाध० 808५३४०० हा आपल्या 
प्रैथांत दे ग्रेथकार पुढीलप्रमाणँँ करतातः 

+ 8 €िज गरा०ए9 ब्शि एलड्ांगयागड 08 ज/8०घ०९७ 0 /जा। 932, 
3. तांडप0७ लाभाह8 ०३७ 70068४0॥8 4 ग्रा9 वश्थाह,. ० क०-१० 
एिएभंट॥ वा प्रथा, ००१ धो ग्रह ७० एग्ज़ंवीए, ७७ ६ संत कश०ा९, 


भूमिका ड 


वरृचाछ ज्ञ886 7239 08 बधताए्रक्षांट्श्ते 88 90 (007९8७९व] गाए एथ्डांडघ॥०06- 
€ब०2लं७ ० ए०च्रल: मैं शाव॑चा॥0९, १(५ 505००एत/ं॥#ए (० गिव्पुप्ला: 
#९३080९॥९ 90 जञ88 तापांपांथि'लत 00भनतेशनकोए-""-गें एथ्याएएं उवीय। 
गण एपगर था उ९०णते 4 लोभ्राए० गे गज. एज. ध्याणीग्रबो 
छह ऋषंली। ३९श४०३ ३०7९१०क (0 फल 0 ०्पद्राणएत) 0 फ6३6 एल्ट्टाए 
छ82(०8३, प॥69 ॥8ए९ ॥९6 (० क्षा शा०पंगाब्र 2घ४ण॥ए गत 08808 
अली 4 00 70: क्श्याशाफऑश' ॥ैवज्ंग् 909989980 एत07 (७ पता 
एए. पहघढ. धरहाएं5 व्‌ ॥8ए8 250 ॥8त. कफ प्रांग्रोद्डर 
जग॑दंगाह बा 2058 78026 0॥8 तक्षए ॥ए68 0 ग्राथ९ फी 8 
4०बछा ै०क्लं0३ ई00 0एश- 8 एशम56 0 006 उल्या..] व (लथत५ जाति" 
०0 थाए करछछन्रीणा फैश: ह09 जरशर 08 ॥89पएॉ०9 एशच्णाक्ातल्ड 
का । ॥896 [दा०ज्र०, पशा इशशांक जब ००7टव०0५8 थे व) ऐश 
छिलूशा०९ [06 8|ज़३५8 80 [ ज़8 १९००१ फ़ती 90०९ ज० कटात 
हाल्य .9०ज९ ग्रे 7९9धए९... वा 06 8898: उब्वीां फ़्टाइणाबाताए ? 
फल 809 फागा8, 0 आठवात 9९ हएएंश्व 40 फशा...... 708 टाक्राह९8 
8 शा०पंगाबं फॉ क्षा्त एशउणाबमाए व्राबए ऐ९ ग्राध्तीबं४१ फाएए्शी 
प्ार्भगाध्रबांगा वी ऐी6 हगावपरय छजंथा, 7 











प्रिय बाचक, पाश्चात्य व पौरस्त्य मानसशास्त्रांच्या परिणामाविषयीं पाश्चात्य 
मानसशास्त्रशांच काय अनुमव आहैत तेच आपणांपुद़ें बुद्धच्वा मांडले आहेत. 
योगाभ्यासापासून काय-सेपत्सारख्या सिद्धि कशा निर्माण द्ोतात त्याचें सोपपत्तिक 
विवेचन योगदर्शनाच्या विभूतिपादांत केलेलें वाचकांच्या पुर्दे आहेच. तेव्हां 
झ्यासंबंधी भारतीयांचे अनुभव सांगत वसण्याची आवश्यकता नाहीं. वार्धक्याच्या 
* अपक्षीयतत ” ह्या झरीराबस्थेंत योगामभ्यासाला प्रारंभ केला असूनही हा 
अभ्यासामुद्धें माझें स्त्रतःचें द्वित कसें झालें, ते मीं पहिल्या प्रास्ताबिक प्रकरणांत 
ग्रेथनिर्मितीचा इतिद्ास देतांना सांगितलें आहेच. येथें ए्वर्देंच अधिक सांगतों 
कीं गेलें दीड वर्ष घेरीच्या बिकारानें मी अंधरणाबर निजून आहें पण ह्याच 
कालांत माझ़्या ग्रंथाची मुद्रणप्रत तयार झाली ब ती तपासून प्रकाशकाकडे 
पाठबिण्यांत आली. त्याचप्रमाणें द्वी भूमिका लिद्िण्याकरितां करावें छागणारें 
वाचन, मनन व बहुतेक सर्व कब्चें लेखन मी ह्ाच का्यंंत करूं शकल्यों, 
घेन्यांचें निदान “ मेंदूची अशक्तता ” असे तज्ञांकड्टन झालें असूनदी मी प्रत्यद्दी 
भूमिकेच्या उद्योगास छागलों कीं घेन्यांमु्ें आजारी आहें ही गोशही त्या वेब्ठांत 
सत्य स्मरत नाहीं, तैव्हां अधिक कांहीं न लिहितां 'मी वाचकांस एवढीच विनंति 
करतों कीं त्यांनीं दुसन्या कोणाच्याही अनुभबाबर विश्वास न ठेबतां स्वतःच 
नित्यनेमानें ब आदरपूर्बक बर्ष सह महिने यथाशक्ति”योगाम्यास करून अनुभव 
काय येतो तें पाह्वें. मछा अशी निश्चिति वाटते कीं शारीरिक आरोग्य व 
मानसिक सामर्थ्य हीं वाठत आहेत असा अनुभव त्यांना आल्याबांचून राहणार 
नाहीं आणि मग ते स्वय॑प्रेरणेनेंच आपल्ण अभ्यास चालू ठेवतील ! 





र्० पातजल-योग-द्र्शन 


व्यक्तीच्या जीवनावर योगाभ्यासाचा अनुकूल परिणाम काय होतो ह्याचा 
विचार वर झाला. आतां त्याचा समाजाबर काय परिणाम होतो ह्याचा बिचार 
करूं. हा बिचार करीत असतां एक अत्यंत महत्त्वाची बाब रक्षांत ध्यावयास्‌ पाह्िजे 
ती ही कीं समाज म्हणजे कांहीं एखादी स्वतंत्र वस्तु नसते, तर अनेक व्यक्ति मिद्दूनच 
समाज बनलेला असतो ; म्हणजे व्यक्ति हा समाजाचा आद्य घटक असतो, तेब्हां 
योगाम्यासामुद्नें व्यक्ति उन्नतावस्थैंत गेल्या म्दणजे त्या व्यक्तीनीं बनलेला समाज 
उन्नतावस्थेंत गेल्ाच पाहिजे हैं अगदीं सहजच घडणारें आहे ! पण ह्या साध्या कार्य- 
कारणभाबाकडे सांप्रतच्या समाजाचें ब समाजघुरीणांचें छक्ष अद्यापि गेल्या्चे दिसत 
नाहीं. पाश्चात्यांचा संपर्क आपल्यास घड्टं छागल्यापासून आपल्याकडे सामाजिक 
सुधारणा हा नांवाखालीं अनेक इशनिष्ट चालीरीति रूढ होऊं लागल्या. प्रस्तुत 
काव्ठंत तर त्या इतक्या सार्वत्रिक रूढ़ झाल्या आहेत कीं त्या रूढ़ होगें 
महृणजेच समाजाची सुधारणा होणें असे असेल तर आजमितीछा आपला समाज 
अत्यंत श्रेष्ठ सांसक्ृतिक पातछ्ींग असावयास पाह्िजे द्वोता, पण वस्तुस्थिति मात्र 
झहाच्या अगदीं उलट आहे हैं आपल्या अनुभवास पदोपदीं येत आहे ! हारे 
कारण अ्से कीं समाज सुधाराबयाचा असेल तर समाजाचा आद्य घटक जी 
व्यक्ति ती प्रथम सुधाराबयास पादिजे, ह्या मूलभूत सिद्धान्ताकडे समाजधुरीणांचे 
लक्ष गेलें नाहीं किंवा गेंें असल्यास ही गोष्ट कशी घड़वून आणावी झायासंबंधी 
त्यांच्याच मनांत गोंघछ माजून राहिला आहे ! व्यक्तीच्या दैन॑दिन जीवनक्रमांत 
शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय आणि ईश्वरप्रणिधान ह्या पांच नियमांचें शक्य तितकें 
अधिक आचरण होऊं छागलें आणि सामाजिक जीवनक्रमांत अद्दिंसा, सत्य, 
अस्तेय, ब्रह्मचर्य आणि अपरियग्रह हा पांच नियमांचे अधिकांत अधिक पालन 
करण्याची अद्वत्ति वाढीस व्यगली तर समाज सांस्कृतिक पातव्कींत बर बर जात 
रा्वील ह्यांत मुब्ठींसुद्धा शंका नादीं. व्यक्तीचे जीबन उन्नत आणि सुखमय ब्दार्वे 
अझ्ी इच्छा असलेल्यांनीं वरील यम-नियमांचें अनुष्ठान आपल्या आचरणांत 
अधिकांत अधिक आणावयास पाहिजे अशा आइ्याच्या सिद्धान्तावर पाश्चात्य 
भौतिक शाज्ज्ञही येऊ॑ लागले आहेत. मैतिक शास््रज्ञांचे मकुटमणि म्हणून सर्व 
जगभर मान्यता पावलेले शास्त््ञ आइनस्टीन ( स॥8(शं7 ) म्हणतात : 

“पत्र (४४ ण॑फ९ करण 8०९ ३8 ग्राण९ फिशा. ९एए तेकुशातेक्षा 
जा 48 प्रणव आशाएफ (०-ता9. 7॥8 छत्ए 0 8 |070 का कशणएपर 
अक्रै९ 8 एाणए्टी सशाण्राटबतणा, धाते इश-फपरापक्षाण ९एशएफ्ीश2 7 

जय रिह० 207800007 रे रडकेव, 
सर्वसामान्य जनतेंत ही 'प्रदृत्ति निर्माण होष्यासाठीं हैं तत्व समाजधुरीणांच्या 
मनांत प्रथम ठसलें पाहिजे आणि आचरणांत उतरलें पाहिजे; कारण 
यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः॥ 
स॒ यत्ममार्ण कुरुते छोकस्तदनुवर्तते ॥ 


भूमिका ष्श्‌ 


हा फार महत््वाचा सामाजिक सिद्धान्त आहे. समाज सांस्कृतिक दृष्या उन्नत 
होष्यासाठीं तो ज्या भेष्ठांचें सहजपर्णेंच अनुकरण करीत असतो, त्या भ्रेष्ठाचें 
आचरण आदर्शभूत असावयास पाहिजै, आइन्स्टीननीं ' 76 &प्थ्णएछ९ ०६ 
डालया थात पार लाबाबटंश३ (8 08 ०ोए पड पक दशा जा०तए० 
406 46९88 ०: 709९ 0०७१४ ” (:67४ ) असे जेँ महदलें आह तें ह्यासाठीच 
होय, महामारतांत 

काछो वा कारणं राज: राजा वा काऊकारणस्‌ | 

इति ते संशयो मा भूत्‌ राजा काछस्य कारणम्‌ ॥ 
असे जें बचन अहे ल्याचेंही रहस्य हँंच होय. “ सांप्रतचा काक् मोठा वाईट 
प्रात झाला आहे? असे म्हृणण्याची रूढी पडली आहे; पण ह्याचा अर्थ 
सांप्रतच्या काव्ंत सर्वसामान्य जनता असन्भागो्नें चाछली असून तिला योग्य 
मार्गानें नेण्याच्या अधिकाराचा कोणी नेता नाद्दीं इतकाच होय. समाजाचे जे 
शुरीण असतात त्यांजवर दुह्देरी जबाबदारी असते. आपला आदर्श पुदें ठेवन 
समाज तदनुसार आचरण करणार हैं जाणून समाजधुरीणांनीं आपलें एकंदर 
चारित्र्य अत्यंत निष्कलंक ठेवाबयास पादिजे हा त्या जबाबदारीतछा एक भाग 
होय आणि अडचणीचे प्रसंग प्राप्त झाले असतां एकंदर समाजाच्या हिता- 
दिताच्या दृष्टीनें ज्यांत जनतेचें अद्दित होणार नाहीं आणि हितच निश्चयानें होईल 
अशा मार्गनेंच जनतेला नेणें द्वा त्या जबाबदारीतला दुसरा भाग होय. ह्या 
दोन्ही जबाबदाल्या योग्य रीतीनें पार पाडण्यासारी नेत्यांच्या ठायीं सान्विक बुद्धि 
आपि साल्विक धूति ह्यांची फार आवश्यकता असते. हवा दोहोंचीं छक्षणें गीतेंत 
गेणेंप्रमाणें सांगित्ीं आहित : 

अबृत्ति च निवृत्ति चर कार्यांका्यें भयाभये | 

यंन्ध॑ मोक्ष च या वेत्ति बुद्धि: सा पार्थ सास्विकी ॥ 

छत्या यया धारयते मनआाणेंद्रियक्रिया:। 

योगेनाव्यभिचारिण्या धतिः सा पाथे सात्विकी ॥ 
अशा सात्तिक बुद्ीनें आणि ध्रतीनें युक्त असलेला पुरुषच सात्ततिककता होऊं 
शकतो. गीतेंत साश्विककत्याचिं लक्षण येणेंप्रमाणें सांगितर्लें आह: 

मुक्तसंगो5नहंवादी एत्युस्साइसमन्वित: । 

सिध्यसिध्योर्निविकारः कती स्मत्तिक उच्यते ॥ 

ज्याचें चित्त सत्त्गगुणानें युक्त असेल त्याच्याच ठिकाणीं ही सात्त्तिक चुड्ि, 

'्ति आणि कतृँता विद्यमान असणार ; योगाम्यासने चित्तांतील सत्तगुण वादीस 
छागतो आणि साधकानें ।निर्वचार समाधीपयंतचा अभ्यास पूर्णतेछा नेला 
ऋणजै त्याच्या ठिकाणी ऋत॑भराप्रशेचा उदय दोत असतो( पाद १, सुन्न ४८ ). 
एकदां ऋतंभराप्रशेचा उदय झाला रूणजे त्या योग्याच्या चित्तांत सात््विक बुढि, 


श्र पातअल-योग-दर्शान 


सास्विक ध्रूति आणि सात्विक कर्ता हा निरंतरच्याच नांवूं व्यगतात, मग त्योचे 
आचरण सदजच आदर्शभूत राहतें आणि कसल्याद्दी बिकट प्रसंगीं तो समाजाला 
अगदी योग्य मार्गानें नेष्यास समर्थ होतो. त्याची छाप समाजावर पड़ते आणि 
समाज दैनांदैन व्यवहारांत त्याचें अनुकरण करीत आपला उत्कर्ग साघतो आणि 
संकटकार्ली त्यानें दाखबिलेल्या मार्गानें त्याच्या मागोमाग जाऊन संक्ांतून मुक्त 
होतो. भगवद्ीतेंतील अंतिम शछोकांत संजयानें ध्ृतराष्ट्रछल अगदों हँच सांगितल्लें 
आहे. संजय म्हणतो 

अन्न योगेख्वरः कृष्णे यत्र पार्थों घनुर्घर:। 

तत्न श्रीबिंजयो भूतिर्ृवा नीतिमंतिमंस ॥ 

*जेथें योगेश्वर श्रीकृष्णासारखा मार्गदर्शक नेता असतो आणि धनुर्धर 
पार्थाप्रमाें उपदिष्ट मार्गानें जाणारा कर्तव्यतत्यर अनुयायी असतो तथ श्री, 
बिजय, भूति आएि घ्रुवा नीति हीं असायचींच असें माझें मत आहे ! असे घृतराष्ट्रछा 
सांगणारे संज4 मानबी ससंकृतीच्या उच्चाबस्थेस कारणीभूत होणारें शाश्वत सत्यच 
हा ोोकानें सांगत अद्वित, भारतीय संस्कृतींत छ्यार्चे प्रत्यंतर अनेकबार अनुभवास 
आलें आहै. जनक, राम, कृष्ण, शिवाजीमहाराज ह्ांसारखे योगारूढ क्षत्रिय 
किंबा याज्षवल्क्य, वसिष्ठ, शंकराचार्य, ज्ञानेश्वर, रामदास ह्यांसारखे योगारूढ 
बआ्ह्मण जेब्द्वां समाजाला नेते लाभछे तेब्हां तेब्हां समाज सांस्कृतिक दृष्टया उन्नत 
झाला अशी भारतीय झतिद्ासाची साक्ष आहे. समाजाचा उत्कर्ष होण्यासाठीं 
ल्याचें घुरीणत्व योगिश्रेष्ठ पुरुषाकडेच असावयास पाहिजे हैं भारतीय संस्क्ृतीचें 
तर अनन्यसाधारण बशिश्टथ होय, भगवान्‌ श्रीकृष्णांनीं अर्जुनाछा अभ्यासयोग 
विस्तृतपणणें सांगितल्थानंतर त्या अध्यायाच्या अंतीं त्याला त्यांनीं अगदी स्पष्ट 
झब्दांत असे सांगितलें आहै, कीं 

तपस्विभ्यो5धिको योगी ज्ञानिडम्योषि मतो5घिक : । 
कर्मेम्यश्वाधिको योगी तस्माद्योगी भवार्जुन ॥ 

योगी द्वा तपस्वी, ज्ञानी आणि कर्मी ह्या सर्वापेक्षां आधिक आह्ि भ्णून तूं 
योगी हो. 

झा सर्द विवेचनाबरून लक्षांत येईल कीं समाजाचा साक््विक उत्कर्ष होण्याला 
नेंते व अनुयायी ह्यांनों योगाची कास घरणें अत्यंत आवश्यक आह. योगशास््र 
असे अत्यंत हितकर दासत्र असूनही आणि तें आपल्या पूवजांनीं आपणा सर्वांच्या 
वैयक्तिक, सामाजिक आणि पारमार्थिक उत्कर्षासाठींच निर्माण करून आपल्या 
डा्ती दिरलें असूनही आपण आजपयंत त्याचा जितका उपयोग करून घ्यायला 
पाहिजि ह्ोत! तितका करून घेतल्ला नादीं, भारतीय संस्कृतीत ब्रक्विद्या ही अशी 
कांहों अपूर्व चीज आहे, कीं जोपयेत तिला आपण पारखे द्ोणार नाहीं तोंप्येत 
कसलींही संकटें आपल्यावर येजन कोसकलीं तरी त्यांतन आपण सुरक्षितपणें 
निभावून जाऊं श्कूं, 








भूमिका श्र 


इर्द ज्ञानमुपाधित्य मम साधरम्यमागताः। 

सर्वेअपि नोपजायन्ते प्रछये न भ्यथन्ति 
असें झा ब्ल्मविद्येव फल गीतेनें सांगितरें आहेच. हा अल्मविद्येच्या दोन 
अंगांतील बेदान्तदर्शन हवा अंगाचा परिचय प्रस्थानत्रयींतील गीतेच्या रूपानें 
मराठी बाचकांस आह. गीतेंतील सर्व तत्त्वज्ञान भाबार्थदीपिकेंत ज्ञानेश्वर 
महाराजांनीं अत्यंत काव्यमय भाषेंत वर्णिलें असल्यानें वेदान्तदरनाचें रहस्य 
आपगां सर्बोना चांगलें पारिचित आदे. प्रकृत ग्रेथानें अक्षविद्येचे प्रायोगिक अंग 
जें योगदर्शन त्याचा परिचय मराठी वाचकांस अनायासानें होईछ असा विश्वास 
वाठतो. आतां अ्ल्माविद्येच्या वेदान्तदर्दनरूपी तात्त्विक अंगाचा अभ्यास आणि 
योगदर्शनरूपी प्रायोगिक अंगाचें अनुष्ठान हीं महाराष्ट्र वाचकांच्या हातून 
समन्वयानें घडोत आणि भारतीय संस्क्ृतीत्य पूर्वाच्या उज्ज्वल अवस्थेस पुनः 
एकदां परोचबिष्याच्या कार्योतील आपला बांटा उचलण्याला महाराष्ट्र जनता 
समर्थ होबो ही योगेश्वर श्रीकृष्णाच्या चरणीं प्राथना आह. 





१६. योगाच्या आठ अंगांचे सामान्य स्वरूप 


आतां ज्या आठ अंगांमुें योगाला अष्टांगयोग म्हणतात त्या अथ्ांगांचें 
स्वरूप सक्षेपानें पाहूँ. अहिंसा, सत्य, अघ्तेय, त्रह्मचर्य आणि अपरिय्रह हे जै पांच 
यम तें योगाचे पहिलें अंग होय. शरीरानें, मनानें किंबा बाणीनें दुसन्यास दुःख 
द्लोऊं न देणें द्वी अद्विंसा होय. आपल्या ठिकाणों जो बोध असेल तो अबच्य 
तैब्हां आपल्या वाणीनें अथवा कृतीनें दुसन्याच्या चित्तांत आरूढ होईछ असें 
वागणें हैं सत्य होय. शरीर आणि मन ह्ाांचें धारण, रक्षण आणि योग्य पोषण 
होण्यासार्टी जेबढें विषयसेवन अत्यंत आवश्यक असेल्, त्याव्यतिरिक्त विषयांर्चे 
सेबन न करणें हैं अस्तेय होय. विवाहित स्त्रीपुरुषांनीं वैषय्रिक संबंधांत चढता 
बाढता संयम बिचारपूर्वक आणि निश्चयानें राख आणि अबिवादितांनीं ह्या- 
संबंधांत काया-बाचा-मनानें पवित्र राष्माणें हे ब्रह्मच्य होय.. शरीर आणि मन 
हांच्या वैयक्तिक व सामाजिक विकासास आवश्यक असलेल्द्ा वस्तुव्यतिरिक्त 
इतर बस्तूचा संग्रह न करणें हा अपरिग्रह होय. हा पांच यरमांत सामाजिक 
मानसद्दासत्रविषयक मूलभूत तर्ते सामाबर्ली आंदेत. समाजांतील बहुसंख्य 
छोक हवा पांच यमांनुसार अनुकूलत्बानें बागूं छागले म्हणजे त्या समाजांत 
कितीह्दी अंतर्गत भेद असले तरी तो समाज सौंस्कृतिक दृष्या एकजिनसी, 
मेदांत अमेद पाहाणारा, शांतताप्रिय आणि सुसंस्कृत होत जातो आणि 
उत्कषौस पोहोंचतो. ह्यापुदील-शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय आणि ईश्वर- 
प्रणिधान हे पांच नियम हैं योगाओें दुसरें अंग होय. म्जलादिकांनों शरीराची 
आणि सात्बिक आहार, सात्विक विचार आणि सात्तिक संगति, इत्यादि 
मार्गोनी मनाची शुद्धि राखणें हें शौच होय. प्रपेचव्यबसायांत प्रापकर्तव्य निपनेनें 


च्ड पातअल-योग-दर्छन 


करीत असतां जीं सात्विक सुर्ख अनायासें प्रास होतील तेबक्यांबर समाधानी 
जृत्ति राखणें हा संतोष ; उपवास, बरतें, इत्यादि उपायांनीं आह्यरासंबर्धी नियंत्रण 
जिमेबर ठेबून चित्तैकाग्य संपादन करणें हैँ तप; वेदविहित असे नित्य नवीन 
पठण आणि जानाजन करीत असण्णें हवा स्वाध्याय आणि स्वीतयीर्मी ईश्वराच्या 
प्रेरणनैंच आपण प्राप्तकर्तव्य करीत आहोंत, ही भावना जाशत ठेवून सब कर्में 
ईश्वरापण बुद्धीनें करणें हें ईश्वरप्रणिघान होय. हा पांच यमांत व्यक्तिनिष्ठ 
मानसशास््रविषयक मूलभूत तत्त्वें सामावलेलीं आहेत. यमानियमांच्या अनुष्ठाना- 
विषयों असा विशेष आहे कीं नियमांचें अनुष्ठान व्यक्तिनेष्ठ असल्यानें तें 
यावच्छक्य पाव्णवयाचें असततें, तर यमांचा संबंध समाजाशी येत असल्यानें 
ते पांचही यम अवश्यमेब पातलेच पाहिजेत. न पाछले तर मनोविकासाच्या 
बरच्या पातत्हींत साधक गेल्ा असला तरी तो तेथून अष्ट होऊन पतित होतो 
आणि स्वतःच्या आणि समाजाच्या अवनतीस कारण होतो. ह्यापुढील आसन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि हीं योगा्री पुढीछ सह्दा अंर्गे 
सर्बस्ती व्यक्तिनिष्ठ असल्यानें तों व्यक्तिबिकासास अत्यंत उपयोगी होणारी 
आदत. प्राणायामादि पुदील अंगांच्या अनुष्ठानाकरितां आसनस्थित होष्याची 
आवश्यकता असते. ज्या स्थितींत बसल्यानें शरीरास आयास बाटणार नाहींत 
आणि मनःस्थैयांचा अभ्यास सुकर होईल अझ्या स्थितींत दारीर ठेवणें हें 
आसन द्वोय. 


हायानंतरवें योगाचें चौथें अंग प्राणायाम हें दोय. ध्याची व्याख्या पतंजलीनीं 
* तस्मिन्‍्साति श्वासप्रश्चासयोगतिविच्छेद: प्राणायाम:। ” अशी केली आह. ह्यांत 
“ तस्मिन्सति ” आणि “ गतिविच्छेद: ' हीं पर्दे फार महत्त्वाचीं आहेत, ह्यांतील 
“ तस्मिन्सति ? ह्या पदांनीं पतंजलींनीं असे सांगितलें आहे कीं प्राणायाम करणें तो 
आसनस्थित दोऊनच कराबयास पादिजे ; कारण त्यांत श्वासप्रश्वासांच्या स्वांमाबिक 
गतीचा विच्छेद करावयाचा असतो. हा विच्छेद आसनस्थित नसतांना केला 
तर अपाय होतो, मनुष्य स्थिरपणें बसलछा नसतांना म्हणजे तो इकड़े तिकड़े 
हिंडत असतांना त्याच्या श्वासाप्रश्वासांची नैसर्गिक गाते वाढलेली असते. अश्ा वेढीं 
ज्यांच्या गतीचा विच्छेद केल्यास निसर्गाशी इत्रिमपणें बिरोध आल्यानें फुप्फुसास 
अपाय होणें संभवनीय असतें, म्हणून प्रणायाम करणें तो स्थिसुख अशा आस- 
नांत असतांनाच केला पाहिजे हूँ लक्षांत येण्याकरितां “ तस्मिन्सति ? हीं पे संद्देतुक 
घातलीं आदत. “ तश्मिन्‌? ह्माचा सबंध ह्यामागील तीन सूत्रांत वर्णिलेल्या 
आसनांशीं आहे. 

्ासप्रश्चासांचा गतिबिच्छेद दोन प्रकारांनीं संभवतो. अहोरात्र मिद्ून आठ 


प्रहरांत सामान्यतः २१६०० वेव्ठां श्वासप्रश्चासांची गाते असते, महणजे एका 
मिनिठांत १५ श्वासप्रश्चास पडतात. ही श्वासप्रश्वासांची नैसगिंक गति होय. हिचा 


सूमका ष्ष 


बिच्छेद दोन तन्ह्वांनीं होतो, मिनियास १५ पेक्षां अधिक खधिक, श्वासप्रश्वास 
होणें दव एक प्रकार आणि १५ पेक्षां कमी कमी श्वासप्रश्वास होणें दवा दुसरा प्रकार. 
१५ पेक्षां अधिक श्वासप्रश्चास करण्याची मर्यादा प्राणायामाच्या निरनिराब्या 
प्रकारांत बाढत बाढत भज्ला किंवा भरित्रका प्राणायामांत ती सर्वोत्त अधिक 
बाढलेली असते. ही संख्या फुप्फुसाची बत्ठकटी आणि बिकास ह्याबर अबलंबून 
असते, ह्यामुछें अमुक अशी संख्या ठरवितां येत नाहीं. श्वास झटकन्‌ बेऊन 
झटकन्‌ सोडणें ही क्रिया झ्या प्राणायामांत मुख्य असते. ही क्रिया फार थोड्या 
काब्ांत होते म्दणून तिला जहस्व असें ग्हणावयार्चे आणि ते श्वासप्रश्वास कोणा- 
लाही ऐकू येतोल इतक्या मोख्यानें द्ोत असतात म्हणून त्यांना स्थूल असे 
महणावयाचें. म्हणजे मिनिटास १५ हापेक्षां अधिक होणारे श्वासप्रश्चास हे 
ऋहस्ब-स्थूल प्राणायाम होत. व्यायाम करीत असतांना, उदाहरणार्थ कुस्ती खेब्ठत 
असतांना, श्वासप्रश्ास जलद आणि ढुंकारयुक्त मोठ्या्नें द्वोत असतात, पण ते 
व्यायामामुद्ठें मनुष्याच्या प्रयत्नावांचून नैसर्गिक कारणांनीं होत असल्यामुक्कें, ते 
प्राणायामांत गणले जात नाहींत. पण साधक आसनस्थित होऊन आपल्या 
अयल्नांनीं जर श्वासप्रश्वासांची गाते जस्ब आणि स्थूछ अशी साघील तर मात्र 
तो ्हस्व-स्थूल प्राणायाम होईल. मश्त्रिकाप्राणायामासारखे असले जहस्व-स्थूल 
प्राणायाम स्थूल शरीरांतील दोष काढ्नन यकून शरीर व नाड्या छद्ध व निरोगी 
करण्यास साधनीभूत आहेत, पण ते पुदील, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व 
समाधि हा चार अंगांना निरुपयोगी इतकेंच नब्हे, तर बिरोधीही असतात. 
चित्तस्पंद आणि प्राणस्पेंद ह्यांचा निकट संबंध असल्यामुदें आणि हा चार 
अंगांत चित्ताचे स्पंद शांत कराबयाचे असल्यामुढ्ें प्राणाचे स्पंदही शांत कराबे 
ल्गतात, म्हणून ज्यांत प्राणस्पद अधिक आद्वेत असे दे हस्व-स्थूछ प्राणायाम 
हवा चार अंगांना उपयोगी पडत नाहींत, म्हणून निरुषयोगी आहत आणि 
त्यांना अडथव्ण करतात म्हणून विरोधी आहेत. हा चार अँगांना उपयोगी 
पडणारा जो प्राणायाम त्याची गति दर मिनिटस कमी करीत करीत अम्यासानें 
वाटेल तितकी कमी करतां येते. पण ज्याछा आपले नित्याचे प्रापंचिक व्यवसाय 
सभाढून योगाम्यास कराबयाचा असेल त्यानें एका मिनिटांत २।३ श्रासप्रश्ास 
होतील, फार तर एका मिनिटास एक श्रासप्रश्वास होईछ इतका प्राणायामाचा 
अभ्यास बाढबिला महणजे पुरे आहे. नित्याचे प्रपंचव्यवसाय करून तीन 
मिनिटांत एक श्वासप्रश्वासकरण्याइतपत अभ्यास: बाढबिलेलीं माणसें क्च्रित्‌ 
दृष्टीस पडतात, पण सामान्य व्यावहारिक माणसांनीं येथपर्यत जाप्याची आब- 
झ्यकता नाहीं व शरीराची नित्याची द्वालचाल करणाध्यांना अधिक प्राणसंचयाची 
अपेक्षा असल्यामुद्लें तीन मिनिटांस एक श्वासप्रश्चास हैं प्रमाण कदाचित्‌ अहित- 
कारकही ठरेल ; म्हणून मिनिटास दोन तीन श्वासप्रश्वास इतकी गति झाली म्हणजे 
पुदील अंगांच्या अभ्यासास तें पुरेसे आहे. श्रासप्रश्वासांची संख्या ह्माप्रमाणें 


दे पातअलन्योग-वर्शन 


कमी होत गेली म्हृणजे तो प्राणायाम आपोआपच दीर्घ होत असतो. स्वाभाविक 
अवस्थेंत एका श्रासप्रश्वासाला जर ४ सेकद लागले तर ह्या तीन किंवा दोन 
श्वासप्रश्चासांना वीस किंवा तीस सैकंद ल्गगतात, ही त्यांची दीर्घता होय. श्वास- 
प्रश्नास जितके दीर्घ होतील तितकी त्यांची स्थूछता जाऊन ते सूक्ष्म होत असतात. 
मग हे श्वासप्रश्वास शेजारच्या लोकांना तर ऐकूं जात नाहींतच पण ज्याचे त्याला 
देखील है श्वासप्रश्वासस्पंद अगदीं सूक्ष्म द्वोत असल्या्ें कछतें. म्हणून अशा 
प्रकारच्या प्राणायामाला “ दीर्ध॑यृक्ष्म ” हैँ नांब आदे. प्रत्याहार, धारणा, ध्यान ब 
समाधि हांना हवा दीर्षसूक्ष्म ग्राणायाम अत्यंत उपकारक असतो, कारण झ्यांत 
प्राणाचें स्पैदन आतसूक्ष्म झाल्यानें चित्ता्चें स्पंदनही फार सूक्ष्म होण्यास 
उपकारक होत असर्तें. म्हणून पतंजलींनीं हवा दी्॑सूक्ष्म प्राणायाम योगांगांत ग्राह्म 
धरला असूत त्याचें वर्णन साधनपादाच्या ५० ब्या स॒त्नांत केले आंहे. हस्व- 
स्थूल प्राणायामानें शारीरेक आरोग्य व नाब्यांची झद्धि हों वादत असल्यामुक्तें 
ल्याचा स्वीकार हठयोगांत केलेला आहै. साधकांनीं तो अभ्यास त्या फव्ठसाठी 
आपल्या शक्तिप्रमाणें अन्य वें करावाच पण वरील चार अंगांचा अभ्यास 
करतांना दी्पैसृक्ष्म प्राणायामच करावयास पाहिजे; ग्हणून त्याचें तेवें वर्णन 
पतंजलींनीं ५० व्या सूत्रांत केलें आहे. हा दीर्षसृक्ष्म प्राणायाम देश, काल, 
संख्या, इत्यादीनीं कसा पारखावयाचा तेँ त्या सूत्रांतील विवरणांत विशद 
केलेलेंच आहे. 


ग्रेणेप्रमाणें यम, नियम, आसन आएणि प्राणायाम द्या चार बाहिरंगांचा विचार 
झाला. ह्ाच्या पुदील पांचवें अंग ग्हणजे प्रत्याहवर हैं होय. त्याच्या पुदील धारणा, 
ध्यान आणि समाधि हीं अंतरंग साधनें दोत आणि तीं यथावत्‌ साध्य द्वोण्यासाठीं 
प्रत्याहाराची अत्यंत आवश्यकता असते. मन नेहमीं इंद्ैयद्वारा बाह्मबिषयाकार 
होत असर्तें, म्हणून त्याल्ा इंद्वियद्वारा बिषयाकार द्वोऊं न देतां चित्तस्वरूपानुकारी 
राख दवा प्रत्याद्यार दवोय. देद्वांतीछ किंबा बाहेरील एसाद्या आलंबनावर चित्त 
स्थिर राखणें ही धारणा द्वोय. एखाद्या प्रत्यवावर चित्ताची एकतानता करणं हें 
ध्यान ह्वोय, ध्याता, ध्येय, ध्यान दा त्रिपुटीचा अस्त होऊन चित्त पूर्ण ध्येयाकार 
झालें महणजे तीच समाधि होय. आत्म्याव्यतिरिक्त इतर आलंबनाबर होणारी 
समाधि संप्रज्ञात आणि आत्मा ह्या आलंबनावर द्वोणारी समाधि असंप्रशात समाधि 
होय, अष्टांगांच्या अनुष्ठानानें चित्त पूर्ण शुद्ध झालें म्हणजे असंप्रश्ञात समाधि 
सिद्ध होऊन आत्ससाक्षात्कार होतो. अशा थुद्ध चित्तांतील आत्मज्योतीचा श्ञान- 
रूप प्रकाश ईंद्वियद्वारां बाहेर ओसंड्डं लागतो ब त्या प्रकाशांत सर्वे समाज 
सात्िकतनें वर्तू छागून आपला वैयक्तिक आणि सामाजिक उत्कर्ष साधीत 
अभ्युदयाच्या परमोच्च अवस्थेस जाऊन पोंचतो. 


खू यम का बे 
१७. बेदान्तशास्त्र ब अष्टांगयोगशास्त्र हीं अह्मबि्रेचीं दोन अंग होत- 


अस्तुत ग्रंथांतीछ सर्व सूत्रांचें विवरण अद्वैलबेदान्ताछा अनुसरून केलें आहे, 
हैँ अभ्यासु वाचकांच्या ध्यानीं येईेलच. रूढ समजूत अशी आहे कीं पातखल- 
योगदर्शन हैं बेदबिरुद्ध दर्शन होय. ही समजूत जर बरोबर असेल तर बेदानुसार 
असलेले बेदान्तदर्शन आणि वेदविरुद्ध असलेलें हैं योगदर्शन ह्यांचा समन्वय 
कसा होणार अशी झंका य्रेथें सहजच उत्पन्न होते. ही शंका फारच महत्त्वाची 
आदे. कारण पातकझ्लल्योगदर्शन जर वेदविरुद्ध दर्शन असेल तर त्याचा वेदांस 
अनुसरून असलेल्या वेदान्तदर्शनार्शी केलेला समन्वय जुकीचा ठरेल आणि तो 
समन्वय जर बरोबर असेल तर पतंजलिप्रणीत योगदर्शन दें बेदानुसारीच ठरेल. 
झमुक्रे ह्या प्रश्नाचा विचार जरा विस्तारानें करणें आवश्यक आहे. 


येथें सिद्धान्त असा मांडाबयाचा आद्दे कीं पातअ्ललयोगदर्शन हैँ पूर्णतया 
वेदानुसारी असल तें वेदान्तशास्त्रांचें पूरक आहे, किंबहुना वस्त॒स्थिति अशी आह 
कीं एकाच बक्षबिद्येचीं बेदान्तदर्शन आणि पातआलयोगदर्शन हीं दोन्दी परस्परांस 
पूरक अशीं अंगें दोत. रसायनशास्त्रासारख्या व्यावहारिक विद्येची उपपत्त्यात्मक 
(70००:९४८७। ) आणि प्रयोगात्मक (778०7८४] ) अश्ञीं दोन अंगें ज्याप्रमाणें 
असतात आएणि ल्या दोन अंगांनीं मिक्कून जशी त्या शास्त्राला पूर्णता येते तसाच 
प्रकार येयेंही ब्रह्मविद्येच्या बाबतीत आहे, ग्हणजे वेदान्तदर्दन हैं तिचें उपपत्त्यात्मक 
अंग असून योगदर्शन है प्रयोगात्मक अंग होष आणि ह्या दोन्ही अँगांनीं 
मिक्धून अक्षबिद्येला पूर्णता येते. ज्याल्ा अह्यविद्येचें संपूर्ण फल प्राप्त करून 
ध्यावयाचें असेल आणि जो अधिमात्र तीव्र संवेगवान्‌ उत्तमाधिकारी नसेल, 
लानें वेदान्तदर्दनाचें परिशीलन आणि योगदर्दशनानुसार योगांचें प्रत्यक्ष अनुष्ठान 
हा दोहोंचा समन्बयानेंच्र आश्रय केला पाद्िजे. तसें जर तो न करील तर नुसत्या 
वैदान्तदर्शनाच्या अभ्यासानें त्याल्ा परोक्ष शब्दशञान होईल, पण आत्मसाक्षात्कार 
होणार नाहीं. अर्थात्‌ हीं दोन्दी दर्शनें पूर्णतया बेदानुसारी असून तीं ब्क्मविद्येचीं 
परपस्परांस पूरक अश्ीं दोन अंगें आंदेत अशी दृष्टि ठेबूनच दया अंथांतील सर्व 
सृत्राँंचें विवरण समन्वयानें केलेलें आहे. येये मुख्य गोष्ट रक्षांत ध्यावयास 
पाहिजि ती अशी कीं हा अंथांत सर्व सूत्राँंचें विवरण केलें आह तें मूठ योग- 
स॒त्रांशीं कोठेंद्ी बिसंगत नसूत पूर्णपणें सुसंगत आह; म्हणजे निदानपक्षीं इतके 
मणतां यरेईल कीं कांहीं टीकाकारांनीं किंवा बहुतेक सर्व टीकाकारांनीं हें 
योगदर्शन बेदबिरुद्ध दर्शन होय अशी जरी आपली समजूत करून षेतली असली 
तरी वेदान्तदर्नाशीं पूर्णतया सुसंगत असाद्दी हा सून्नांचा अर्थ द्ोऊं शकतो 
आणि रणून हा प्रंथांत केलेलें विवरण. वेदान्तदर्शनानुसार केलें आह हैं वरीछ 
सिद्धान्त छक्षांत घेतां योग्यच होय. 

वा. भू, ७ 


८ पातझल-योग-दर्दा न 


बै्थें मग पुनः असा प्रश्न उद्धवतो कीं योगदर्शन वेदविरुद्धदर्शन मानण्यांत 
येतें तें कां! ध्यार्चे उत्तर थोडक्‍्यांत असें कीं वैदिक संस्क्ृतीतील ऐतिहासिक 
घडामोडीत वैदिक वाद्य निर्माण झार्ले आंदे तथापि त्याचा विचार ऐतिहासिक 
दृष्या करण्यांत आलेला नाहीं. पातआलयोगदर्शनाचाही विचार ध्याचप्रमाणें 
ऐतिहासिक दृष्टथा झालेला नाहीं आणि म्हणून हैं बेदविरुद्धदर्शन आहे अशी 
चुकीची समजूत रूढ झालेली आट्दे. हें कसें तें आतां पाहूं. 
पातझलयोगदर्शनांतील पहिलेंच्र सूत्र “ अथ योगानुशासनम” अर्से आहे. 
श्यामर्थ्य अनु हवा उपसर्ग सद्देतुक घातछा आहै, हाय उपसर्गानें पतंजलींनीं असे 
स्पष्ट सूचित केलें आहे कीं योगदर्शन हें वेदांनीं प्रतिपादिलेल्या योगशास्त्राहून 
मिन्न नसून बेदांमध्यें जो योग प्रतिपादिलेला आह, त्यालाच ब्यवस्थित आणि 
विस्तृत असे रूप देऊन दे योगदर्शन त्यांनीं रचिलें आंदे. त्यांचा आदशय असा 
नसता तर त्यांनीं हैं सत्र “ अथ योगशासनम्‌ ” असें लिहिलें असतें, आतां 
येथें कोणी असें म्हणूं ॥कतील कीं ज्या योगाचें खंडण ब्रक्सूत्रांत केलें आहे, 
त्या योगाछा अनुसरून हैँ पातञ्ल्योगदर्शान असल्यामु्ठें द्द अनु उपसर्ग येयें 
आला आहे आणि रहणून वेदान्तसत्रांनीं 'प्रत्यक्त असा जो वेदविरुद्ध योग 
त्याचाच अनुवाद पातज्ञल्योगदर्शन होय. पण हें म्हणं मुल्हींच टिकप्याजोगें 
नाहीं. कारण एक तर ज्या योगा एकदा खंडन झार्ले त्यार्चे पुन्हा दर्शन रचण 
हैं प्रयोजनशून्य होय आणि दुसरें कारण असें कीं प्रत्यक्ष योगसृत्रांतच हैं योग- 
दर्शन वेदांना प्रमाण मानणारें आद्े, असा पुराबा आह. पहिल्याच पादाच्या ७ व्या 
चुज्जांत पातद्ललयोगाला अभिमत असलेलीं जीं तीन प्रमाणें दिलीं आद्वेत त्यांत आगम 
महृणजे बेद हेंही एक आहे. अर्थात्‌ वेद हैं प्रमाण पतेजलि मानीतः असल्यामुकें 
त्यांचें दर्शन हैँ वेदबिरुद्ध आहे, असे म्हणणें केब्हांही उचित होणार नाहीं. 
योगसूत्रांवरूनच ही गोड्ट पुदें अधिक स्पष्ट करावयाची आह; पण तत्पूबीं आपण 
बरील चुकीची रूढ समजूत कशी झाली ह्याचीं ऐतिहासिक कारणें पाहूँ. 
योगाविषयीचा उल्लेख उपनिषदांतून अनेक ठिकाणीं आछा आहट. त्यांतील 
महत्तवाच्या उल्लेखांचा विचार येथें करू. कठोपनिषदांत आत्मविद्या प्राधान्यानें 
सांगितली आदे आणि आत्मसक्षात्काराकरितां योगानुष्ठानाचा उपदेश ओझरता 
केला आहे, 
+ यदा पश्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह । 
बुद्धिब्व न विचेष्टति तामाहुः परमां गठिमू ॥ 
तां योगमिति मन्यन्‍्ते स्थिरामिल्दियघारणाम्‌। ” 
हा श्रुतीमध्यें योगाचे स्वरूप थोडक्‍्यांत सांगितलें आहे आणि ही योगाबस्था 
प्रात द्वोष्यासाठीं 
यच्छेदाइनसी प्राज्स्तथच्छेज्जञान आव्मनि। 
ज्ञानमात्मनि महाति नियच्छेत तथच्छेच्छान्त आस्सनि॥ 


भूमिका दे 


शा श्रुतीमध्यें आत्मा ह्या आलंबनावरील असंप्रशात समाधीपयेत पोहोंचण्याला 
योगानुष्ठान कसें कराबें तें अतिसुक्षिपानें सांगितर्ले आहे. ह्यानंतर क्या उपनिषदां- 
तील शेबदर्चे श्रतिवचन येणेप्रमाणें आदे-- 


रयोप्येब यो विदध्यास्समेव ॥ ” 


झा श्रुतीबचनाच्या रहस्याकडे वेदान्तशाख्राचा अभ्यास करणाच्यांचें लक्ष जितकें 
अधिक वेधण आवश्यक होतें तितकें तें वेधल्याचें दिसत नाहीं. हा वचनांत 
नाचिकेत्याल्य जी अक्मप्रासि झाली, तिला दोन कारणें सांगितर्लीं आहत. “ एवां 
मृत्युप्रोक्तां विद्यां योगविधि च कृत्स्ने, रब्ध्वा नाचिकेता अ्रह्मप्रातः विरजः 
बिमृत्यु: अभूत्‌ ” “ मृत्यूनें सांगितलेल्या ( १) हा विद्येला आणि ( २ ) संपूण 
योगविधीला प्राप्त कलहन घेऊन नाचिकेता ब्रह्मपदाला प्राप्त झाल्य. ” अरे 
येथें सांगितर्ले आहे. “ ए़ां बिद्याम्‌” म्हणजे ह्या काठकोपनिषदांत बिस्तारानें 
सांगितंलेली आत्मविद्या द्ोय. यम-नाचिकेत-संवादाची उठावणीच आत्मविषयक 
प्रश्नांतून निर्माण झाली आहे. हा उपनिषदाच्या पहिल्या आध्यायाच्या पहिल्या 
बल्लींत आरंभीचा आख्यायिकेचा श्रास्ताविक भाग संपल्यानंतर मरणोत्तर आत्मा 
रदणून कां्ीं असतो कीं नसतो असा नाचिकेस्याचा स्पष्ट प्रश्न असन त्याच्या 
उत्तराकरितांच पुदील सर्व उपनिषद्‌ आहे. तेब्हां “एतां विद्याम्‌! म्हणजे हा 
उपनिषदांत विस्तारानें सांगितलेली आत्मविद्या ह्माविषयी संशय नाहीं. नाचिके- 
त्याछा बह्मप्राप्ति होण्याकरितां ही आत्मबिद्या जर पुरेशी असती तर “एतां 
सृत्युप्रोक्तां विद्यां लब्ध्वा नाचिकेता ब्रह्मप्राःः विरजः विमृत्यु: अभूत्‌ ” असे 
श्रुतीनें म्हटकें असतें, पण ब्ह्मप्रात्तीला केवछ आत्मविद्या पुरेशी नसल्यामुल्ठे श्रुतीनें 
“ योगविधि च कृत्सने रूब्ध्वा ! म्हणजे संपूर्ण अशा योगविधीला प्रात्त करन 
ब्रेऊन मग नाचिकेत्याला अक्षप्राति झाली अंसे ःहटलें आहे. म्हणजे ब्रह्मप्रासीसाठीं 
वेदान्तशाजानें सांगितलेली आत्मविद्या आणि योगशाज्ानें सांगितलेला संपूर्ण 
योगबिधि हीं दोन्ही साधनें सारखींच आवश्यक आहैत असा श्रुतीचा स्पष्ट आदेश 
आहे आणि पुढढें अक्षप्रासीसाठीं प्रयत्न करणात्या दुसत्या कोणालही हा दोन्‍्ददी 
साधनांचा आश्रय केलाच पाहिजे हैं ' एवं ? हा, पदानें अगर्दी निश्चन सांगितलें 
आदे. ह्यावरून हैं लक्षांत येईल कीं ब्रह्मप्रासीसाठीं आत्मविद्या आणि यथाविधि 
योगाजुष्ठान श्वा दोन्दी अंग्रांची बेदबचनानुसार साइखीच आवश्यकता असल्यानें 
अक्षविद्येचीं हीं दोन अंग होत असें वर ग्हदलें आहे. 


हाव॑रून हैं स्पष्ट दोत आह: कीं योगशाख्राची अशी एक शाखा होती कीं 
जिची अपेक्षा बक्षप्रातीछा आवश्यक होती आणि अंथौत्‌ जिला वेद्रानुसारि्व 


श्ण्ण पातअल-यो ग-द्‌ शे के 


होते. मंत्रद्र॒श्ठथा ऋषीच्या द्वारा उपनिषदांचें प्रकटन झाल्यानंतर उपानिषदांतील 
तत्त्वशानाची चर्चा करणारीं बादरायणाचार्योची अहामसूत्रें रचलीं गेलीं है गोष्ट 
निःसंदेहपणँच सिद्ध आहे. अह्सृत्रांच्या दुसन्‍्या अध्यायांतीछ तिसन्या सृत्रांत 
# एतेन योगः प्रत्युक्तः ” “हवा सांख्यस्म्ृतीच्या निरसनानें योगस्मृतीही प्रत्याख्यात 
आहे, म्दृणजे तिचेंद्दी निरसन झार्ले आद्दे,” असें सांगितर्लें आह. ह्माबरून असेंद्ी 
स्पष्ट दिसतें कीं वेदान्तसूज़रचनाकालीं सांख्यदर्शनानुसारी व वेदविरुद्ध असेंही 
एक योगदर्शन होते, हूँ नुसतें अनुमान नब्दे तर ही गोष्ट ' एतेन योगः ग्रत्युक्तः ? 
झा अहसूज्रावरील श्रीमच्छंकराचार्याच्या भाष्यावरून निःसंदेहपणें सिद्ध होत आहे. 
त्या भाष्यपंक्ति अशा : 

“एवेन सांख्यस््ृतिप्रत्याख्यानेन योगस्म्ृतिरपि अत्याख्याता प्रषन्या इत्यतिदिशति। 
शज्नापि श्रुतिविरोधेन प्रधान स्वतंत्रमेव कारणं, सहदादीनि च कायाणि अछोकबेद- 
अ्सिद्धानि कसू्यन्ते | ननु एवं सति समानन्यायत्वात्‌ पूर्वेणेवैल्ट्रतं, किमर्य 
घुनरतिदिश्यते । आस्ति झ्ात्राभ्यधिका शंका । सम्यग्दर्शनाभ्युपायो हि योगो वेदे 
विहितः ' श्लोतव्योमन्तब्योनिदिध्यासितब्य: ! हाति । ' श्रिरुच्त स्थाप्य सम॑ शरीर? 

सर बहुपफंच॑ योगबिधानं श्वेताश्वतरोपानिषदि दृश्यते । 
छिंगानि च॒ बैदिकानि योगविषयाणि सहस्नरश उपछम्यन्ते । योगशास््रेडपि 
अथत््वदर्शनाभ्युपायो योगः ” इति सम्यग्दशनाभ्युपायल्वेनैव योगोंअ्गीकियते 
अतः  संप्रतिपन्नार्थधदेशल्वात्‌ अश्टकाविस्म्रृतिबद्योगस्ख्ृतिरपि. अनपवदनीया 
मविष्यतीति । इयम्रप्यधिका शंका अतिदेशेन निबर्त्यते। ” 
हवा भाष्यावरून दोन गोष्टी निःसंदेहपणें सिद्ध होत आहत, पहिली अशी कीं 
+ सम्यग्दशनाम्युपायो हि योगो बेंदे बिहितः” आणि दुसरी गोष्ट अशी कीं ज्या 
योगाचें खंडन झा सूत्रानें झालें त्या योगशास्ताचें पहिलें सूत्र * अथ तत्त्वदर्शनाभ्युपायो 
योगः ” असें होते. हा सम्यग्दर्शनाभ्युपाय वेदविहित योगच पुर्दें पतंजल्मिनींनीं 
अशंगयोगरूपानें ग्रेथनिबष्ट केला आणि “ अथ तच्वदर्शनाभ्युपायो योगः? हैं 
ज्यायें पहिलें सूत्र तें वेदविरुद्ध योगद्ास्त्र ब्रह्मस॒त्रांत प्रत्याख्यात झाल्यामुद्ठें सम 
झलें ! 

* एतेन योगः प्रत्युक्तः! हवा सृत्नाच्या पूर्वीच्या सून्नांत “कपिछठो हि न 
सर्वात्मत्वदर्शनमनुमन्यते। आत्मभेदाभ्युपगमात्‌ ” असे भाष्य असून पुढ़ें 
« अतश्र सिद्धमात्ममेदकल्पनयापि कपिलस्य तन्त्रं बेदविरुद्धं बेदानुसारिमनुवचन- 
विरुद्ध च, न केवल स्वतंत्रप्रकृतिकल्पनबैवेति | ” “कपिल सर्बात्मत्वदर्शनाला 
अनुमोदन देत नाहींत कारण त्यीनीं आत्ममेदाचा अभ्युपगम ( स्वीकार ) केला 
आहे; झ्याबरून आत्ममेदकल्पनेनेंही कपिलांचें शास्त्र वेदावैरुद्ध व वेदानुसारी 
मनुबचनाच्या विरुद्ध आद्दे. केवछ स्वतंत्र प्रकृतीच्या कल्पनेनेंच वेदबिरुद्ध 
आह असें नाहीं, असें सिद्ध झालें, ” अदा भाष्यपंक्ति आदेत. ह्यावरून हैं स्पष्ट 
होतें कीं, कपिल्ञ॑ंचें सांस्यशासत्र आत्मे अनेक मानते आणि प्रकृति स्वतंत्र आदे 
अर्सें मानतें आणि दा दोन्ही गोष्टी वेदबिरुद्ध असल्यामुक्लें हें सांख्यशास/त 


मूमिका श्णर 


वेदविरुद्ध होय आणि पूढील सूृत्रांत ज्या योगाचें खंडण आहे; तें योगशास्र 
साख्यांच्या ध्या मतानुसार आत्ममेद आशणि भ्रक्ृतीर्े स्वातंत्र्य अज्या दोन गोष्टी 
मानतें, म्इणून त्यालाहदी वेदबिरुद्धत्व येतें आणि मदणून सांख्याबरोबर 
शा योगाचें निरसन त्या सत्ानें केलें आंहे. बादरायणांचीं सत्ें झाल्या- 
तर वेदविरुद्ध असलेल्या योगदर्शनाचें निरसन झाल्यानें स्वाभाविकपणेंच 
तें सर्वसामान्य अम्यासकांच्या उपेक्षेस पात्र झालें आणि श्रीमच्छंकराचार्याच्या 
सूत्रभाष्यानंतर नामदोष झालें, उत्तरकालीं अधिक अधिकारयुक्त ग्रैथ निमीण 
झाल्यावर कमी अधिकाराच्या पूर्वकालीन ग्रैथाचें अध्ययन-अध्यापनद्वाय रक्षण 
करण्याचें कारण न उरल्यानें त्या ग्रेथाचा छोप ब्हावा असा प्रकार बैदिक 
वाहायांत अनेंक ठिकाणीं दिसून येतो. उदाहरणार्थ, वेदांचीं शिक्षा आगि 
व्याकरण हीं दोन अँगें घेऊं, मुण्डकोपनिषदांत ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामबेद आणि 
अथर्वबेद दे चार बेद आएि स्यांचीं शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, छन्‍्द आणि 
ज्योतिष हीं सद्या अंगें मिद्दून अपराविद्या असें सांगितलें आह. ग्हणजे अ्रह्मसूत्र 
रचनाकालापूर्वी उपनिष्दे प्रकट झालीं असल्यानें व त्यांतील मुण्डकामध्यें शिक्षा 
ब व्याकरण हवा दोन अंगांचा उल्लेख अस्ल्यानें हीं दोन्दी अंगें उपनिषत्कालीन 
ऋषीना अवगत होतीं हैं स्पष्ट आहे. पण पुरें पाणिनिमुनीनीं शिक्षा आणि 
व्याकरण ह्या दोन अँगांत असलेल्या उणीवा ब अपुरेपणा काहन टाकून 
स्वत/चीं अज्ञीं हीं दोन अंगें रचलीं, तेव्द्वां तत्पूवी प्रचलित असलेल्या दोनही 
अंगग्रैथांचा लोप होऊन पाणिनीय शिक्षा आणि व्याकरण हीं वेदांची अंग 
म्हणून प्रचलित झालीं, त्याप्रमाणेंच पुढें वेदानुकूल योगदर्शनाची रचना करणें 
बैद्धधर्माच्या संकटामुरें अत्याबध्यक झास्यामुत्ठें पतंजलींनीं बेदानुसार 
असलेलें हैं अश्ंग-योगदर्शन लिहिलें व तेंच पागिनीय शिक्षा आणि व्याकरण 
झ्यंप्रमोण आजपर्यत प्रचलित आहे. शिवाय “एन योग: ग्रत्युक्तः ? हा 
सूज्ानें पातक्लल्योगा्े खंडण होणेंच शक्य नब्हतें. कारण हा बेदान्तसूत्रानंतर 
शैंकडों वर्षोनंतर पातज्ल्योगदर्शन रचलें गेलें. ऐतिहासिक हाष्टि नसल्यामुक्तें 
अह्मसृत्रांत खंडग केलेला तोच हा पातज्ञच्योग, अशी चुकीची समजूत रूढ 
झाली. 

हा प्रकार कसा घड़त गेला तें आतां पाहूं. बर दिलेली जी कठश्रति आहे 
तिच्यांत बह्विद्यैचें दुसरें अंग जो योगविधि त्याल्ा कृत्सन असे विशेषण दिलेलें 
आह. ह्याबरून हें स्पष्ट होतें कीं तो योगबिर्धिं कठोपानिषदांत अल्यप्रमाणांत 
सांगितल्ला असून तेबढ्यानें योगविधीची पूर्तता होतू नच्हयी आणि असा कृत्स्न 
योगबिधि त्या वेछच्या अध्यास्मवेत्त्यांना माहीत होता आणि तो नाचिकेत्यानें प्रात 
करून घेतछा ब मग त्याला ब्रह्मप्राप्ति झाली. हा संपूर्ण योगविधि क्रमशः 
अथनिविष्ट होत द्ोत पतंजलीच्था कार्छीं पतेजलिमुर्नीनीं कृत्स्नतया अंथ-निबिष्ट 
केला, कठ्ोपनिषदांत योगविधि दिला आहे, त्यापेक्षां तो श्रेताश्वतरोपनिषदांत 


१०२ चातञझलछ-यो ग-द हे न 


कांहॉंसा विस्तारानें दिल्य आहे. हवा उपानिषदाच्या दुस॒च्या अध्यायांत योगाभ्यासाला 
स्थ् कसें असारबे, योगाभ्यास करतांना शरीर कसें सम ठेवावैं, प्राणायाम कसा 
करावा, योग प्रवृत्त झाल्य असतां कोणतीं चिन्हें प्रकट होतात ब योगांचीं दृश्य 
अज्ञीं कोणतीं अवांतर फलेँ प्रकट होतात, इत्यादे गोष्टेचें वर्णन केलें आह. 
एब़्ढा बिस्तार झाल्यानंतर भग्बद्वीतेची रचना झाली. भगवद्गीतेंत अत्येक 
अध्यायाच्या शेवर्टी “ब्रह्मविद्यायां योगशास््रे! असे बाब्द आहत, त्याचप्रमाणें 
सोव्याब्या अध्यायांत दैवी संपत्ती्े वर्णन करीत असतांना “शानयोग व्यवस्थितिः? 
असा ज्ञान म्हणजे वेदान्त, शान आणि योग ग्हणजे अश्ंगयोग असा दोहोंचा 
समन्वयानें उल्लेख करण्यांतल्ग हेत, हीं दोन्ही मिद्दन अह्मबिद्या होय अरसे 
सुचबिणें दा होय. व्यावरून हें निश्चित दिसते कीं योगशाख् हें अ्रह्मविद्येचें अग 
होतें, ही गोष्ट गीताकालीं सर्वमान्य होती. गीतेंतील प्रत्येक अध्यायांतील वर्ष्य- 
विषयात्य * योग * असा इब्द लाबटेला आहे. उदाहरणार्थ, अर्जुनविषादयोग, 
सांख्ययोग, कर्भयोग, इत्यादि. दवा योग म्हणजे पातझलयोगांत सांगितलेल्या 
द्दीतृ-अहण-आहा हा तीन समापर्तीपकी ग्राह्य समापत्ति होय. त्या सत्रांत 
अभिजात मण्याची, तो मणी ज्या पदार्थाशी संलग्न होईलछ त्या पदार्थाशी 
जी तन्मयता होते ती समापत्तीला दृश्टान्त म्हणून सांगितली आंदे. अर्जुनावें 
चित्त ज्या भावनेशीं एकरूपता पावलें, तेथें त्या चित्ताची समापत्ति सिद्ध 
झाली. आपल्याच नात्यागोत्याचे सर्व लोक उभयपक्षांत युद्धार्थ सज झालेले 
पाहून आतां दया गोताबव््याचा आपल्या राज्यतृप्णेमुद्ठें रद्दार द्वोणार, ह्या 
विचारानें अर्जुनावें अंतःकरण “ कृपयाविष्ट ' झालें आणि त्याच्या मनाला 
अल्पंत बिषाद झाला. हा विषादाशी अर्जुनाचें ।चेत्त समापन्न झालें म्हणून 
पहिलया अध्यायाल्ा अर्जुनावैषाद “योग ? असे नांब देण्यांत आलें. ब्रह्मबिद्येचे 
अंग अस्छेल्या ह्या योगशासत्रांत अभ्यासयोग म्हणून जो योग सहाव्या 
अध्यायांत सांगितला आहे तोच हा वेदानुसारी योगबिधि होय. हवा ठिकाणी हा 
योगबिधि फारच बिस्तार पाबल्ा आहै. तो इतका कीं पतंजलींनीं बेदानुसारी 
अष्टांगयोग ग्रंथनिविष्ट केला लया थैंढीीं त्यांच्या डोब्य्यांपुदें गीतेय्या सद्दाब्या 
अध्यायांत सांगितलेला हा अभ्यासयोग होता ह्याविषयीं शंका राहत नाहीं. 
पातञ्ल्योगांतीछ कितीतरी सूत्रें ह्वा अभ्यासग्रोगांतीछ बर्णन डोब्ब्यांपुदें ठेबून 
झालीं असलीं पाहिजेत असें [दिसून येतें. ' अभ्यासवैराग्याम्यां ता्निरोधः: हैं 
सूजन लिद्वितांना ह्या अध्यायांतील ' अभ्यासेन तु कौन्तेय, वैराग्येण च गाते! 
ही पंक्ति पतंजलींच्या डोब्ययांपुर्दे होती ही गोष्ट त्या दोह्योतील शब्दसाम्यावरून 
सहजच स्पष्ट होते. 


गीतेंतील अभ्यासयोगांत कांहीशा विस्तारानें जो योगविधि वर्णिला आहे तोच 
पुदीछ काब्शंत ज्रह्मविद्येच्या अभ्यासकांना मार्गदर्शक होत होता. हा कालांत 


भूमिका १०३ 


बैदिक समाजांत ज्या एका बाबीमुत्ठें सामाजिक मनांत स्थित्यंतर द्वोत “होतें त्या 
बाबीचा येथें थोडा विचार करावयास पाहिजे. वैदिक धर्म हा इतका ध्यापक 
ब श्ाश्रत सिद्धान्ताबर अधिष्टित झाला आहे कीं“ धर्मों विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठा ” 
है बचन त्याछा यथार्यत्वानें छागूं पड़ते. हा धर्मामध्यें भिन्न मिन्न अशा 
अधिकारांच्या अनेक जीवांना योग्य मार्गदर्शन व्हावें अशी योजना आहे. 
अधिकान्यांत मुख्य मेद दोन आहत. बाह्म॑ जगाकडे ज्यांचा ओढा आहे असे 
लोक ज्याप्रमाणें समाजांत असतात, त्याप्रमाणें अंतर्मुखतेकडे ज्यांची प्रवृत्ति 
असते असे लोकह्दी समाजांत असतात, बाह्म॒सशकडे ओढा असण्णें हा निसर्ग 
आहे. शझ्मुक्लें अशा प्रवृत्तीचा समाज बहुसंख्य असतो. अंतर्मुखतेकडे कल 
असलेल्या व्याक्ति अर्थातच॒ तुरब्ठक असतात. अदा उमयविध प्रकत्तीच्या 
व्यक्तीना त्यांच्या त्यांच्या अधिकारानसार मार्गदर्दान व्हा्वें अशी आपल्या वैदिक 
धर्माची मांडणी आदे आणि म्हणून आपला वेवोक्त धर्म प्रवृत्तिलक्षण आणि 
निदृत्तिलक्षण असा द्विविध झाला आह. प्रवृत्तीकड़े कछ असणें हवा नैसर्गिक 
स्वरभावधर्म असल्याम॒क्ठें सहजच ह्या धर्माचे अधिकारी समाजांत बहुतेक लोक 
असतात आणि निवृत्तिलक्षणघर्माचे अधिकारी फार थोडे लोक असतात. 
मगवद्गीतेंत * मनुष्याणां सहस्तेषु कश्चिद्मताति सिद्धये” असें जैं म्हटलें आहें ते 
दवा बस्तुस्थितीचेंच द्योतक होय. ह्या दोन प्रकारच्या व्यक्तींतील प्रकृतिस्वभाबांत 
जें मूलभूत अंतर असरतें त्यामुद्ठें त्यां्या आबडीनिबडी, भावना, आचार- 
बिचार, इत्यादि सर्वोत परस्परांशीं मिन्नताच नब्हे, तर प्रसंगीं विरोधहदी असतो. 
बैदिक धर्माची सहिष्णुतेदी शिकवण असल्यामुल्लें कितीही मित्र म्तें असलीं 
तरी त्या मिन्नमतीयांनीं एक़मेकांशी अबिरोधोनें बर्तावें अशी बैदिक घर्मीयांची 
मनोतत्ति आहै. ह्यामुछें असा प्रकार ह्ोतो कीं नि्वत्तिलकक्षणधम ज्यांना 
आबडतो ते प्रद्नत्तिकक्षणधर्माची आवड असलेल्यांच्या पासून दूर राहूं 
इच्छितात व राहतात. ह्यांतूनच निद्ृत्तिलक्षणधर्मास अनुकूछ असलेल्या 
व्यक्तीनीं जनसंमर्दापासूत़ दूर रानाबनांत जाऊन राद्दाबें अश्ञी प्रवात्ते निर्माण 
झाली. विरक्त, विचारबान्‌ ब तपस्बी पुरुष आपल्या आवडडीप्रमाणें आपल्यास 
तपाचरण करतां याबें आणे आपलछा दुसन्याझीं ब दुसत्यांच्रा आपल्याशी बिरोध 
यैऊं नये ग्हणून रानांवनांत आश्रम करून व तैथें केदमूलफल्यांदिकांवर उप- 
जीविका करून, बेदांच्या उपासना ब ज्ञान हा कांडांचा आश्रय करीत. बैदिक 
समाजांतील जै तैवर्णिक आपापलीं मुर्लें शिक्षणाौकरितां ह्या ऋष्याश्रमांत 
पाठबीत त्यांना निरमिलाषप्ण विद्यादान करणें एवढाच त्यांचा सर्वसामान्य 
जनतेशीं प्रामुख्यानें संबंध येत असे, वास्तविक पाहातां ह्या प्रकारांत गौण 
असें कांदीच नाहीं. पण दोन-तीन इजार बर्षोच्या दीर्घ काछांत श्ांदतच एक 
अशी अनिष्ट गोष्ट निर्माण झाली भा कीं बेदोक्त धर्माचा अनुयायी असलेछा 
असा सर्व समाज केवत्ठ कर्मठ असलेल्या ज्ह्मणांच्या नियंत्रणाखालीं गेला, 


श्ग्ध पातञल-योग-दशैन 


*वर्णानां आह्मणों गुरुः? हें वेदोक्त धर्माच्या अनेक लक्षणांपैकीं एक लक्षण 
होतें आणि झ्यांत बावरग्ें कांहींदी नब्हतें; कारण अधीत वेदवेदांग असलेला 

असा विरक्त तपस्वी विद्वान्‌ आणि बिचारी ब्राह्मण समाजाचा नेता असण्यांत 
समाजाचा अभ्युदयच होता. पण वर सांगितलेल्या परिस्थितीमुक्लें उपासनाकांड 
आपि ज्ञानकांड ह्यांची हौस असलेल् श्रेष्ठ ब्राह्मणवर्ग गिरिकंदरांत जाऊन तेथें 

राहूँ लागल्यामुर्लें बाकीचा समाज कर्मकांड।बरच ज्यांचा भर आद्दे अशा कमैठांच्या 
नियंत्रणाखालीं गेला. कर्मकांड वेतलें तरी तें अधिकारानुसास्च करमीचा उपदेश 

करीत असल्यामुद्लें तें मूलतः समाजाला अभ्युदयाला नेणारें अर्सेंच आह. पण 

* दीरघेंण काछेन अनुष्ठातृणां कामोह़बात्‌ हीयमानविवेकहेतुकेन अधमेंण अभि- 
आूबमाने धर्में अवर्धमाने च अधमें ” दी जी श्रीमच्छंकराचा्यानीं वस्त॒स्थिति वर्णिली 
आह ती वैदिक समाजांत दग्गोचर होऊं ल्यगली आए असल्या कर्मठांकड्ून 
बैदिक धर्माचा वैचारिक दृष्या ज्हास नकब्ठत दोऊं लागला, कर्मठ ब्राह्मणांनाही 
कोणत्या मर्यादेप्येत कर्मठपणा राखावयाचा झ्माचें सारतम्य अधिकारी मार्गदर्शी- 
कांच्या अभावी राहिल नाहीं आणि ते ह्या वाबतीत अतिरिकी बनले. उपासक आणि 
ज्ञानी हे अरण्यांतून आश्रमांत राहत असल्यामुद्ें त्यांच्या आचारविचाराला हवा कर्मठ 
ब्राह्मणसमुदाय आणि तदनुयायी सर्व वैदिक समाज पारखा झाला. सामाजांत ज्या 
ज्या चांगल्या गोष्टी आहेत त्या सर्वांची वाढ समतोल्पणानें होत जाते, तेब्हां तो 
समाज अविच्छिन्नपणं अभ्युदयाच्या मार्गानें आक्रमण करीत जातो. पण चांगल्या 
गोशीतल्या कांहीं गोडी खैंडित होतील आणि बाकीच्या गोशैंचीच बाढ़ होत 
जाईल तर सामाजाचा तोल बिघडतो आणि समाजाची प्रगति खुटते ; इतकेंच 
नब्दे, तर समाज अधोगतीलाददी लागतो. गीताकाल्हनंतरच्या दीर्घ काव्ठांत असा 
प्रकार अगदीं नकछतः पण हव्डुहद्ू व निश्चयानें घडत होता. बाार्चे प्रत्यंतर 
बैदिक वाद्ययांतील ब्राह्मणग्रेथांतून बिपुलत्वानें आढव्ठते. हवा ब्राह्मणग्नेथांतून 
टिंकठिकाणी अनेक काम्य यज्ञयागादिकांची विस्तृत चर्चा केलेली दिसन येते. 
बास्तबिकपण्णें बिचार केला तर काम्य कर्माचें अनुष्ठान सर्वानीं केलेंच पाहिजे असे 
सांगणें हा वेदांचा प्रधान देव नब्दे, ज्यांच्या चित्तांत कामना वास करीत असतीछू 
व जै काम, क्रोध, मोह, इत्यादि मनोविकारांच्या आधीन होऊन आपल्या कामनांची 
पूर्वता अविधिपूर्वक करीत असतील त्यांना ल्यांच्या कामनापूर्तीचा विधिपूर्वक कमी- 
चरणाचा मार्ग वेद दाखवितात. म्हणजे काम्यविहेत कमाचें अनुष्ठान हें केबठ 
कांहीं थोड्या विशिष्ट बिषयल्लेडुप अधिकान्यांना उद्देशून् सांगितलेलें असततें, सबोना 
उद्देश्नत्त नसतें. एक व्यावद्दारिक उदाइरण बेउन हा मुद्दा स्पष्ट करू, असें समजे, 
कीं पंधरा-वीस कोसांवरीछ एखाद्या पवित्र देवस्थानाकडे यात्रेनिमितत अनेक 
माणसें चाललीं आहेत. त्या देवस्थानापाशों पोहोंचल्याबर तेथें स्वच्छ गार ब मधुर 
पाण्याचे झरे आहत. पण तेथें पोहोंचेपर्यतब्या बादेंत असें पाणी कोर्टेच नसून 
एक-दोन ठिकाणीं दूषित पाण्याच्या विहिरी आहत. ह्या विहिरीवर “ ह्यांतील पाणी 
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उककून ब गाकून प्याबें” अशा पाट्याही लाबल्या आहेत. श्याचा सरकू अर्थ 
असा कीं ज्या कोणाला पाणी प्यायल्यावांचून राह्यवतच नसेल स्यानें तें पाणी 
उकक्ून व गाक्ून प्यावें. सबोर्नी तें प्यालेंच पाहिजे असा अर्थ मुत्मीच नब्हे, 
महणजे येयें पाणी प्याबें असे बिधिबाक्य नसून पाणी पिणान्यानें पाणी उकदून- 
गाछून घ्यावें हें विधिवाक्य होय. ज्याला तहानच नसेल किंवा ज्याल्ा देवस्थाना- 
जबत्ठील पाण्यापाशीं पोहोंचिपर्येत आपली तद्दान आबरतां बेईल त्यानें येथें पाणी 
न पितां खुशाल पुर्ठे जावें. वेदांनीं काम्य कर्मोना संमति दिली आह, ती अशा 
स्वरूपाची आहे, मनुस्म्रतीत ' कामात्मता न प्रशस्ता ' असें स्पष्ट शब्दांत सांगितलें 
आहे. मनूंचा हा आहय कुल्लूकभड्डंनीं आधिक स्पष्ट करून सांगितला आहे. 
ने आपल्या टीकेंत म्हणतात: ' फलाभिलाषशीलत्व॑ पुरुषस्य कामात्मता।सा न 
प्रशस्ता बन्धहेतुत्वात्‌। स्वगीदिफलामिलाप्रेण काम्यानि कर्माण्यनुष्ठीयमानानि 
पुन्जन्मने कारण भबन्ति । नित्यनौर्मित्तिकानि त्वात्मशानसहकारितया मोक्षाय 
कल्यन्ते ” वेदांचा द्वा आशय लक्षांत ठेवून 'स्वर्गकामोयजेत्‌” अशासारख्या 
काम्य कमेँ करण्याबइलूच्या वेदाज्ञांचा विचार करावा ल्यगतो. अशी काम्य 
करमें करण्यासंबंधी बेदांनी कांहीं विधि सांगितछेला असतो. अश्या बिधीनें युक्त 
अञ्नीं तीं कमें करण्याला कांहीं संयम पाछावा लागतो. अझ्ा प्रकार संयमपूर्वक 
गम्य क्में करणान्याल्य कसलाही संयम न पाठ्तां कामनांची पूर्ति करणान्या- 
श्रष्ठ गाति मिव्ठाबी हैं अगदीं उच्चितच होय. मात्र अश्या प्रकारें विधिपूर्वक 
केलेली कामनापूर्ति पुनजैन्माला कारण होईल, मोक्षाला कारण होणार नाहीं. तेब्हां 
काम्य कर्म करण्याबदल जेथें वेदाज्ा आहे तेथें तें काम्य कर्म प्रस्येकानें व सर्वा्नी 
केलें पाहिजे असा बेदांचा आशय असून स्वैरपणें कामनापूर्ति करण्यापेक्षां विधि- 
पूर्वक ती करणें द्यांत अधिक द्वित आह. इतकेंच सांगण्याचा त्यांचा देतु असतो 
हैं उघड़ आहे. पण हा वारकावा स्वतः समजण्याचा व दुसन्यास समजावून 
देण्याच्या पाञतेचे ज्ञानी आचार्य तपोवनांतीट आश्रमांत राहिलेले आणि त्रैवर्णिकांचे 
पुदारीपण कर्मठ ब्राक्षणांकडे ! अश्या स्थितींत यज्ञयागादिक काम्य कर्मोंबर 
अधिक भर दिल्ला जावा आणि मोक्षसिध्यर्थ नित्यनैमित्तिक निष्काम कर्माचरणानें 
चित्तशुद्धि प्रा्त करून ध्यावी ह्याकड़े दुलैक्ष व्हावें हवा गोश घडणें ऋ्रमप्रासच 
होते. वेदाज्ञांच्या मुख्य आद्ययाकडे दुर्लक्ष होऊन गौण हेतूना अधिक महत्त्व 
याबें ही करमठांची केवछ मूढताच होती. मुण्डकोपनिषदांत 

* छुबाह्मेते अदढा यज्ञरूपा अष्टावशोक्तमबरं येपु कर्म । 

एलच्छेयो ये3मिनन्दन्ति मूढा जरास्॒त्युं ते पुनरेबापि यन्ति । 

अविद्यायामन्तरे बर्तमानाः स्वयंधीराः पण्डितं मन्‍यमानाः | 

जंघन्यमानाः परियन्ति सूढा अन्घेनेव नोयमाना यथान्धा: ॥? 
था भ्रुतीमध्यें हीं काम्य सत्रें करणारे सोब्ठा क्त्विँ, यजमान आणि त्याची 
पत्नी, अशा अठरा जणांत्रा उल्लेख करून, हें कर्सच श्रेयस्कर आह अर्से 
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समजणात्या हा कर्मठांना मूढ ही संज्ञा लावलेली आहे. हे मूढ अविद्येमध्यें 
राह्मणारे, स्व॒तःल्छा मोठे बरुद्धिमान्‌ पंडित असे मानणारे असले तरी ते मूढच 
असूत आंधव्याकट्टन नेल्या जाणान्या आंधब्याप्रमाणें पीडित होत्साति 
जन्ममरणरूप संसारांत भ्रमण करीत असतात, असें वेथें म्हटलें आहे. पुदीछ 
द्बाध्या मंत्रांत तर त्यांना ' पमृढाः? म्हृणजे आतिशयच मूढ अर्से पुनः म्दृठलें 
आहे. अ्षतींनीं कमठांवर इतक्या कड़क आब्दांनीं कां टीका केली हैं वरील 
बिवेचनावरून ध्यानीं येईल. वेदाज्ञांचा व्यापक इ्टीनें बरील्प्रमाणें बिचार 
केला असतां असें दिसून येतें कीं बेदांनीं कर्म, उपासना व ज्ञान ह्या तिहींचा 
पुरस्कार ज्याच्या त्याच्या अधिकारानुसारच केलेत्य आहे. यज्ञामध्यें जे कामनिक 
अकार वर्णिले आहैत त्यांतील हेठु स्वैर बर्तनाकड़े ओढ असलेल्या लोकांनीं 
संयम पात्णण्यास ह्या निमित्तानें शिकार आणि दृद्ुुदछू असल्या कर्मापासून 
निद्वत्त व्हावें हा आहे. मद्रपानांत अत्यंत आसक्त असलेल्या आपल्या मुलाला 
आपानें “ बाबा रे ! फक्त रात्रीं तेवढें एकदा तूं मद्यपान करीत जा ” अर्से जर 
सांगितलें तर तें मद्यप्राशन करण्याबदलचें विधियाक्य होत नसून निषेषवाक्यच 
होत अस्त, तसाच प्रकार वैदांनीं ज्या कामनिक गोई्टीना अनुमति दिली आहे 
तेथें असतो. ह्याच इष्टीनें मनूंनीं यज्ञांतीछ मांसभक्षणाच्रा बिचार करीत असतां 
न मांसभक्षणे दोषो न मद्ये न च मैथुने । 


अब्ृत्तिरेषा भूतानां निद्नत्तिस्तु महाफला॥ 
असें स्पष्ट सांगितलें आहे. यज्ञांतील वेदविहित हिंसा ही हिंसा नव्हे असा 


पूर्वपक्ष स्वीकारूनही 

समुत्पत्ति च मांसस्य वधवन्धीो च देहिनाम्‌। 

प्रश्मीक्ष्य निवरतेंत सर्वेमांसस्य भक्षणात्‌ । 
हवा बचनांत मनूनीं “सर्वमांसस्य भक्षणात्‌ ” जनांनीं निबृत्त ब्हार्बे असा 
स्पष्ट आंदेश दिलेला आह. “ सर्वमांसस्य ” ह्याच्या अर्थाविषयीं संदेह राहूं नये 
महणून कुछूकभह्टांनीं “ बिहितमांसभक्षणादापि निवर्तेत किमुत अबिहित 
मांसभक्षणात्‌ ” असा स्वष्ट खुलासा केला आहे. भागबतकारांनीं “लोके 
व्यवायामिषमद्यसैवा नित्यास्ति उन्‍्तोर्न द्वि तत्र चोदना” हा वचनांत 
जीबमात्रांच्या ठिकाणच्या हा अवृत्ति स्वाभाविक अहैत असे सांगून “आस 
निवृत्तिरिष्ट ” असा वेदवचनांचा आदेश सांगितलेला आे. ह्याबरून हूँ लक्षांत 
येईल कीं ज्या ल्लेकविद्विष्ट गोष्टी करण्याची अनुज्ञा वेदांनीं दिलेली आहे तेथें 
त्या गोष्टी करण्याल्य कांहीं विधि लाबून दिलेत्य आहै. विधियुक्त त्या गोशी 
करण्यांत संयम अवश्य पाछवा छागतो. तेब्हां अशा ठिकाणी त्या गोष्टी 
कराब्यात झयास प्राधान्य नसून संयमास प्राधान्य आहे. हा सूक्ष्म मेद कर्मठांच्या 
आपणि सर्वसामान्य जनतेच्या गठ्हीं उतरबून देण्याची पाज्ञता ज्यांच्या अंगीं होती 
ते विद्वान तपस्वी विरक्त ब्राह्मण जनसंमर्दोत न राहतां गिरिकंदरांत जाऊन यहूँ 
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छागले. हा काढ्ांत कांहीं ब्राक्षण अशा प्रकारें जनसंमदोवून 'निघून अरण्यांत 
कां जात, ह्याविषयीं आहिताग्नि राजवाड़े छिहितात “ऋषिजनांच्या कार्ठीं 
यज्ञक्रिया साधी केबत्ठ झंसनात्मक महणजे प्रार्थनापर असूल तिच्यांतील गारणें 
मूछच्या छन्‍्दांत होते. तो यज्ञ आतां नाना ऋत्विजांच्या नाना कमांत अपरंपार 
वृद्धि पावलछा. हा कर्मोतून फावल्या वेव्ठांत हे ब्रह्ममादी ( ऋत्विज ) किंवा 
दुसरे तत्सम जै कोणी यज्ञकर्मात न गुंतलेले श्ञानी आचार्य शानाच्या मार्गोत 
शिरले, ते यज्ञमंडपांतीठ जनसंमदोतून उठून आणि अरण्यांतील एकान्तांत 
जाऊन विचार करूं लागले, त्याच स्यांच्या आरण्यायनांतून आरण्यक नामक 
अंथ निघाले.” कर्मकांडोक्त कर्माचरणाचा द्वेतु, त्या कर्माचें स्वरूप व 
कर्माचरणाच्या मर्यादा ह्ांविष्यी योग्य बोध जनतेला करूं शकणारे ज्ञानी 
आचार्य ह्याप्रमाणें जनसंमर्दांतून उद्टून अरण्यांत जाऊन राहिल्याबर समाजाें 
धुरीणत्व सहजच ह्या कर्मठ ब्राह्मणांकडे गेलें आणि त्यांना व सामान्य जन- 
समूहात्य योग्य मार्ग दाखविणारा कोणी न उरब्यानें व मनुष्याची सहज-प्रदृत्ति 
ज्या विषयसेबनाकडे आहे त्याछा अनुकूल बाटणारी बेदाशा असल्यामुक्ठें 
वेदानुज्ैच्या नांवाबर श्रोत्रिय कर्मठांचा क्रियाकाप बाढतच गेला. अर्थात्‌ मग 
विशिष्ट हेतूनें विशिष्ट अधिकान्यांकरितां सांगितल्लेलीं कर्मेँ सर्वोकरितांच आहत, 
असें मानलें जाऊन तीं साइजिक लोकाप्रेय द्वोऊे छागलीं आणि अश्ञा काम्य 
सत्रांना जणूं ऊतच आला. मानवरधर्मशास््रांत श्रुति, वेदवेत्त्यांनीं लिहिलेल्या 
स्मृति, श्रुति व रुम्ृति हांचें गुरुपरंपरेनें उत्कृष्ठ अध्ययन केलेल्यांचें शील, साधूंचा 
आचार आणि आत्मतुष्टि हीं सर्व 'घर्ममूछ ” असल्याचें सांगितर्ले आहि. 
वरील्पैकीं वेद ह्या धर्ममूलांतील आ्क्षणग्रेथांतून तेबढा अशा काम्य कर्मोना 
आधार मित्ठतो. कर्मकांडांत अंतर्भूत द्वोणारा तदितर बेदभाग, उपासनात्मक 
आपि तच्चज्ञानात्मक अज्नीं दोन कांडें, मन्वादिस्मृति, श्रुतिस्मृतिवेत्त्यांचें शील 
आपणि साधूंचा आचार हाांमष्ये असल्या काम्य कर्मोना आधार मिल्णार नाहीं. 
इतकेंच नव्दे, तर आत्मतुशि ह्या धर्ममूलांतील असल्या कर्मठांची आत्मतुष्टि 
बगछली तर सदमिरुचौच्या कोणाही धार्मिकाची आत्मठाशे असल्या पद्चुयागा- 
सारख्या प्रकारांना संमति देणार नाहीं, अशा श्थितींत बेदैकदेशानें तरी असल्या 
गा प्रकारांना विहितत्व कां द्यावें, अशी शैका भाविक वेदानुयायांना 
वोचल्याबिना राहत नाहीं. म्हणून त्याचें येथें थोडक्यांत उत्तर देणें अवश्य 
आहे. असल्या गह्म॑ प्रकारांना बिहित म्हणून अधुज्ञा देण्यांत श्रुतीचे दोन 
हेतु डघड़ दिसतात. पदिला हेतु बर सांगितलाच आह कीं विषयल्लेडप 
जनाच्या विषयवासनेल्ला आठ्ठा घालण्याकरितां त्यांच्या मार्गें कांहीतरी विधि 
छावून त््यांना संबमाचे घडे द्यावेत आणि दुसरा द्ेत असा कीं द्वा बिचि 
अशाग्रकारें छावून द्याबयाचा कीं विषयाकर्षणांतून सुटण्याच्या अधिकाराल्य 
जै जीव आछेले असतील गहणजे पुदें योगदर्शनाच्या चौथ्या पादांत झमेच्छा 


श्ण्८ पातझल-योग-दर्शन 


महण्यून जी. मुमक्ष्ची पहिली पायरी सांगितली आददे तीबर आरूढ ह्वोष्याच्या 
अधिकाराचे जे जीव असतीर त्यांच्या अंतःकरणांत तो एकंदर विधि पाहुन 
धृणा उत्तन्न व्हावी व ते विषयल्येडपतेंतून स॒ुटण्याच्या प्रयत्नाला छागाबेत आणि 
जरामर्य अम्निहोज्रासारख्या निरपबाद सात्त्विक सत्रांत किंबा गीतेंत स्तबिलेल्या 
तपोयज्ञ, योगयज्ञ, स्वाध्यायज्ञानयज्ञ, इत्यादि श्रेष्ठ सात्विक यज्ञांत प्रवृत्त व्हावेत, 
बेदांनीं पशुयागादि काम्यसत्रांना संगति दिली आहै, ती अशा स्बरूपाची होय. 
बिषयलोडुप कर्मठांना असल्या काम्यकमीनुष्ठानाबिषयीं घृणा न बाठली 
तरी बेदांना असलीं कमें संमत नाह्दीत असें वर जी “ श्वा छोते ” इत्यादि 
मुण्डकोपनिपदांतील श्रुति बेतली आहै, तीवरून स्पष्ट होतें. भगवद्वीतेंतही 
# थाभिमां पृष्पितां बाचम्‌ ” इत्यादि छोकांत असल्या श्रकारच्या स्वर्गपर ब 
भोगैश्वर्यप्रसक्त कर्मठांची भगवंतांनीं निंदाच केली आहे. वर सर्व मांसाच्या 
अक्षणाचा निषेध करणारें जें स्मृतिवचन दिलें आहे त्यावरून मनचा आशयही 
तोच स्पष्ट दिसतो ; तेथें मांसांची उत्पत्ति कशी होते आणि यज्ञीय पद्चछा बंधन 
आणि वध हीं कहीं प्रात्त होतात हैं “ प्रसमीक्ष्य ” मग “ सर्वमांसस्य अक्षणात्‌ 
निवर्तेत ? असें सांगितलें आहै. म्हणजे सर्व मांसाच्या भक्षणापासून निद्ृत्त 
होष्याला बरील प्रकारांचे “ प्रसमीक्षण ” हा द्ेतु दिलेला आहे. येयें नुसतें 
ईशक्षण नाहीं तर समीक्षण आहे आणि तैँही प्रकर्पानें. ह्राचा अर्थ असा कीं 
त्या गोष्टीचा मनापासून ब अतिसृक्ष्म असा विचार करून आपल्या स्व॒गांदि 
फल्ांसारख्या स्वाथीसा्ठी असले निंद्य प्रकार अबलंबिणें हें किती गह्म॑ आदे 
तें मनाला पटवृन यावें, म्हणजे मग तें आपोआपच स्यापासून निवृत्त होईल, जो 
प्रकार मांसभक्षणाचा तसाच उपकक्षणानें यज्ञांत विहित म्हणून मानल्या जाणान्या 
इतर व्यवाय, सुराग्रद्द, इत्यादि सर्ब॑ गम गोष्टीचा होय. पण हैँ समाजाला पटवून 
देण्याचा ज्यांचा अधिकार ते तर वर सांगितल्याप्रमाणं अरण्यवासी ! आपल्या 
तच्चज्ञानांत जो उत्कृष्ट भाग अहे तो सर्व बेदांचा आरण्यक म्हणून जो भाग 
असतो त्यांत आद्दे. द्वींच उपनिषददे द्ोत. हवा उपनिषदांतून इतकें श्रेष्ठ तत्वज्ञान 
प्रकट झालें आंडे कीं एका प्रख्यात पाश्चात्य पंडितानेंसुद्धा “ उपनिषदांतील 
तच्चज्ञानानें माइया जीवितांत मछा शांतिराभ झाला आहे आणि मृत्यूच्या 
क्षणीहदी हैँ तत्त्वज्ञानच मा शांति देणारें आंहे ” असें त्या तत्जज्ञानाविषयीं म्हटलें 
आहे. पण हैं तत्त्वज्ञान ज्यांच्या द्वारा प्रकट झालें ते “झांता बिद्वांसः अरण्ये 
तपश्द्धे ह्पवसन्ति ” ( मुण्डकोपनिषद्‌ १२-११ ) “ये चेमे अरण्ये श्रद्धा तप 
इत्युपासते ” ( छांदोग्य ५।१०-१ ) इत्यादि श्ुतींवरून अरण्यांत राहत असत 
असें सिद्ध होत आहट. ज्याँ वेछेला अध्यात्मासंबंधी कांहीं प्रश्न उत्पन्न होत असत, 
ला वेद त्या प्रश्नांचीं उत्तरें मिछ्वविण्याकरितां दे कर्मठ ग्हस्थाश्रमी अरण्यांत 
राहणाज्या ऋषिमनीना शरण जात असत. मुण्डकोपनिषदाच्याच आरंगमीं 
शौनक हा महायहस्थ अंगिरस ऋषीला विधिवत्‌ शरण जाऊन “ कर्मिन्ु भगवों 


मूमका श्ण्५ 


विज्ञाते सर्वमिद बिज्ञातं भबति ” अशी पृच्छा करता झाला, असा उल्लेख आहे. 
छांदोग्यांत (५।१११ ) प्राचीन शाल, सत्ययश, इत्यादि मद्दाशाल व 
महाभोत्रिय “को नु आत्मा किं ब्रह्म! हैं समजून भेण्याकरितां उद्दालकाकड़े 
गैल्याचा उल्लेख आह. त्याचप्रमाणें भारद्वाज, गार्ग्य, इत्यादे बेदोक्तकर्मानुष्ठानांत 
तत्पर असलेले कर्मी परब्ह्माचा शोध घेण्याकरितां हातांत समिधा घेऊन पिप्पछाद 
ऋंषीना शरण गेल्याचा उल्लेख ग्रश्नोपनिषदांत आहे, वरील ग्रहस्थाअ्रमीना 
महाशाल, मद्दाभोत्रिय, इत्यादि विशेषणें भुर्तीनीं दिलेलीं आहत. महशाल ग्हणजे 
ज्यांची यश्शाल्ग फार मोठी होती व जैथें अनेक दीर्घकालीन स॒त्रें होत असत 
असा ग्रहस्थ, उपनिषदें मंत्रद्रश्या ऋषीच्या द्वारा प्रकट झार्ली त्या बेल्टेप्रमाणें 
ज्ञानी ब्राह्मणांनीं अरण्यांत राष्मण्याची दीच पद्धति गीताकालांत चालू होतीच. गीते- 
मध्यें “ विविक्तदेशसवित्वम्‌, अरतिर्जनसंसदि ” हीं ज्ञानाचीं अंग म्हणून सांगण्यांत 
आलिलीं अहेत, ह्या सगब्यांवरून इतकें सिद्ध होतें कीं कर्मट लोक जनसंम्दांत 
राषटून वेदबिच्येमुक्लें प्रतिष्ठा पाबत, पण समाजाला उत्कर्षाला नेण्याच्या अधिकाराचे 
ज्ञानी व तत्त्ज्ञ अरण्यांत राहत असत. अश्ञा परस्थितींत स्वंसामान्य जनसमूह 
कर्मठांच्या क्रियाकलापानें भारत्य जाऊन त्यांना बहुमान देऊ॑ ल्यगल्य, इतकें 
स्वाभाबिक द्वोतें ; पण ह्याचा कालाच्या ओषांत असा प्रतिकूल परिणाम झाला की 
कर्मठपणाचा सारखा अतिरेकच होत गेला. 

बास्तबिक पाहतां वैदिक धर्मोतील कर्मकांडाची स्थिति अशी आहे कीं त्या 
कर्मकांडाच्या लेशमात्रावर अवलंबून न राह्दतां त्यांचा साकल्यानें, व्यापक दृष्टीनें, 
तत्त्वार्थिनी आणि अधिकारपरल्वें जर आश्रय केला तर तें कर्मकांड व्यक्तीला 
आणि समाजाला हितकारक असेंच ठरते. निःश्रेयस्‌ व्याक्तिनिष्ठ असतें, तर 
अभ्युदय समाजनिष्ठ असतो. तेब्हां कर्मकांडाची अशी मांडणी बैदिक धर्मोत केली 
आहे कीं कोणत्यादी व्यक्तीला त्याच्या अधिकारानुसार बिद्दित असा कर्मकांडांतील 
जो भाग आहो त्याचें निष्काम आचरण त्या व्यक्तीनें केल्यास स्या व्यक्तीची 
निःश्रेयसाच्या मार्गाबर प्रगति होईल आणि हाय मार्गाबर प्रगत झालछेल्या व्यक्ति 
आपापल्या परीनें राशूच्या अभ्युदयाल्ला द्वातभार छावणान्या अशाच ह्वोतीक, 
कर्मकांडांत दुसरा कांहीं भाग असा आहे कीं, त्याच, समाजाकड्टन सामुदायिकरीत्या 
आश्रय केला गेल्यास त्यांत समाजाचा अम्युदय प्रामुख्यानें साघती आणि 
व्यक्तीच्याही निःश्रेयसूरूपी ध्येयास तो पोषक दोतो. उदाहरणानेंच वरील गोष्ट 
अधिक स्पष्ट करूं, त्रैवर्णिकांमध्यें उपनयन झाल्याबरोबर बहूल्य स्नान, संध्यावंदन, 
अग्नीची उपासना, इत्यादि गोष्टी नित्यक्में म्दणून आचरुर्बी लागतात, संध्यावंदन 
कराबयाचें महटलें रूणजे देहाची अंतर्वाह्म झचिभृतता, स्नान, आचमन, इत्यादि 
मा्गोनीं की ठेबावी, ह्माचा अगदीं प्राथमिक पाठ बहूल्म दिला जातो, नैतर 
प्राणायाम, गायत्रीजप, सूर्यमंडल्वर्चे ध्यान, उपस्थान, अम्रीची उपासना, वेदाध्ययन, 
इत्यादि मार्गोनीं बढूचें आरोग्य साधून त्याचा विद्यार्जनाच्या आणि उपालनेच्या 


११० पाताञ्क-यांग-द्शन 


मार्गोत प्रवेश केला जातो. लहानपणापासून अश्ा संस्कारांत वाढलेलें मूल 
स्वाभाविकपर्णेंच सात्बिक, स्वर्मप्रवण आणि सदाचारनिष्ठ अर्से होतें. अशा 
धार्मिक शिस्तीत बाढलेलीं मु्लें प्रौदपणी सहजच अष्ठपणाला पोहोंचून समाजाच्या 
अभ्युदयाल्ला कारणीभूत होतात. अशा व्यक्तीनें णहस्थाश्रमाचा स्वीकार केल्य 
म्हणजे ओश्रमधर्म म्हणून पंचमहायज्ञ कराबे लागतात, हे पंचमहायश रूणजे 
ब्ह्मयश, पितृयज्ञ, देवयज्ञ, भूतयज्ञ आणि मनुष्ययज्ञ है होत. ह्या पांचही यज्ञार्चे 
स्वरूप पाहिलें म्हणजे असे दिसून येतें कीं समाजाचा मूछभूत आद्य घटक जो 
गहस्थाश्रम त्यांत करावयाच्या कतैव्याची अशी मांडणी झाली अहे कीं यहस्था- 
श्रमांतील कर्तव्यांचें यथाबत्‌ अनुष्ठान होईल तर त्यामुक्ें रा्ाचा अभ्युदय निश्चित- 
पर्णे होईल, अझ्ा प्रकारें, ब्रह्मचर्य ब गाहंस्थ्य ह्या आश्रमांतील कतैव्यें 
यथाशास्त्र करणारा मनुष्य समाजाच्या अभ्युदयाल्ा कारणीभूत होतोच ; पण त्या 
व्यक्तीची निःश्रेयसाच्या मार्गाबरही प्रगति होत असंते. ह्माचप्रमाणें सामुदायिक- 
रीत्या जियें परिपालन करावयाचें ती यज्ञसंस्थाही मूलतः अशी आहे कीं समा- 
जाचा उत्कर्ष हा अंतिम ध्येयावर नजर ठेवून जर यज्ञादिकांचें, अनुष्ठान होईल, 
तर समाजाचा धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष ह्या चारी पुरुषार्थोत उत्कप दोत जाईल 
आपि त्याचप्रमाणे ह्या यज्ञांचें स्वरूप जर सात्विक रा्वील, तर त्यांती सकामता 
नाहींशी होऊन ही यज्ञसंस्था जशी समाजाच्या उत्कर्षाल्ला कारणीभूत होईल 
तशी ती चित्तशुद्धिद्वारा व्यक्तीच्या निःश्रयसालाही कारण होईल. निःश्रेवसाला 
कारण होणान्या मुख्य सह्या गोशी मनूंनीं येणेप्रमाणे सांगितल्या आहेत-- 


बेदाम्यासस्तपोज्ञानमिन्द्ियाणां च संयमः । 
अहिंसा गुरुसेबा च निःश्रेयसकर परम ॥ 
सर्वेषामपि चैंतेष/माक्मज्ञानं परं:स्ट्तम्‌ । 
तदयञ्र्य सवोविद्यानां प्राप्यते हास्ट्तं ततः ॥ 
वैदिके कर्मयोगे तु सर्वाण्येतान्यशेषतः । 
अस्तर्भंवन्ति क्रमशस्तरिस्तस्मिन्क्रियाविधौ ॥ 

“बेदविद्येचा ग्रैथतः व अर्थतः अभ्यास, तप, आत्मज्ञान, इंद्रियांचा 
संयम, अहिंसा आणि ग़ुरुजनांची सेबा, हीं निःश्रेयसाची प्रकृष्ट साधनें 
होत, हा साधनांतही आत्मज्ञान हैं सर्वश्रेष्ठ साधन होय; कारण हा 
आश्माविद्ेनें अमृत म्हणजे,निःश्रेयस्‌ प्रास होत अस्ल्याम॒त्ठें ही आत्मविद्याच 
सर्वश्रेष्ठ बिद्या होय. पण बैदिक कमयोगाची रचनाच अशी अहे की त्या त्या कम 
बिधीत बरील सर्व साधनांजा अंतर्भाव संपूर्णपण होत असतो. ? उदाइरणार्थ, आपण 
संध्योपासनाच घेऊ॑, नित्यनियमानें संध्योपासना करणात्याच्या हातून वरील सहाही 
साधनांचें आचरण आपोआपच घडत असरतें. ह्याम॒कें आचरणकत्यौल्य आरोग्य, 
तेज, इत्यादीचा लाभ होणें हीं अबांतर फलें मिठ्ठतातच, पण तो जर आत्मशञानाला 
अधिकारी असेल तर त्याला गायन्नीचा जप ब तदर्थभाबन हांच्याद्वारा 


भूमिका श्श्श्‌ 


+ प्रत्यक्वेतनाधिगम ” म्हणजे आत्मसाक्षात्कारही होऊं शकतो ( पाद १, सूत्र २९ ). 
असा सर्वतोपरी अधिकारी पुरुष समाजाचें नेतृत्व घेऊन त्याला अम्युदयाच्या 
मार्ग नेण्याल्य सर्वस्वी पात्र होत असतोच,. तेब्दां व्यक्तीला निःअयस आणि 
समाजाल्य अभ्युदय प्रात करून देण्याला बेदांतील कर्मयोग सर्वस्वी समर्थ आहै 
द्वांत मुब्ठींच शंका नाहीं. 


पण ज्या कालाचा आपण बिचार करीत आह्वोंत त्या कालांत कर्मकांडाच्या 
वरील व्यापक दृष्टीचा लोप झाला असावा असें मानण्यास जागा आहै. निष्काम 
मनानें सात्विक यज्ञयाग करण्याची प्रद्डति कमी होऊन सकाम यज्ञार्चे अनुष्ठान 
जारीनें होऊं लागलें ; इतकेच नब्दे, तर यज्ञांतील रहस्थाकडे दुर्लक्ष होऊन त्यांतील 
हिंसा ही वेदाशेनुसार हिंसाच नब्दे द्या आधारावर अनेक पश्चयाग होऊं लागछे ; 
आपि झ्या परिस्थितींतूनच जैन-बौद्धादि अवैदिक धर्मोना मूलठ्ठ धरून वाढीस 
लागण्यास अनुकूल परिस्थिति प्राप्त झाली. कसल्याही कमीअधिक अधिकाराच्या 
माणसाच्या ऐद्िक ब पारलौकिक आकांक्षांना भरपूर बाब मिल्ठेल अशी सर्व 
प्रकारची सोय वैदिक घमौत असतांना आणि उलटपक्षीं जैन व बौद्ध हा 
दोन्ही धर्मोत ज्या विशेषामुक्०ें व्येक आकार्षिले जावेत असे अधिक कांहीं 
नसतांना वैदिक धर्मानुयायांच्या छुंडीच्या छुंडी ह्या दोन्दी धर्मोत कां जाऊँ 
लागल्या ह्याचा विचार अवश्य करावयास पाहिजे. अगदीं कसोझीनें पाहिलें तर 
हवा दोन्‍्ही धर्मोत जें चांगंडे आहे तें सर्व वैदिक धर्मातूनच घेतलेलें आहे ही गो 
तज्शांना माहीतच आहे. ल्लोकमान्य गीतारहस्थांत लिहितात: “ जैनघर्माप्रमाणें 
वौद्धधर्मह्दी बदिक धर्मरूप आपल्या पित्यापासून आपल्याला पाद्िजि तेबढ्या 
संपत्तीचा वांठा घ्ेऊन कांहीं कारणांसाठीं वेगछा निधालेल्य मुलगा आहै, अर्थात्‌ 
तो परकी नसूल तत्पूर्वीच्या ब्राह्णघर्मीची वेथेंच उत्पन्न झालेली एक शाखा 
आहे, ही गोष्ट आतां निःसंशय सिद्ध झाली आदे.?” ह्यावरून अ्से र्दणणें प्रास 
होतें कीं वैदिक धर्माचें सवांगीण श्रेष्ठत्त जनतेला पणवून देऊन त्यांस ह्याच 
धर्मोत टिकवून धरूं शकणारी माणसँच समाजांत उरलेलीं नसलीं पाहिजेत, 
म्हणजेच कर्मकांड, उपासनाकांड व ज्ञानकांड ह्मा तिहींच्या समन्बयामुद्ें 
वैदिकांच्या धार्मिक आचारबिचारांत जो समतोलूपणा असावयास पाहिजे होता 
तो त्या बेढ्लीं राहिलेत्य नव्हता, अशी परिस्थिति त्या वेढीं उत्पन्न झाली होती. 
आ्राह्मणप्रैथांत निरनिराब्य्या काम्य यश्षयागादिकांबिंषयीं जी चर्चा ठिकठिका्णी 
आढब्वते तिचा बिचार केला रणजे कमकांडांतील दया अंगाचें केवर्दे स्तोम ह्या 
बैदिक कमैठांनीं माजविरें होतें हैं स्पष्ट होत आंदे. वास्तविक पाह्मतां व्यवाय, 
आमिष आणि मद्य ह्मांत माणसानें प्रद्नत्त व्हावें असा वेदांचा हेत केव्हांही नाहीं, 
तर झा तिन्द्रीतून छोकांनीं निवृत्त व्हाें द्वाच वेदांचा हेतु आंदे, वर “ सर्वमांसस्य 
भक्षणात्‌ निवर्तेत? हैँ जें मनुवचन सांग्रितर्ें आहै, तोच खरा आहय होय. 
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मनूंनीं मांसनिवृत्त माणसांना काय फल मिल्ततें, हें पुदील्यमार्णें, स्पष्टपर्ण 
सांगितलें आहेः 
वर्षे वर्षे5श्रमेघेन यो यजेत झ् समाः। 
मांसानि च न खावदेद्यस्तयो: पुण्यफर्ल समर ॥ 
ध्यमुन्यन्नानां च भोजन: । 
न यन्मांसपरिवर्जनात्‌ 
ह्याप्रमाणेंच पतंजलिमुनीनों “ब्ह्मचर्यप्रतिष्ठायां वीयैलाभः? हा सूत्रानें अह्म- 
चर्यावें श्रेष्ठ फल सांगितरलें आहे. म्हणजे वेदोक्त कर्मकांडांत व्यबाय, मद्य, मांस 
च्यांनीं परिवर्जित असा जो यक्षभाग आहे, तोच सर्वथा अनुष्ठेय द्वोय. द्वा वेदांचा 
मुख्य आशय स्पष्ट आंदे. श्रीमच्छैकराचार्यानींदी -- 
“ बेदी जब ता कर्मस्वनुष्ठीयताम्‌ । 
तेनेशस्य £ काम्ये मतिस्त्यज्यताम्‌ ॥ ” 
असे उपदेडपंचकान्या आरंमींच सांगितर्ले आदे. तसेंच अपरोक्षानुभूतीच्या 
आरंमी -- 
स्ववर्णाश्रमध्मेंण तपसा हरितोषणात्‌। 
साधने प्रभवेत्पुसां वैराग्यादि चतुष्टयम्‌॥ 
स्ववर्णअमधर्मानुसार आचरण केल्यानें ईश्वर संतुष्ट होऊन मनुष्यान्या ठिकाणीं 
वैराग्यादिक साधनचतुष्टय निर्माण ह्वोतें असे त्यांनीं स्पष्ट सांगितरें आदे आणि 
बिवेकचूडामर्णीत तर कर्माचरणाचें अंतिम संसाराचा समूह नाश हैं कसें सिद्ध 
दोतें, तें येणेंप्रमाणें सांगितर्लें हे -- 
श्ृतिप्रमाणैकमतेः स्वधर्म - 
निष्ठा तयैवात्मविज्ुद्धिरस्थ। 
बिश्ुदबुद्देः परमात्मबेदनस्‌ । 
लेनैब संसास्समूछनाशः ॥ 
अश्ाा प्रकारें वेदोक्त कर्माचरणाचा मार्ग मनुष्याच्या ऐहिक अम्युदयाला 
आपणि परसार्थिक निःश्रेयसाला सर्वथा पोषक असूनद्दी वैदिक धर्मोतून सामान्य 
जनताच नब्दे तर बुद्धिवान्‌ माणसेंही हा धर्म ठाकून वौद्ध-जैन धर्मांत कां 
जाऊं लागलीं, किंबहुना ह्या धर्मसंस्थापकांना, ते मूलतः वैदिक धर्मीन॒यायी 
असूनही, स्वतंत्र धर्म स्थापण्याची आवश्यकता कां बाहूं लगी, ह्याचा बिचार 
करावयास पाहिज, पालीमार्षेत्तील सुत्तनिपात इत्यादि प्राचीन बौद्ध धर्मग्रंथांतून 
गौतमडुड़ानें वेदवेदांगें, इत्यादि विषयांत पारंगत असलेल्या ब्राह्मणांशीं वाद करून 
त्यांस आपल्या धर्माची दीक्षा दिल्याचीं वर्णनें आदव्ठतात, असल्या कथा म्हणजे 
एक तर सामान्य जनतेच्या मनावर आपसल्या धर्माच्या मोटेपणाची छाप बस- 
विष्याकरितां मारलेल्या त्या थापा असतील, किंवा यशिधीच्या भानगडीत न 
पढ़ता ' पवत्त' मांसावर भोजनांत ताव मारण्याची सोय, राजाभ्रय, मानमान्यता, 
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इत्यादिकांच्या मोहास बब्छी पहन बौद्ध-मिक्षुसंघांत शिरलेल्या, ब्राह्मणांस 
उद्देशन स्या कथा प्रदत्त झाल्या असाव्यात, किंवा बेदबेदांगें जाणणात्या हा 
जह्मणांना बैदिक धर्मोतीछ श्रेष्ठ तत््वज्ञानाची अल्पही ओल्ठख नसल्यामुकें त्यांना 
गौतमबुद्धाचा युक्तिवाद पद्ून ते' त्या धर्मोत गेले असाबेत! ह्यांतील कोणतेंददी 
अनुमान बरोबर असलें तरी तें तत्कालीन वस्तुस्थितीवर विदारक प्रकाश पाडणारें 
आह हैं कोणालाही मान्य कराबें लागेल ! 

समाजांत प्रकृतिस्वभावानुसार सात्त्विक, राज़स व तामस असे तीन प्रकारचे 
लोक असतात. ह्यांतील तामस लोक सामान्यतः निर्बुद्, ज्ञाहीन आणि असंस्कृत 
असतात. त्यांचा राष्ट्राच्या ऐतिहासिक ब सांस्कृतिक घडामोडीशीं कांी संबंध 
येत नसतो. राष्ट्रांत सात्त्विक किंबा राजस ह्ांपैकी ज्यांचें वर्चस्व अधिक असेल 
स्यांच्या अंकित राहून ह्या तामस छोकांची जीवनयात्रा चाछ्लेली असते. संस्कृति, 
धर्म, इतिहास हाांच्यासंबंधांतील जीं आंदोलनें समाजांत घड़तात त्यांच्याशीं 
साच्विक आणि राजस स्वभाबांच्या ल्लोकांचा निकटत्वानें संबंध असतो. बैदिकांचा 
समाज चार्तुर्व््याच्या पायावर रचलेला असल्यामुक्रें, साइजिकच त्याचा पुढारी 
बआह्मणवर्ण असतो. पण ब्राह्मणवर्णांतील कर्मठांचा असल्या कर्मोविष्ीचा आग्रही- 
पणा इतक्या थराला गेल्म कीं ह्या हिंसाप्रधान कर्माचरणांतच सर्वस्त्र आहे असे 
ते मानूं लागले. सर्वसामान्य जनतेंतीछ वर सांगितलेले जे साक्त्विक आणि राजस 
लोक त्यांच्या मनावर हा परिस्थितीचे त्यांच्या स्वभानुसार भिन्न मिन्न परिणाम 
झाले. दोघांत एक गोष्ट सामान्य अश्ी झाली कीं दोघांनादी बेदांबिषयीं अनादर 
वादे छागछा. वेद द्वे जर ईश्वराचे निःश्वसित तर त्या ईश्वरानें पद्यु्दिसिसारख्या 
गह् प्रकारांना संमति द्रावी ही गोष्ठ कोणालाही संमत वाटेना. तेव्हां ( १ ) सर्व- 
सामान्य जनतेंतील, ज्यांना आक्मणांचें पुदारीपण सहन होत नब्हतें, असे राजस 
लोक ब ( २) बेदबिहित म्हणून केल्य जाणारा हा अनाचार ज्यांना खरोखरच 
खपत नब्दता असे सात्तिक लोक, ह्यांना सहजच असे बाहूं छागलें कीं बेद 
ईश्वरप्रणीत आहत हैं सर्व थोतांड असन आपल्या अनाचाराला धर्माचा पाठेंबा 
मिव्ठाबा म्हणून ह्या कर्मठ लोकांनीं वेद हे ईश्वरप्रणीत आहत आणि त्या बेदांनींच 
यज्ञांत द्ोणारी हिंसा, व्यभिचार, इत्यादि कमें पापाबद्द नाहींत इतकेंच नब्दे तर 
पृष्यप्रद आहेत अससे सांगितलें आहे, असा पुकारा केल्या असला पाहिजे. हैं मत 
प्रभावी द्ोत होत त्याचें पर्यवसान बौद्ध ब जैन अर्माच्या निर्मेतीत झाले. 
गौतमबुद्धाच्या काली यज्ञानुष्नानाचा अतिरेक » झाला द्वोता द्वी गोष्ट 
इतिहासज्ञानांना मान्यच आहे. जेव्हां एखादा वर्ग अंगीं खरी योग्यता 
नसूनई। समाजाच्या धुरीणत्वपदाल्य पोंचलेला असतो# त्या बेत्टं बर सांगित- 
डेल्या साक्त्तिक व राजस लोकांच्या मनांवर दोन भिन्न प्रकारले परिणाम 
द्ोतात. राजस स्वभावाचे छोक त्या अनधिकारी पुढारी समाजाचा द्वेप करूँ 
छागतात आणि त्याच्या नाशालाही प्रदत्त होतात. बौद्ध्माचा जो उदय 

पा. भू, 





श्श्ड पातअल-योग-दर्शान 


झाला तो अदा मनोढत्तीतून झाल्य. सात्विक लोक जे असतात ते त्या पुढारी 
मानलेल्या पण पुढारीपणाला नाछायक असलेल्या समाजाशी फटकून बागून 
ब त्यांचें धुरीणत्व ठाकून देकन आपल्या सात्विक स्वभावाला मानवैल असा 
आपला निराछाच पंथ स्थापतात. ह्या इत्तीतून जैनधर्माचा उदय झाल्य, 
बौद्धधर्माचें मुख्य घोरण बैदिक धर्माची, त्यांतीऊ आचार-बिचारांची, बगैरे 
कुचेश करून वैदिक धर्माचा नाश करावा व आपली प्रतिष्ठा वाढवावी असें 
होते, तर वैदिक धर्माबरिप्ीं उपेक्षा बारुगून आपल्या सात्विक बृत्तीछा पटेल अ्से 
आपण आपफसच्यापुरतें बायून आपल्या सात्त्िक आचारांची व विचारांची परंपरा 
चाल टेवावी हैं जैनधर्माचें घोरण होतें. तसेंच लोकांना यज्ञांतील हिंसेपासून 
पराबृत्त करून त्यांच्या समजुतीप्रमाणें खत्याखुत्या अदिसिच्या मार्गावर न्याबें 
झ्यावर जैनधर्माचा भर होता तर वौद्धधर्माचा मुख्य भर यज्ञावैर्धीतील हिंसेवर 
आघात करून जनतेला आपल्या धर्माकडे बत्ठविणें ह्यावर होता. 
गौतमबुद्ध लिच्छवी क्षत्रिय असच्याम॒द्रें तो पूर्वाश्रमीं मांसाहारी होता 

हैं स्वाभांवकत्र होय. बुद्धपदवीला पॉचल्यानंतर बौद्धधर्माची स्थापना 
करतांना त्ानें अद्दिसेचा फारच आबेझानें पुरस्कार केलेला दिसून येतो, पण दवा 
पुरस्कार 'जैनधर्मॉयांप्रमाणें अहिसेच्या खन्याखुज्या प्रतिष्ठेचरर उभारलेछा नसन 
बैदिकांच्या यज्ञांतील पद्मुदिसि्या कुचेटेबर उभारलेला होता, हैं त्यांच्या 
अरित्रावरन व इतर बौद्ध वाह्मयावरून दिखून येतें, अशी बस्तुस्थिति 
असल्याम॒क्लें एका नव्या धर्माचा संस्थापक ग्हणून जरी तो यश्यास्वी झाला, तरी 
त्याल्ला स्व॒तःच्या व अनुयाय्रांच्या हिंसामय जिद्मा-डौल्याला वाट करून द्यावी 
छागलीच ! “आधी द्ोता वाष्या, मग झाला पाग्या! तथापिही “त्वाचें 
य्रेछकोट राहीना, मृक़ स्व्रभाव जाईना ” अशीच अगरदी हुवेदृब स्थिति 
गौतमबुद्धाची मांसाद्दाराच्या बाबर्तीत घड़न आल. वज्ञांतील पश्ुहननाची 
निंदा. करणें हैं तर त्ाचें वौद्धधर्मस्थापनेच्या व्यापारांतलें मुख्य भांडबलच 
होते ! जयदेब-कबीर्नी बुद्ध अवताराचें वर्णन करतांन-- 

* निन्‍्दसि यज्ञविधेरदद् श्रुतिजातम्‌ | 

सदयहृदय ! दर्शित पशुघातम्‌ । 

केशव ! छतबुद्धशरीर ! 
जय ! जगदीश हरे! 
पहुषरातयुक्त यश्षविधीबर त्यानें जो अत्यंत जोराचा प्रहार 
वैदिकांच्या मर्मी कसा लागला हया्चे उत्तम ग्योतक होय !'मत्स्य-कूर्मादि 
अबतार धारण करून थ्रीहरीनें दुशंचें दंडण, साधूंचें परित्राण आणि बैदिक 
धर्माचें संस्थापन हें त्रिबिध अबतारकार्य कसें कसें केलें हयाचें काव्यमधुर 
वर्णन करीत जयदेव कवि जेब्हां बौद्ध अबताराच्या बर्णनावर आले तेब्हां ते 
जगदीश हरीला आत्ववितात, कीं ' है सदयद्ददय, धृतबुद्धशरीर, केशब ! अहह ! 
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यज्ञीवेधः श्रुतिजातं दर्शितपशुघातं निन्‍्द्सि !? अशा रीतीनें यशांतील पश्चद्दिसेवर 
बुद्धानें असा प्रखर प्रहार केला असछा, तरी मूलतः तो मांसाहारी क्षत्रिय 
असल्यानें त्याछ्ला अनेक वर्षोच्या दीर्घ तपस्थेन॑तरही मांसाशनाची प्रढ्गत्ति दाबून 
टाकतां आली नाहीं, ह्याची साक्ष स्वतः गौतमबुद्धाचें चरित्रच देत आहे: 
यज्ञांतील पशुहिसेवर त्यानें उघड आघात केलेला असल्यानें मांसाशनार्थ कराव्या 
वागणान्या हिंसेचें समर्थन करणें त्याला शक्यच नव्हतें; तर उलट पक्षीं आपली 
ब आपल्या अनुयायांची मांसाशनाची चटक आवरण हेंददी त्याला शक्य झालें 
नाहीं ! दया दोन्ही अडचर्णॉतून मार्ग काइन मांसादनाच्या बाबतीतलें आपल्या 
आणि अन॒ग्रायांच्या जिमेचे व्यड पुरविण्याची एक नामी युक्ति त्याने काढली / 
त्यानें असें ठरविलें कीं मांसाह्मरासा्ीं पश्चु मारणें ब तें मांस खाणें हैं. पाप होय ; 
पण आपफल्या खाण्पासार्टी म्हृणून मुद्दाम भारलेले नाहींत अश्ा प्राण्यांचें तयार 
असलेलें मांस खाणें ह्यांत मात्र पाप नाहीं ! अदा मांसाला तो * पवत्त ! मांस 
म्हणत असे ! हैं पकत्त मांस तो स्वतः खात असे ब ते खाण्याची परबानगी 
त्यानें आपल्या अनुयायांनाद्दी दिली ! ह्या युक्तीमुकं आगखी एक सोय सहजासहजीं 
झालीं ! कोछी लोक आपल्या उपजीविकेचा धेदा म्हणून मासे मारतात; 
बौद्धधर्मीयांनीं मासे खाबेत म्हणून कांहीं ते हिंसा करीत नाहींत; 
तेब्द्ां हे मासे म्हणजे पबत्त मांसच होय ! अर्थात्‌ मग मासे खाणें हें ' पबत्त ” 
मांसाइन होत असल्यानें गौतमबुद्धानें बौद्ध भिक्षना मासे खाण्यासही 
परवानगी दिली ह्यांत नवल नाहीं ! पतंजलींनीं हिंसादि वितकोंचे कृत, कारित 
आणि अनुमोदित असे तीन प्रकार सांगितले आहत. गौतमुद्धाचें हें 
पवत्त-मांसाशन वैदिकांच्या हिशेबी अनुमोदित हिलेंत पडतें. पण बुद्धाला 
बैदिकांप्रमाणें हिंसाहिंसेचा इतका सक्षम कीस काइन स्वतःछा आणि आपल्या 
असंस्कृत प्राकृत अनुयायांना अनुष्ठान करण्याला अवघड़ असलेल्श धर्म 
स्थापावयाचा नब्इता ! पबत्त-मांसाइन स्वतः करून व तें करण्याल्या अनुयायांना 
परवानगी देऊन बुद्धानें आणखी एक महात्कार्य साधलें ! यज्ञिक मांसाशनास 
चटाबलेल्या ब्राह्मणांना विधिनिषेध, बतें, नियम, संयम, वगरेंची अपेक्षा न 
डेवतां नित्याच्या भोजनांत पबत्त मांसाबर ताब मारण्याची हौस-आणि तीही 
धर्महानि न होता - पुरविष्याची उत्तम सोय झाली ! बौद्धधर्मात जे श्रोत्रिय 
ब्राह्मण शिरले ते असले ब्राह्मण होत ! ह्या एकंदर विवेचनावरून असे दिसून 
यईल की गौतमबुद्धाला अहिंसा प्रिय होती असें नसून यज्ञांतील हिंसेच्या 
निमित्तानें त्याला ब्राह्मणांचा द्वेष बादत होता. ह्यामुक्रेंच यक्षिय दिंसेबर अघात 
करणारा गौतमजुद्ध शिध्याच्या घरवें सुकलेलें डुकरा्ें पवत्त मांस खाल्ल्यामुक्रे 
अतिसार होऊन मेल्द हा ढोंगी प्रकार इकडे दिसून येतो तर तिकड़े जैनधर्मातील 
महंतांनीं मानवी आचारांत अक्दिसाजताची किती पराकाष्ठा करतां येईल हें 
स्वतःच्या उदाहरणांनीं जगाछा दाखविलें! हा दोन धर्माच्या संस्थापकांच्या 
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मनोकवृत्तीत असा मूलभूत भेद असल्यामुक्“ें बौद्धधर्म हा द्वेष, दोंग आणि 
अन्यधर्मीयांचा- बुद्धिमेद करणें ह्या पापांमुक्ें शेबर्ीं हिंदुस्थानांतून नाहींसा 
झाल्या आणि.अक्दिंसादि ब्रतांच्या खत्या प्रेमाबर जैनधर्म अधिष्ठित अंसल्यामुद्लें 
वो आज चाल काव्ठपरयेतच्या दोन अडीच हजार वर्ष वैदिक धर्मीयांच्या 
हवातांत द्वात घालून सुखानें नांदत आहे. जैन महंतांच्या आचरणांत जीं 
अहिंसा वर्तें येतात त्यांच्याक्षीं बेदानुयायी समाजाचा तात्िक दृष्टया कोटेंही 
मतभेद नाहीं. व्यावहारिक मर्यादांत थोडासा मतमेद आहै, तेबढाच. 

गौतमबुद्ध द्वा स्वतः क्षत्रिय असल्यामुद्नें तो क्षत्रिय राजांना अधिक जबतचा 
बाठावा आणि त्याम॒द्लें त्यांनीं बौद्धधर्माचा स्वीकार करून त्याच्या प्रसाराला 
साह्दाय्य कराबें दें स्वाभाबिकच होतें; पण राजसत्ता बौद्धधर्मीच्या पार्ठीशी 
आटे हैं पाहुन अनेक विद्वान्‌ ब्राह्मण स्वार्थप्रेरित द्ोकन वैदिक धर्मापासून 
च्युत झाले व बौद्ध मिक्षु बनले. वौद्धधर्मीतील महायान पंथाचे मुख्य मुख्य 
पुरस्कत किंबा संस्‍्कर्ते नागार्जुन, वसुमित्र, अश्घोष, वसुबंधु, इत्यादि सर्व 
मूछ-े विद्वान्‌ बैदिक आह्मण होते; पण राजसत्तेचा आश्रय असलेल्या बौद्ध- 
धर्मोत झिरून भिक्षु झाल्यावर विद्वत्तेमु्लें मिव्णणारी मानमान्यता, सुखानें 
होोणाय योगक्षेम आणि जिह्नाल्लैल्यास यथास्थित व अनिर्वेध वाव ठेवणारी 
पवत्त मांसानाची सोय, ह्ांच्या प्रलोमनांम॒लें ते बौद मिक्ठु झाले ह्वांत मुत्छींच 
डांका नाहीं. फ़ितूर माणूस झजत्रला जाऊन मिव्ठाल्यावर तो जसा स्वकीयांचा 
नाश अधिक यशस्वीपणानें करूं शकतो तसाच प्रकार येथेंही झाल, वैदिकांच्या 
कमंमार्गात उपहास करण्याजोग्या बाबी कोणत्या आहेत ह्यांचें नेमकें ज्ञान त्यांस 
होतें आणि उपह्यास करण्याल्ा लागणारी बुद्धिमत्ता ब बिद्वत्तादी त्यांच्या अंगीं 
बसत होती. तेव्हां वेदांचा आणि वैदिकांचा उपह्ास करण्याचें काम व्यांनीं 
यदास्वीपणें पार पाडलें ह्यांत नब॒लछ नाहीं, वैदिक धर्माच्या बाजनें कशी 
वस्तुस्थिति ह्वोती हें आपण वर पादिलेंच आदे. कर्मठांच्या वशमार्गोंत सर्वसामान्य 
जनतेचा समावेद्ा होत नव्हता. कर्मठांच्या भूमिकेबिषयीं आह्विताम्मि लिट्ठितात 
“/ प्रचंड जनसम॒दायाजा यज्ञा्चे स्वर्गद्वार उघईं नाहीं, असें म्हटलें तर श्यांना 
धर्म कोणता व मुक्तीचें साधन तरी काय, असा प्रश्न साहजिकच उत्पन्न होतो. 
हां उत्तर मीमांसाद्ास््राल्मय देतां येणार नाहीं व तेँ त्याचें कामदी नाहीं. 
मीमांसेचा धर्म हा फार थोड्या बल्वान्‌, क्रियावान्‌, दैववान्‌, श्रेष्ठ आयजना- 
करितां आहे. तदितर लोकांनीं आपले निरात्ठे धर्माचे मार्ग काढावै व त्यांत 
खुखानें रममाण छ्दावें.”” ह्ाबरून असें दिसून येईल कीं कर्ममार्गों ब्राह्मण 
इतेरेजनांच्या णरमार्थिक द्वितांविषयीं, ते वैदिक धर्मीनुयायी असूनद्वी, उदासीन 
होते. वैदिक धमीचा बिचार करतां वर्णीअमीयांच्या समाजांत जो ज्या ठिकाणीं 
असेल त्या ठिकाणीं त्याला आस असलेलें कर्म कर्तव्यबुद्धीनें करणें ह्यांतच त्या 
समाजाचा आणि व्यक्तीचा अभ्युदय द्वोजन त्या व्यक्तीला पारमार्थिक फलही 
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मिव्ठाबया्ें अशी बेदांची शिकबण आहे, हें दिखून येतें. भंगबद्वीतेने 
यतः अकृत्तिभृतानां येन सर्वमिदे ततम्‌। 
स्वकर्मणा तमम्यच्य॑ सिद्धि विन्दति मानवः। 
अरे जें सांगितलें आंदे तीव खरी वैदिक धर्माची शिकत्रण होय. पण ही 
शिकवण समाजाला देण्याची इच्छा व पात्रता कर्मठांत नव्हती आणि ती 
ज्यांच्यांत होती ते तर गिरिकंदरांत राहत. बौदिक धर्मोत विचारी माणसाच्या 
जिज्ञासादत्तीची भूक शमबिणारें जे तत्त्वश्ञान आइे, तें ह्याप्रमाणें गिरिकंदरांत 
अडकल्यामुद्ठें आणि हा ज्ञानाच्या अभावीं जनतेला वैदिक घर्मांत थोपवून 
घस्तां येईल इतका आंवाका कर्मठांच्या अंगीं नसस्याम॒त्ें आणि हयमम॒क्ें ते 
बैदानुयायी सामान्य जनाच्या पारमार्थिक हिताब्रिपमीं उदासीन राहिल्यामुत्रें 
जनता बौद्ध व जैन मतांकडे झपाय्यानें वढ्छावी हैं ओघार्नेंच घडणारें दोतें. त्यांत 
वैदिक धर्माची कुचेश करून प्रतिष्ठा मित्वविष्यांत बौद्धधर्मोत दिरलेल्या 
जआकह्षण मिक्षूँचा हातखंडा असल्यामुद्ठें बौद्धधर्माचा प्रसार सर्ब मरतखंडमर 
झपाव्याने झाला आणि सामान्य जनतेंतील खरे सात्विक आणि विचारी छोक 
जैन संप्रदायांत झिरले, 
बैदिकसमाजरचना धर्माच्या शाश्वत पायावर झाली असल्यानें वैदिक 
संस्कृतीत असा एक विद्दैष आहे कीं तिच्यांत होणारी वैचारिक व धार्मिक 
आंदोलनें आणि राष्ट्राचा घड़न ग्रेणारा इतिहास ह्यांचा आतिनिक्ट संत्रंध असतो. 
धर्मामधीलछ द्ाश्वत तत्त्यांचा आबिष्कार वैचारिक उत्क्रांतीबर अबलंबून असतो ; 
ही उत्कांति वर्णाश्रमाचारप्रधान कमकांड, चिक्तैकागर्यप्रधान उपासनाकांड आणि 
बौद्धिक प्रत्ययप्रधान ज्ञानकांड ह्यांच्या समन्वयावर व समतोलपणावर अबल॑बून 
असंतें. बौद्ध ब जैन धर्माचे उदय झाले त्या बेलीं दवा समन्बय ब समतोलपणा 
वैदिक समाजांत मुद्रींमुद्धा उरलेल्श नव्दता हैं वरील विवेचनावरून स्पष्ट झालें 
आहेच. बौद्धधर्माचा संस्थापक गौतमबुद्ध हानें बौद्धधर्माची स्थापना केली 
त्यापूर्वी त्यानें उग्र तपश्चर्या रानावनांत राहून केली असें त्याच्या चरित्रांत आहे. 
ही तपश्चर्या करीत असतांना रानावनांत आश्रम करून राहणारे वैदिक धर्मानुयायी 
तपस्वी छोक त्यास अर्थात्‌ भेटले असले पाहिजेत. ह्या तपरव्यांच्या गाठीं- 
मेटींतच् तपश्चर्या कशी करावी हें त्यास जसें कछलें असेल त्सेंच उपनिषदांतील 
तत्वज्ञानही त्यास त्यांच्याकड्टन समजलें असरले पादिज्े. पुर्दे त्यानें जेब्हां घर्म- 
स्थापना केली ल्या वेढीं त्या धर्माला आधारभूत अरे कांदीं तत्त्वज्ञानद्ी त्यानें निर्माण 
केलें. पूर्बीच्या आयुष्यांत आएी तपश्चयेच्या कालांत त्यान्न वैदिकांकड्टन जें वैदिक 
तत्तज्ञान मिल्ठार्ें असेल तेंच जर त्यानें आपल्या धर्माल्य आधार म्हणून बेतलें 
असतें तर, आपल्या धर्माचा निराव्ेपणा त्यास दाखबितां आला नसता ; तेब्दां -- 
+ सर्व च क्षणिके शून्यं सर्वमेव स्वछक्षणम्‌। 
संघात: परमाणूनां महाम्बग्निसमीरणा:॥ 
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इत्यादि श्रकारचें स्वतंत्र तत्त्वशान ल्यानें निर्माण केलें. वैदिकांच्या समाजांत 
तत्त्तज्ञान सवॉस सुलभ ब्हार्वे ग्हणून सर्व उपानिषदांतील ज्ञानाचें सारच ज्यांत 
आहै असा भगबद्गीता हा अंथ निर्माण झाला द्वोता. पण त्या्चें अध्ययन, 
अध्यापन, कर्मठांकड्टन दयोत नसून अरण्यांत वास करीत असलेल्या निदृत्ति- 
मार्गी वैदानुयायांकट्टन होत असे. अर्थात्‌ वेदान॒ुयायी म्हणविणारी सर्वसामान्य 
जनता झा गीताप्रणीत तत््वज्ञानाछा एक प्रकार्रे पारखी झाली होती. 
महणजे कर्मठांच्या यश्मागांत त्यांना स्थान नाहीं आणि वैदिक उपासना 
व॒तल्वज्ञान हीं अवगत होण्याचा मार्ग नाहीं, अशी धर्माच्या बाबतीत 
बान्याबर सोडल्याग्रमाणें त्यांची स्थिति झाली होती. अदा स्थितींत वैदिकांच्या 
कर्ममागीचा उपद्दास करून छोकांचीं मनें वैदिक धर्मातून परावृत्त करून 
त्यांच्या भुसभुशीत मनोभूमिकैंत आपल्या धर्मातीड नवा बनविलेला 
आचार व तच्ज्ञान हांचीं बीजें पेरण्यास गौतमबुद्धात्य आशणि त्याच्या धर्मोत 
गेलेल्या आह्मणमिक्षूंना सहजच सोरपें गेलें. अश्या रीतीनें बौद्धर्माचा प्रसार 
झपास्यानें होऊं छागला आणि वैदिक धमोचा संकोच होऊं लागला. ह्या 
धर्मप्रसाराच्या छोंक्याल्य प्रातिबंध घालन जनतेची श्रद्धा पुनः वैदिकधर्माकड़े 
बचव्थविष्याचें सामर्थ्य वैदिक कर्मठांत नब्हतें, पण अरण्यवासी, बेदानुयायी, 
उपासक ब ज्ञानी हांच्यांत होतें. आपल्या वैयाक्तिक मोक्षाकरितां सर्वसामान्य 
जनांचा संपर्क याक्वून रानावनांत राहण्यांत त्या जनतेची धार्मिक द्वानि आद्दे, दी 
गोष्ट समाजाचें घुरीणत्व भ्रेण्याची ज्यांची पात्रता होती अशा बुद्धिवान 
तत््वशांच्या रक्षांत इद्दुहद्दू येऊं लागली. 

रानाबनांत न राहतां जनसंमर्दात राहून बेदांतीक चित्तशुद्धि करणारा 
कर्ममार्ग, चित्तकाम्य साधणारा उपसनामार्ग व तत्त्वविवेचन करणारा शाममार्ग 
ह्ांचें स्वतः आचारण करणें आणि जनतेकड्नन करविणें ही गोष्ट वैदिक धर्माच्या 
रक्षणार्थ आणि पाखंड बृत्तील्ा आव्झा घालण्यासाठीं आवश्यक आहे हैं पटल्यामुद्तें 
रानाबनाचा त्याग करून जनतेंत राहून आपसल्या विद्येचा प्रसार करण्याची प्रथा 
पाणिनिमुनीपासन स्पष्टप्ण प्रतीतीस येते. पाणिनिमु्नीनीं शंकराची आराधना 
करून त्यांजकट्टन व्याकरणशास्त्राची मूलभूत चौदा सूत्रें प्रसाद म्हणून मित्विलीं, 
मगबान्‌ महेश्वर शंकर हांच्या प्रसादानें हीं मिव्ालीं म्हणून ह्ांना माहेश्वर य॒त्रें 
असें मानप्यांत येतें. ट्या सूत्रांच्या आधारावर पाणिनी मु्नींनीं संस्कृत माषेसारख्या 
सुसंस्कृत व प्रौद भाषेचें संपूर्ण व सर्वांगसुंदर व्याकरणद्ात्र रचिलें ही एक 
मोठी अलौकिक गोष्ट होती. इंकराच्या डमरूंतून जे ध्वनि निघाले त्या ध्वनों- 
बरून संपूर्ण व्याकरणशास्त्राल्य व्यापणारी चौदा सूझें पाणिनिमनीना स्फुरलीं, 
ह्ावरून त्यांची प्रातिमा किती विशाल होती हें दिसून येतें. कल्पनाशक्तीचा 
विलास अत्युत्कय्पणानें ज्यांत दिसून येतो, अशा ह्या चौदा सूत्रांच्या 
आधोारें व्याकरणशास्त्राची निर्मिति झाली. ह्या गोष्टीच्या मागें पाणिनीची 
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केवढी तीव तपस्या असली पाहिजे हैं स्पष्ट दोतें. पण इतकी तपस्या करूनही 
है मुनि अरण्यबासांत काठ न काढ़तां जनसंमदोत येऊन राहिले असावेत असे 
दिसर्ते. कारण तेब्हांपासून बेदसंहितांच्या पडंगांतील कर्मठांच्या पठणांत असलेल्या 
शिक्षा व व्याकरण ह्या दोन अंगांचा ललोप होऊन हीं अंगें पुढें पाणिनीच्या 
नांवानेंच आसेतुह्िमाचल प्रचलित झालीं व तेब्द्वापानून आजपर्येत गेर्ली सुमारें 
अडीच हजार बप पाणिनीय शिक्षेच व व्याकरणशास्त्रा्चे परंपरागत अध्ययन अखंड- 
पर्णे चाल राहिलें आहे. ह्यावरून पाणिनि अरण्यांत आश्रम करून न राहतां 
जनसंमदांत येऊन राहिले असल पाहिजेत हैं स्पष्ट होतें. पाणिनीय व्याकरणावर 
संस्कार करणारे कात्यायनमुनीदेखीलछ जनसंमदातच राहिले व ल्वांनीं व्याकरण- 
शास्त्र अधिक लोकप्रिय केलें. त्यानंतर शालिबाइनशकपूर्व तिसज्या झतकाच्या 
सुमारास पतेजल्मिनीचा अवतार झाल्ल. त्यांनींद्दी प्रथम आयुर्वेदासंबंधीब्या 
चरकसंहितेवें संस्करण करून ल्लेकांचीं अंतःकरणं आपल्याकडे वेधून बेतलीं 
होतींच. ह्यानेतरनें त्यांचे मद्दत्वांचे कार्य म्हणजे योगदर्शनाती रचना होय. 
तॉपर्यत बेदान्तशास्प्राछ् पोषक असलेल्ा योग भगवद्रीतेंतल्या सद्दाव्या अध्यायांत 
निविष्ट झालेल्या स्वरूपांत समाजांत प्रचलित होता, पतंजलींच्या कारीं ह्याला 
दर्शनाचें रूप देऊन निश्चितता आशण्याच्री आबक््यकता उपपन्न झाली, पतेंज- 
ींब्या पूर्वी सुमारें चार शतकें गौतमबुद्धाचे निर्याण झालें होतें. त्याच्या हयातीत 
बुद्धधर्मोचा जेवढा प्रसार झाल्य होता, त्यापेक्षां कितीतरी अधिक प्रसार त्याच्या 
मरणोत्तराच्या ह्या तीन-चार शतकांत झालेल्ा होता. त्याचें सर्व श्रय वैदिक घर्माच्या 
अनुय्ायांतील जे बिद्वान्‌ लोक स्वार्थलोडपतेनें राजाश्रय असलेल्या बुद्धधर्मोत 
झिरून मिक्षु झाले द्वोते त्यांना आंदे. कोणत्याद्दी धर्मोत कांहीं आचार व त्यांस 
आधारभूत असलेले कांहीं विचार ह्ांचें मिश्रण असर्तें, वौद्ध मिक्षनीं सामान्य 
लेकांच्या बुद्धीला पटेल अशा प्रकारचे तात्विक विचार प्रकट करून आपकें 
कांद्वी तत्त्वज्ञान बनबिलें द्ोतेंच. आचारप्रधान अंगांत बाह्य विधिनिषेधांपेक्षां 
अंतःथद्धि व तजन्य पाविन्य ह्यांवर भर देऊन योगशास््ांती कांहीं आचार- 
बिचारांचा समावेश त्यांनीं आपल्था कर्मप्रधान अंगांत केला द्वोता. हामाम्॒े 
बैदिक कर्मटांच्या बिधिनिषधमूलक घममपिक्षां अत्यक्ष अनुष्ठानास अधिक सोपा 
सर्वोचा समावेश करणारा व व्यवहारतः आचरण्यास एका द॒ृष्टीनें अधिक खुलभ 
असा हा बौद्ध धर्म आहे, अशी जनतेची समजूत झाल्यानें ब राजाश्रयद्दी, 
असल्यामुदें, दर पिढींत बौद्धधर्मीयांचा संख्येने उत्कर्ष व्हाबा ब वैदिक 
धर्मानुयायांचा त्या प्रमाणांत ज्वास व्हावा, असा प्रकार पतंजलींच्या काब्ठापर्येत 
* चाछला डोता, बौद्धधर्मोत शिरलेल्या वैदिक ब्राह्माँ विद्वानांनीं वैदिक वाक्य 
बिक्ृृत करण्याचाही प्रयत्न केछा असावा असें म्हणप्यास जागा आहे. बेदांचें 
पठण संद्दिता, पदक्रम आणि पघुढील जया, माला, शिखा, रेखा, ध्वज, दंड, रथ 
आणि घन द्या आठ बिकृति ह्या पद्धतीनें दोत असे. ह्यांती जयपाठांत पुन 
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अनुक्रम, उत्क्रम, ब्युत्तम, अमिक्रम आणि संक्रम असे पांच क्रम असत. 
अशा 'पाठपद्धतीमुक्लें वेदसंहितेंतीह अक्षर नि अक्षर बांधर्ले गेल्याम॒क्ें त्यांत 
घुसडाघुसड करणें मुछ्ांत ब्राह्ण असलेल्था बौद्ध पंडितांना शक्यच नब्दतें, 
आरण्यकांतील उपननिषदांत जें तत्त्ज्ञान प्रतिपादिलेलें आद्दे तें अरण्यवासी विरक्त, 
विद्वान व तपस्त्री जनांच्या हातीं असल्यामुद्रें त्यांतही हा बौद्ध भिक्षूना घुसडा- 
घुसड करण्यास बाब सांपडल्ा नाहीं. पण बैदिकांचें जे पुराणग्रंथ ते मात्र 
मुखोद्त करून शुद्ध राखणें शक्य नब्हतें आणि ते ज्यांच्या ह्वा्ती तो सूतांचा 
महणजे पुराणिकांचा वर्गही फारसा विद्वान नसल्यामुक्कें त्या ग्रंथांत खुसडाघुसड 
करण्याच्या कार्मी हा विद्वान. बौद्ध मिक्षूना आपल्या पराक्रमाला भरपूर बाब 
सांपडला असाबा असे दिसतें. भारतासारख्या ग्रंथांत ब्यासांची जी धर्भविपयक 
उदात्त शिक्षण आद्दे तिला सर्वथा सोड्न असलेल्या किंबहुना सर्वोशों विरोधी 
असलेल्या अशा ज्या कांहीं बराष्कछ भाकड कथा कांहीं पुराणांतून दिसून 
यैतात व्या दा विद्वान बौद्ध सिक्षूंब्या करथ्लतेंतून निषाल्या असल्या पाहिजेत 
ह्याविषयी संशय राहत नाहीं. कारण बौद्ध वाझआयांतून ब्राह्मणांचा व ब्राह्मणधर्माचा 
उपह्दास करण्याकरितां ज्या कथा लिहिलेल्या आढक्ून येतात त्यांतील कांहींशी 
पुराणांतील हवा भाकडकथांचे पुष्कबछच साइझ्य दिसते. उलटपक्षीं बौद्धांच्या 
आचास्प्रधान मार्गात ज्या कांहीं वैदिकांच्या योगक्रिया बरेतल्या होत्या त्या 
लोकांचीं मनें त्या धर्माकड़े आकर्पित करण्यास समर्थ दोत्या; हामुद्ठें त्यांची 
छाप समाजाच्या मनांवर बसूं लागली ह्यांत नवक्त नब्दतें. पण त्यांतद्दी बौद्धांच्या 
हा योगबिपयक तत्त्हज्ञानाम॒ुक्ें विक्ृति उत्पन्न होऊं ल्यगली होती व तिच्यामुक्ें 
वैदिकांच्यांत परंपरेनें चालत आलेलें वेदानुसारी योगविषयक तत्वज्ञनही विक्ृत 
होईल कीं काय, अशी भीति उत्न्न झाली होती. उदाहरणार्थ वैदिक योग- 
संप्रदायांतील सवितर्क, सविचार, सानंद व मास्मित दया संग्रज्ञात समाधीच्या 
उत्तरोत्तर सूक्ष्म, व्यापक व श्रेष्ठ पायन्या डावढन गौतमबुद्धानें ध्यानाच्याच 
चार पायत्या आपल्पा योगांत बार्गिल्या आद्देत. त्याचप्रमाणें योगाच्या आठ 
अंगांच्या जोडीला बुद्धाची आठ सम्यक्‌ नीतितर््वें निर्माण झालीं होतीं. तसेंच 
बौद्धांच्या योगासंबंधीच्या तत्वज्ञानविषयक वाझयांत समापत्ति, धर्ममेघ, वितर्क, 
छ्लेश, प्रसंख्यात, चिंत्त, विज्ञान, ध्यान, तृष्णाशांति, कर्मबिपाक, अबिद्या, 
डपादान, प्रकृति, इत्यादि जे शब्द दृष्टीस पड़तात त्यावरून त्यांनीं बैदिकांच्या 
यौगिक तत्त्वज्ञानांतून हे पारिभाषिक शब्द व त्यांमागील वैचारिक कल्पना उसन्या 
च्रेतल्या होत्या, हें स्पष्ट दिसून येतें. किंबहुना बौद्ध धर्म हा वैदिक धर्मोतूनच 
निषाला अलल्यानें त्यांत जो सर्वमान्य भाग आह्े ती सर्ब बैदिक धर्मातील 
उसनवारीच अहै आणि त्यांत जो वेदविरुद्ध आचारबिचारात्मक भाग आह, 
तो सर्व वैदिक धर्मांचा पाडाव करण्याकरितां आणि आपल्या धर्माचें वैशिष्टय 
दाखबिष्याकरितां गैतमबुद्धानें व त्याच्या ध्मांत शिरलेल्या विद्वान मिक्षूनों 














भूमिका श्र्१्‌ 


निर्माण केला होता. ह्या परिस्थितीमुक्लें वेदोक्त, अक्षबिद्येचें अंग असलेलें 
योगशास्त्र सूज़रूपानें रचून त्याला निश्चितता देणें ही गोष्ट अत्यंत आवश्यक 
आहे असे पतंजलिमुर्नीना दिसून आलें व म्इणून स्यांनीं समाधिपाद, 
साधनपाद, विभूतिपाद आणि कैवल्यपाद अश्ञा चार पादांत मिक्ून बोगदर्शन 
लिहून पूर्ण केलें. योगदान पूर्ण झाल्यानंतर त्यांची प्रतिभा व्याकरणशाखाकर 
बत्छलली आणि पाणिनि व कात्यायन छा मुनिद्दयानें निमौण केलेल्या व्याकरण 
शास्त्राच्या प्रासादाबर व्याकरण महामाष्याचा सोन्‍्याचा कत्ठस त्यांतीं चढ़बिला. 
पतंजलींच्या हा त्रिबिध अलौकिक कामगिरीमुक्रेंच 

ओगेन चित्तस्य पदेन वाचों मर शरीरस्य च वैद्येन। 

यो5पाकरोत्त प्रवरं मुनीनां पतआछें प्रांजलिरानतो अस्मि ॥ 
असें मंगलाचरण करण्याची प्रथा सुरू झाली. 


कर्मी, उपासक ब ज्ञानी दया सर्बानीं समाजांत एकत्र राहुन परस्परांशी 
रेक व आचारात्मक देवाणबेवाण करीत वैदिक धर्मानें रक्षण करावें ही 
पत॑जलींनीं पाडलेली प्रथा हद्गुह्ककू वात गेली, ती वादण्याला आणखीही एक 
परिस्थिति कारण झाली. ; ती म्दृणजे बौद्धांनीं चालबिलेल्या मोठमोख्या पाठशाला 
होत, येथपर्यतच्या काव्छांत ऋषिमुरनीच्या आश्रमांत विद्याध्ययनाकरितां आपापलीं 
मुल्लें ब्रैवर्णिक पाठवीत असत आणि अशा कप्याश्रमांना क्षत्रिय राजांचें 
रक्षण आणि आश्रय भरपूर प्रमाणांत मिठत असे, पण राजेलोक 
वौद्धधर्मांकडे बल्लल्यामुद्ठें त्यांचा आश्रय ब त्यांच्याकडून होणारें रक्षण ब 
साहाय्य श्या गोष्टी दुर्मिछ होऊं लागल्या. तसेंच बौद्ध राजांच्या 
आश्रयानन बौद्ध मिक्षूंनीं चालविलेल्या मोठमोठाल्या पाठशालाहदी निमीण होऊं 

दागल्या. ह्या सर्व परिस्थितीचा प्रतिकूल परिणाम हल्ह्ू ऋषिमुनीच्या तपोवनां- 
तील आश्रमसंस्थांवर झाला आणि पुढें पुर्ढें तर रानाबनांत असलेले बैदिकांचे 
आश्रम बंदच पडले आणि बौद्ध भिक्षृंच्या पाठशाढ्ांच्या तोडीस तोड ग्दणून 
जनतेच्या साब्रिध्यांत आपलीं ऋषिकुलें वैदिकांनीं स्थापन केलीं. अशा रीतीन 
बौद्ध धर्म व बैदिक धर्म व्या दोनही धर्मोचे अनुयायी समाजांत एकत्र बेजन 
त्यांच्चांत वैचारिक संघर्ष सुरू झाला. हा संघ्रपांतून आपला धर्म आकर्षक 
होष्याकरितां बौद्धांनी ज्या ज्या गोड़ी निर्माण केल्या होत्या तसल्याच गोही तोडीस 
तोड गहणून संघटित झालेल्या वैदिकांनीं निर्माण केस्या. ह्या संघर्पावदल आहि- 
तापि राजबाड़े म्हणतात, “ बुद्धाच्या जन्मापासून तों कुमारिल्भड्च्या काव्य- 
प्रयेत बारा्तेराईं वर्षें वैदिक-मीमांसकांनीं बौद्धांशी तोंड देष्यांत पराकाष्ठा 
केली. तथापि मीमांसकांची दृष्टि स्वतःची परंपरा रक्षण करण्याकडे होती, तर 
बौद्धांची ती हवणून पाडप्याकडे होती. म्हणून मीमांसकांचें क्षेत्र उत्तरोत्तर 
आकुंचित होत गेलें, तर बौद्धांचें अधिकाधिक बिस्तार पावत चाहलें. » 
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ह्याप्रमार्णे मीमांसकांचें क्षेत्र कमी होत गेलें तरी समाजांत येऊन मिसक्कणान्या 
उपासक व ज्ञानी वैदिक ब्राह्मणांनीं वौद्धधर्माच्या प्रसाराछा आया घालण्याचें 
काम यद्यस्वीपणानें चालविर्लें होतें आणि मीमांसकश्रेष्ठ कुमारिलभट्ट आणि 
तत्जज्ञांचे मुकुठटमणि श्रीमच्छेकराचार्य हम दोधां अलौकिक पुरुषांनों बौद्ध 
धर्मा्ें भरतखंडांतून संपूर्ण उच्चाटण करण्याचें काम पूर्णतेला नेलें, जैन धर्म 
खन्‍्या सत्प्रवृत्तीवर अधिष्ठित असल्यामुक्ठे व त्या धर्माच्या अनुयायांत वैदिक- 
घर्मीयांवर आक्रमण करण्याची इच्छा नसल्यामुक्लें तो धर्म मात्र वैदिक धर्माशों 
हातमिक्वणी करून आजपर्येत टिकला आहे, बौद्धधर्माच्या उद्चाटणाकरितां 
वैदिकधर्मीयांनीं काय काय खटपटी केल्या आणि झेबटीं कुमारिछमइ अर्थात्‌ 
भद्पाद व श्रीशकराचार्य ह्यांनीं बौद्धवर्म नामशेष करण्यास्तव कोणत्या 
विश्ञेप गोष्टी केल्था तो सर्व दृत्तांत मनोरंजक ब उद्घोधक असला तरी 
स्थछाबकाश नसब्यामुक्ें तो य्रेथें देतां येत नाहीं ह्यास उपाय नाई. 
तथापिद्दी जवछजबद् सर्व आशिया खंडांत प्रसार पावलेल्या बौद्धवर्मांें आणि 
बौद्धधर्मीयांचें मरतखंडांतून - म्हणजे वौद्धधर्माच्या ऐन जन्मस्थानांतून -ज्यांनीं 
निःशेष उच्चाटन केलें त्या श्रीमच्छेकराचार्योच्या जीबितकार्यावें यथार्थ 
आकलन द्दोष्यासाठीं स्व॒तः पंडित नेहरूंनीं त्यांच्याविषयीं काय उद्बार कादले 
अह्दित ते येथें अवश्य पाहाण्याजोगे आहेत. बौद्धधर्माच्या काव्ांत भारतीयांची 
बर्णाश्रमजातिव्यबस्था फारच बिस्कव्ठित झाली होती. श्रीमच्छंकराचार्यानी 
ञ्वा व्यवस्थेच्या पायावरच समाज सुध्थिर करून धर्मसंस्थापना केली म्हणून 
वैदिकधमॉयांना त्यांचें कौठक वाटावें हयांत नवछ नाहीं; पण बालपणापासून 
पाश्चात्य संस्कृरतीत रुछलेल्या पंडितर्जीनीच त्यांचें हृदयंगम शब्दचित्र रेखाटलेलें 
पाहून आचार्योबिषयींत्रा आदर तर बाढतोच, पण पंडितर्जीच्या बस्तुस्थितीचें 
यंथार्थग्रहण करणात्या कुशाग्र बुद्धीचेंही कौतुक वाटल्याविना राह्मत नाहीं! 
आपल्या 70८ [)300ए९7५ ० 70 हवा अधांत पंडितजी श्रीमच्छंकराचार्योचे 
येणेप्रमाणें वर्णन करतात : 
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आपल्यास पतंजलींच्या योगदर्शनाचा येथें प्रामुख्यानें विचार करावयाचा 
आहै. वेदान्तशास्त्र काय किंवा योगशास्त्र काय हीं दोन्ही शास्ें प्राधान्यानें 
बैयशिक स्वरूपाची होत. कारण तीं व्यक्तीच्या मोक्षाच्रा मुख्यतः बिचार करितात. 
आरंभीं सांगितलें आद्वेच कीं निवृत्तिलक्षण धर्माचे अधिकोरी असलेले थोड़े 
लोक आपला मार्ग अविरोधानें चोखाछतां यावा म्हणून रानावनांत निघून 
जात असत. अशा श्रेष्ठ व्यक्तीच्या मार्नदार्शित्वाछा वैदिक समाज अंतरला व 
त्यामुक्कें जी परिस्थिति निर्माण झाली, तिच्यांतून बेदबिरोधी बाँद्ध ब जैन दे 
धर्म निर्माण झाले, है धर्म समाजाचें सववोगांनीं धारण, पोषण करण्यास सर्वस्वी 
असमर्थ होते. समाजांत सर्बाच व्यक्ति सारख्या अधिकाराच्या नसतात. म्ृणून 
त्यांना धर्माचा उपदेशददी त्यांच्या त्यांच्या अधिकारानुसार करावा लागतो. 
पूर्वजन्मांतीऊ फल्लेन्मुख कर्मानुसार मनुष्यार्लँ विशिष्ट परिस्थितींत जन्म येतो 
असा योगशास्त्राचा सिद्धान्त आहे. हा जन्मानुसार उाचित असलेले राष्ट्रर्म, 
वर्णधर्म, आश्रमर्म, जातिधर्म, कुलधर्म व व्यक्तिधर्म असे सर्ब धर्म बेदांनीं व 
तन्मूलक स्मृतीनीं सांगितले आहेत. वेदाबैरोधी धर्मॉयांची जॉपर्येत अडचण 
नब्हती तॉपर्यत निश्गत्तिमागॉंय वैदिक रानावनांत राहिलयानें समाजाचें विशेष 
नुकसान नब्हतें; पण हा परिस्थितींतून बैदिक धर्माचा जहास द्वोत आदे अर्से 


श्श्छ पातझल-योग-दर्शन 


दिसून य्रेतांचः निदृत्तिमागॉय बैदिक समाजांत राहूं छागछे. हैँ बर आहलें 
आहेच, पत॑जलींनीं योगदर्शनांत वरीछ रानावनांत राहण्याच्या प्रवत्तीछा आब्ठा 
पडेल अशी एक मह्त्वाची व शास्त्रीय बाब निर्माण केली. ती म्हणजे योगाच्या 
आठ अंगापैकी पढिलें अंग यम हैँ होय. अद्दिंसा, सत्य, अस्तेय, अह्मचर्य आणि 
अपरिग्रह हैं पांच यम होत. झा पांच यमांचें स्वरूपच असे अहे की त्यांचें 
यथावत्‌ ब पूर्णपणें अनुष्ठान करणें हें समाजांत राहुनच शक्‍्य आहे. हिंसा, 
असत्य, स्तेय, अन्नह्मचर्य आणि परिम्रह हीं सामाजिक व्यवद्दारांत सर्वसामान्य 
असंयमी मनुष्यांच्या हातून नित्य घडणारीं आहेत. हीं हावून घड्ढ न देणें 
महणजेच पांच यमांचें परिपालन होय्र. “ विकारदेतौँ सति बिक्रियन्ते थरेपां न 
चैतांसि त एव धीराः ” ह्या तत्त्वानुसार अहिंसा, सत्य, अस्तेय, अह्मचर्य आणि 
अपरिय्रह हीं यमांतील पांचीही बतें समाजाछा सोड्ून एकाकी राहिल्यावर पूर्णतया 
अनुष्ठिल्लीं जाणारच नाह्वीत आणि तीं तर योगाचें आवश्यक अंग म्दणून पाव्ठावीं 
छागतात. द्याविषयीं योगाच्रा इतका कक्ष आहै कीं तीं न पाछतां पुदीछ 
शौच, संतोष, इत्यादि नियम कितीही आस्थेनें पाछले तरी तो मनुष्य योगापासत 
पतित द्वोतों. अक्षब्रिद्येची अशी मांडणी आह कीं बेदान्तशाब्व्नें प्रथम परोक्ष 
शाब्द ब्रह्मश्ान व्या्वें आणि योगशाख्त्रानें असंप्रज्ञात समाधिद्वारा जगाचें ब्रह्मलूप 
अधिष्ठान, व प्रत्यक्‌ चैतन्य हीं एकच आहेत, असा साक्षात्कार व्हावा आणि 
अंती बेन्दातद्यासत्राच्या साहाय्यानें ' सर्व खल्बिदं अक्ष ” अद्ी बृत्त्यात्मक प्रतीति 
थैजन बृत्त्यात्मक अज्ञानाचा नाश व्हावा आगि अंतर्वाष्च ब्राह्मी स्थिति सिद्ध व्हावी, 
“ प्रोक्षं अह्मविज्ञानं शाब्दं देशिकपूर्वकस्‌ । 
बुद्धिपूर्कृत पाप करन दहाति वान्डिबत्‌॥ 
* अपरोक्षाव्मविज्ञानं ! शाब्दं देशिकपर्वकम्‌। 
संखारकारणाज्ञानतमसश्रण्डभास्कर:॥ ?? 
हवा दोन कोकांनीं पञ्चदशीकारांनीं हें सुचविलें आहे कीं, वेदान्तदर्शनाच्या 
परिशीलनानें प्रथम शास्त्प्रतीति ब मुरुप्रतीति येऊन परोक्ष अह्मश्ञान दोत 
असर्तें आगि योगांगांच्या अनुष्ठानानें येणान्या आत्मप्रतीतीत ' अयमात्मा ब्रह्म ' असा 
अपरोक्ष साक्षात्कार झास्यावर वेदान्तशास््राच्या साहाय्यानें “सर्वे खल्विद॑ ब्रह्म” 
अशा बृत्त्यात्मक ज्ञानानें वृत्त्यात्मक अज्ञानाचा सर्वथा नाश होतो. मृणून 
योगांगांतील जे अहिंसादे पांच यम स्यांचें अनुष्ठान आवश्यक असतें आणि 
हैं अनुष्ठान जनसंमदाँत राहुनैच पूर्णत्वानें घड्टन येतें. म्हणजे सगक्रयांचा 
नित्कर्ष असा झाछा कीं ब्रह्मबिद्या अंगी बाणप्याला समाजांत राहणें बाधक 
नसून साधकच होय. पतंजंलींनीं ही मोठीच वैचारिक क्रांति केली. हा 
ऋंतीस॒ुद्ठें वौदेक ध्मौत जे जे महणून उत्कष्ट आहे तें ते आचरणांत आणणारी 
माणसें समाजांत एकत्र नांदूं छागल्यामुर्लें वैदिक समाज सांस्क्रतिक दृष्या परिषुषट 
हो ऊँ छागछा आणि समाजांत राहून समाजाच्या अन्युदयाल्ता हातभार लाबीत 
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आपल् वैयक्तिक मोक्षाचाही मारी चोखाब्गवा, ही प्रथा' येथून सुरू झाली. 
तिचा बतांब अग॒दीं चाल्यू घटकेपर्येत राहिलेला इष्टीस पडतो. श्रीशंकराचार्य, 
तुलसीदास, रासदास, इत्यादिकांपासून तों रामकृष्ण परमहंस, ।र्वैबेकानदे, 
रामतीर्थ, अरविंद घोष, करपात्रीजी, रमणमहर्षि, इत्यादि आधुनिक निवृत्ति- 
मार्गीयथ संत काय किंबा क्षत्रियश्रेष्ठ शिबाजीमहाराज, लोकमान्य टिव्ठक, महर्षि 
अण्णासाहैब पटवर्धन, किंवा माननीय गुरुजी गोब्यबलकर, इत्याद प्रब्राति-मार्गीय 
संत काय, हा सर्वोचा ओढा एकान्तवासाकडे असूनही एकान्तवासाच्या झा 
आपल्या आबडीला सबोर्नी आव्ठा घातछा आणि जनसंमर्दोत राहुन छोकोपकारक 
आणि लछोकोद्धारक कमें करीत करीतच त्यांनीं आपल्ा निःश्रेयसाचा मार्ग 
चोखाव्ठला ब चाद्य्‌ घटकेलाही ते चोस्ाव्गीत आहत हैं सर्वोना माहीत आहिच, 
है वैचारिक आंदोलनाचे कार्य प्रथम पतंजलिमु्नीनीं योगशास््राच्या द्वारा 
शास्त्रीय रीत्या घड़वून आणिलें, पतंजलीच्या ह्या कार्यामुढ्ें जनतेचा एक मोठा 
छाम असा झात्य कीं समाजाचें नेतृत्व मंदबुद्धि कर्मठांच्या हातून जाऊन ज्ञानी 
ब योगी अशा तच्चबेत्त्यांच्याकडे तें आलें. समाजाचा अभ्युदय होणष्याला हा 
गोष्टीची मूछतः अपेक्षा असतेच; पण वैदिक धर्माचा उच्छेद करण्याचा चर 
बांधलेल्या विरोधी शाक्ति निर्माण होतात तेव्हां त्यांच्याश्ीं टक्कर देकन वौदिक 
धर्म आणि बैदिक समाज ह्मांना नीट निभाबून नेण्याकरितां अध्यात्मप्रवण 
अश्ा श्रेष्ठ तज्ञांचें धुरीणत्व आवश्यक असतें ब तें येधून पु्दें भारतीय समाजाला 
मिद्कू छागलें व म्हणूनच वौर्दक समाज व वैदिक धर्म पुदील परकीयांच्या 
आक्रमणासारख्या अनेक अत्यंत खडतर आपत्तींशी झगद्न आजपर्यत 
टिकला आद्दे. 


पत॑जल्वैंच्या महनीय कार्याची पार्श्रभूमि म्हणून वरील सर्व ऐतिहासिक 
विवेचन केले आदे. आतां त्यांनीं प्रवर्तित केलेलें अष्टांग-योग्य-दर्शन हूँ 
अद्यविद्येचें अंग कसें आहे, तें वेदान्तदास्त्राा पूरक कसे आंहे आणि बंदान्त 
ब योग मिद्धून बद्विद्येला पूर्णता कशी येते ह्वाचा थोडासा विचार करूं, 


(१ ) अक्मसूज्नांत * एतेन योगः प्रव्युक्तः ' हा सूत्नावरील भाष्यांत “ एतेन 
सांख्यस्म॒तिप्रस्यानेन योगस्खतिरपि प्रत्याष्याता उछव्या इत्यतिदिशति। तत्रापि 
झतिबिरोधेन प्रधान स्वतंत्रमेव कारण महदादीनिच कार्याणि अछोकवेदप्रसिद्यानि 
कह्प्यन्ते” अशा भाध्यपीक्ति आहत. त्या योगरकृतीतही “ श्रुतिविरोधानें 
स्वतैत्रच प्रधान जगाचें कारण ब लोक आगे वेद ह्यांत प्रसिद्ध नसलेलीं 
तसल्था ख्वतैत्र प्रधानांचीं कार्य कल्पिलीं जातुत ” अरे स्पष्ट विधान 
भाष्यकारांनी केलेलें आहे. 


ज्याअर्थी ' स्वतंत्र असलेलें प्रधान आणि त्या ख्तंत्र प्रधानाची महृत्‌ इत्यादि 
कार्यें श्रुतिविरोधानें काश्पिछीं असे योगदर्शनाबिष्रयीं भाष्यकारांनीं स्पष्ट म्हदलें 


श्श्द पातझल-योग-दर्शन 


आहे त्याअर्थी ध्या सूत्रानें ज्या योगाचें खंडण झार्ले आद्दे त्या योगांत हें बिधान 
केलेलें असलें पाहिजे है उघड़ आहे. हे विधान भ्रातिविरुद्ध असल्यामुद्ें त्याचें 
अ्त्याख्यान करण्याचा प्रसंग आला. पण सांप्रत प्रचलित असलेल्या पत॑जलींच्या 
अशांगयोगदर्शनांत श्रकृति स्वतंत्र असब्याचें ब ह्या स्वतंत्र प्रकृतीतून मदददादि 
कार्य निमीण झाल्याचें कोठेंही सांगितलें नाहीं. अर्थात्‌ बरीऊ बह्मसूजानें 
अल्याख्यात असलेलें जें योगदान तें हें नब्दें हें द्यावलून उघड दिसतें. तसेंच 
पातज्ञल-योग-दर्शन अह्मसत्रांच्या रचनेनंतर सुमारें तीन हजार वर्षोनीं निमीण 
झा्लें असल्यानें ब्मसूजांत त्याचें खंडण येणें शक्य्रही नाहीं आणि वेदांबरुद्ध 
मणून एकदा प्रत्युक्त झालेलें योगदर्शन पुनः रचीत बसणें प्रयोजनशन्य 
असल्यानें तसलें योगदर्शन पतंजलींनीं रचलें असें म्हणणें केव्हांही योग्य होणार 
नाहीं. कारण तसें म्हणणें म्हणजे “ प्रयोजन बिना न मंदो5पि प्रबर्तते ! हवा साधा 
न्यायही पतंजलीना अवगत नव्हता आगि तरीडी दर्शनकार म्हणून ते मान्यता 
पाबले असे म्हटल्यासारखें होईल. 


(२ ) पातज्ञल-योग-दर्शनकारांनीं प्रत्यक्ष, अनुमान आणि आग्रम महृणजे 
बेद, हीं तीन प्रमाणें मानलीं आद्देत. वेदांना प्रमाण मानणोरे हैं शास्त्र असल्यानें 
ते वेदविरुद्ध कल्पना ग्रद्दीत धसतील हैं सेभवत नाहीं.. कारण तशी कल्पना स्पांनी 
गद्दीत धरली असती तर ती वेदविरुद्ध असल्यानें तें दर्शन बेदाल् प्रमाण मानते 
व अप्रमाणही मानतें असा हा वदतोव्याघातासारखा दोष ज्या शास्त्रांत आहे 
त्याला दर्चन ही संज्ञाच मित्ठणें शक््य नब्हतें. दर्शन हैं दुसन्या एखाद्या 
अतप्रणालीचें खंडण करील, पण स्वतःशींच विरोधी अशीं विधानें तें करीत 
नाहीं. असा स्वविरोधाचा प्रकार पातज्ञल्योगांत झालेला नाहीं, म्हणूनच ते 
* दर्शन ? म्हणून सर्वत्र मान्यता पावलेलें आहे. 





(३) हैं दर्शन ईश्वराल्ा मानणारें आदे. ईश्वरच जगताचें कारण आहे, हा 
बैदांचा सिद्धान्त आंदे आणि तो ह्या झास्त्राल्ा मान्य आहे. कारण झा शास्त्रांत 
/ ईश्वरप्रणिधानाद्वा ” हवा सज्ानें योगानें जें फछ मितवावयाचें तेंच फल 
ईश्वरप्रणिधानानेंही मिछतें असे सांगित्ें आहे. योगांतील कैबल्यसाक्षात्कार 
प्रकृतीच्यादी पलीकडील जो आत्मा तो ज्यांत आलंबन आहे अशा असंप्रज्ञात 
समाधिद्वारा होत असतो. हा साक्षात्कार ईश्वराच्या प्राणिधानानेंद्दी होतो ; म्हणजे 
पसन्न झालेल्य ईश्वर भक्ताल्य प्रकृतीच्याही पलीकड़े असलेल्या आत्मतत््वाचा 
साक्षात्कार करून देतो. ह्याबरून प्रकृति ईश्वराच्या स्वाधीन आहे ही गोष्ट सिद्ध 
होते, जर ती स्वतंत्र असती तर तिनें झाकोतललेल्या आत्मतत्त्वाचा साक्षात्कार 
करून देणें हैं ईश्वराला दक्य झालें नसतें. तेव्हां ईश्वर स्वतंत्र आहे आणि 
प्रकृति त्याच्या स्वाधीन अह्दे हें सिद्ध झालें. म्हणजे पातज्ञल्योग, हा वाबतीत 
सर्वथा बेदानुकूल आदि. 





भूमिका श्र्७ 


(४ ) पाद १, सूत्र २७ सध्यें ईश्वराचा बाचक प्रणब आंदे अस्ें सांगितर्ले 
आह. पाद २, सत्र १ ह्यामध्यें तप, स्वाध्याय व ईश्वरप्रणिधान हीं क्रियायोगांत 
आचरणीय म्हणून सांगितलीं आहेत. तर्सेच त्याच पादांत इर व्या सूत्रांत 
अनुष्ठेय म्दणून जे नियम सांगितले आह्दित, त्यांतददी हीं तीन पुनः सांगितलीं 
आहेतच. हीं साधनें वेदांना मान्यच आहेत तेव्हां हा सर्वोवरून पतंजलीनीं 
बेदांना अनुसरूनच हीं साधनें सांगितर्लीं आद्वेत हें स्पष्ट होतें. 


(५ ) पाद १, सूत्र २५ ह्ांत ईश्वर सर्वज्ष असल्याचें सांगितलें आहे. जो 
सर्व्ञ आह तो सर्वशक्तिमानही आदेच. कारण शक्ति ही स्वतंत्र पदार्थ नसृून 
तो ज्ञानाच्या परिस्पंदाचा शेवट्चा स्थितीशील द्रव्यांत दिसन येणारा क्रियारूप 
आविष्कार असतो. सर्व क्रियात्मक घडामोडींत ज्ञान, इच्छा आणि क्रिया हा 
तिहींचा आविष्कार द्ोत असतो. ज्ञान ज्या पातद्वींत असेल तदनुसार इच्छेचा 
आविष्कार होत असते आणि झ्या दोहोंला अनुसरून क्रिया घड़न येत असतात, 
द्याविषयी 

क्रियाज्ञानपरिस्पेद-परिणाम-स्वरूपिणी । 

स्पंदमाने बहिर्ज़ाने तदेकुखदुलनवेत्‌ ॥ 

| मानसोहास 

हा सिद्धान्त आहे. ईश्वराच्या टिकाणी सर्वज्ञत्व असब्यामृद्रें 'यहुस्याम” असे 
इच्छेचें स्फुरण आणि पुढें प्रकृतिद्वार होणारी जगाची उत्पत्ति ही सर्व 
स्या सर्वज्ञ ईश्वराचीच - जानस्पंदांतून उत्पन्न होणारी - क्रियाशक्ति द्ोय. म्हणजे 
ईश्वर सर्वज्ष आणि सर्वशक्तिमान्‌ असल्याम॒क्लें प्रकृति तदधीन असून 
त्याच्या अध्यक्षपदाखालींच जगदुसत्तिस्थितिसंद्यार ती करीत असते हा सिद्धान्त 
योगदर्शनालाही मान्य आहे. 





(६ ) पाद १, सजें १७ ते २० हांमध्यें संप्रशात आणि असंप्रशात 
समाधिक्रम दाखबिला आह. वितर्क, विचार, आनंद, अस्मिता, महत्तत्त्व, प्रकृति 
आगि प्रत्यगात्मा अ्शी उत्तरोत्तर श्रेष्ठ आलंबने सांगितर्ली आदत. एका 
आलंबनावरील समाधधीतून त्याहून आंतर, सूक्ष्म आगे व्यापक आलंबनावरील 
समाधि असा बेचें प्रतिप्रसवक्तम आहे. 


“ इंड्रियेम्य: पराह्मर्थ: । अथेम्यश्न परे सनः । 
मनसस्तु परा बुद्धि: । बुद्धेराव्मा सहै।्परः ॥ 
महतः परमव्यक्तम्‌ | अच्यक्तात्पुरुषः पर: ॥ 
घुरुषाच्परं किंचित्‌। सा काष्टा सा पस गति: ॥ ” 
था श्रुती्शी पातखझ्लयोगांतीछ वरील प्रतिप्रसवक्रम सुसंवादी, आह. ह्या 
करमांत स्थूल आलंबनाहून आंतर, अधिक सूक्ष्म आणि व्यापक असें पुदील 
आलंबन सांगित्लें आददे अपणि त्याची आत्मतत्त्वांत पराकाष्ठा ग्दणून सांगितली 


श्श्ट पातञल-यो ग-दशेन 


आहै. मरदणजे आत्मतत्त्व हैं प्रकृतीहून पलीकड़े, प्रकृतीच्या आंतर, प्रकृतीहून 
सूक्ष्म आणि प्रकृतीला व्यापणारें असे वेदान्ताप्रमाणेंच हा दर्शनानेंही सांगितलें 
आह, हैं दर्शन प्रक्ृतील्य स्वतंत्र मानीत असतें तर हा प्रातिप्रसबक्रम पतंजलींनी 
सांगितछ्ा नसता ब त्यांना तो सांगतांद्दी आला नसता. अर्थात्‌ हैं पातझलछ- 
योग-ददन प्रकृतीछा स्वतंत्र मानीत नसून तिच्या पलीकडे असलेल्या आत्मतत्वाच्या 
ती स्वाधीन आहे असे मानतें हें उघडच झाललें. 

(७ ) पाद १, सूत्र २८ मध्यें ईश्वर सर्वश्ञ असल्याचें सांगित्लें आदे. प्रकृति 
ईश्वराहून स्वतंत्र असेल तर ईश्वराच्या सर्वज्षतेल्ला बाध येती. अर्थात्‌ मग 
ईश्वराल्ग सर्वज्ञ म्हणतांच येणार नाहीं. ह्याबरून ह्या दड्नांत प्रकृतीत्म स्वतंत्र 
मानलेलें नाहीं, हें उधड होते. 

८ ) ह्याच पादांत सूत्र ४४ मध्यें “ सूक्ष्म विषया सविचारा निर्वचारा च ? 
अशी समापातति सांगितली असृन सूक्ष्म विषय हैं आलंबन सांगितलेलें आहे 
आए पुदील यूत्रांत हैं. (+म विषयत्व “ अलिंग पर्यवसानम्‌” अर्से म्हटर्ले 
आइ्दि. अलिंग म्दणजे प्रधान किंवा प्रकृति. ह्याच पादांतील १९ व्या सूत्रांत 
प्रक्राति ह्या आलंबनावर ज्यांचा असंप्रज्ञात समाधि होतो त्यांना प्रकृतिलय योगी 
असें म्दट्लें आहे. हा दोन्दरी सूत्रांबरून प्रकृति ही चित्ताच्या समाध्यर्थ ध्याबयाचें 
एक आलंवन अश्ञा प्रकारचा हा सूक्ष्म विषय आहे, विषयी नव्हे असे 
योगदर्शनकार सांगतात. सवितर्क ब निर्वितर्क समार्धीत बराह्मबरिषय हैं जसें स्थूछ 
आलंबन आह, तसेंच प्रकृतिलय योग्यांच्या चित्ता्चे प्रकृति हेँ एक आतिसृक्ष्म 
आलंबन होय. म्हणजे योगदर्दनकार वाह्ममौतिक पदा्थाना जें विषयत्व आहे 
तैंच प्रकृतीच्या टिकाणींही आंदे असें मानतात, हें स्पष्ट झालें, म्हणजे बराह्यत्रिषय 
जसे जड ब अस्वतंत्र आद्वेत तशीच प्रकृति द्वीही जड ब अस्वतंत्र होय, असा 
त्यांचा स्पष्ट अभिप्राय आह. तेव्हां प्रकृतीदून निर्माण होणारा महत्तत्वापासन तों 
स्थूल महाभतांपर्येतचा पाद २, सत्र १९ मध्यें सांगितलेल्ा निर्गुणात्मक 
प्रकृतीचा सर्व पसारा दवा, प्रक्ाति जड असल्यामुक्ठें तो स्वतः उत्पन्न करूं झकत 
नाहीं. अर्थात्‌ हा आशय “ मयाध्यक्षेण प्रक्राति: सूयते सचराचरम ” हा गीतोक्त 
बेदान्तरिद्वान्ताशी मिक्रताच आहे. 

(९ ) प्रकृति ही जिगुणात्मक आंदे आणि अलिंग रूणजे प्रकृति व 
तिच्यांतून निर्माण झालेल्य मद्तत्तत्वापासून स्थूलभूतापर्येत्चा पसारा ह्यावा पाद 
१, सूत्र १९ मध्यें गुणपर्व महणजे गुणांचें अवस्थाविशेष असे म्हठलें आंढे आगि 
हैं त्रिगुणात्मक दृश्यजात द्रशघाच्या “ भोगापवर्गी थम्‌ ” असल्याचें वरीछू १८ व्या 
सृत्रांत सांगितलें आदे. ग्हणजे द्रश भोक्ता असून त्रिगुणात्मक दृश्य मोग्य 
होय. भोक्तृभोग्यसंबंधांत भोक्त्याल्य स्वातंत््य असतें, भोग्यविषयाला नसरतें. 
प्रक्ति ही भोग्य म्हणून जें दृश्य, त्यांत येथें गणिलेली असल्यामुद्ठें योगदर्शनकार 





सूमिका श्श्९्‌ 


अकृतीछा भोग्य म्हणयून अस्वतंत्र मानतात. ह्याच पादांत २१ ब्या सूज्रांत हष्या्चे 
स्वरूप द्रष्टघाकारैतांच केवक् आहे असा स्पष्ट निर्देश आहे, तर दृश्यकोटॉत 
कार्यरूपानें द्रष्रयाला प्रतीत होणान्या प्रकृतीछा स्वतैत्रता कोठून येणार १ 
अर्थात्‌ ती द्रष्टयाच्या स्वाधीन आंदे, द्वाव पतंजलींचा अभिप्राय स्पष्ट आई. 

(१० ) पाद ३, सूत्र ४७ व ४८ हांमध्यें प्रहण, स्वरूप, अस्मिता, अन्वय 
आणि अथ॑बत्व ह्या पांचांबर संयम केला असतां प्रधान-जय द्वोतों असें सांगितर्लें 
आहे. द्रष्घाल्ा हा साधनमार्गानें प्रधानजब होत असल्याम॒द्में दें दर्शन 
प्रधानाला स्वतंत्र मानीत नाहीं, हैँ उचड आदे, 


हा सर्व प्रमाणांबरून दूँ दर्शन प्रकृतीछा स्वतंत्र मानीत नाई ई सिद्ध झालें- 
श्याप्रमाणेंच द्वा पातज्ल्योग आत्ममेद मानीत नाहीं. म्हणून अक्मसुत्नांत 
आत्ममेदकल्यनेमुद्लें ज्या योगाचें खंडण केलें आंदे, तो दवा अशंगयोग नब्हे 
दै कसे ते आतां आणस्ी पाहूं. 


(१) पाद ४, सूत्र ३१ मध्यें चित्तांतील सर्व प्रकारचें आवरणमल दूर झाल्लें 
असतां द्रश्टधाच्या ज्ञानाला आनंत्य येतें अर्से सांगितल्लें आदे. पाद १, सूत्र २५ 
मध्यें ईश्वर सर्वत्ञ असल्याचेंह्ी सांगितलें आहे. द्रष्टा जीव व ईश्वर दोषेद्दी 
सर्बज्षच होत असें ह्या दोन सूत्ांमध्यें सांगण्यांत आलें आहे. है दोषे जर भिन्न 
असतील तर ते दोघेद्दी सवंज्ञ होऊं शकणार नाहींत. ते सर्वज्ञ आद्वित असे हें 
दर्द सांगतें; तेव्हां ते दोषेही एकरूप आहेत अरसे ओघानेच सिद्ध होतें. म्हणजे 
झ्याचा अर्थ असा कीं जीबांच्या ठिकाणचे आ-बिद्येचे दोष दूर झाले असतां तो 
जीव ईश्वराशीं समरसता पावतो व म्हणून सर्वज्ञ होतो. अर्थात्‌ अध्यारोपाच्या 
इष्टीनें बेदान्तशास्राप्रमाणेंच अविद्योपाधि जीव जरी मित्र असले तरी अविद्यानाश 
द्वोतांच द्वा आत्ममेद नष्ट दोजन एकच एक सार्बात्मय उर्तें हें ह्माबरून 
सिद्ध होते. 


(२) हीच गोष्ट पाद १, सत्र २७-२८-२९ ह्यांवरूनही सिद्ध होत आह. 
सत्ताबिसाब्या सूत्रांत प्रणब हा ईश्वराचा बाचक असें सांगितर्ले आहे. अद्- 
विसाव्या सृज्नांत त्या प्रणबाचा जप व तदर्थभावन करण्यास सांगित्लें आदे. 
एक्ोणतिसाव्या सूत्रांत अर्थ भावनपूर्वक प्रणवाचा जप केल्यानें प्रत्यक्चेतनाधिगम 
महणजैे आत्मसाक्षात्कार द्वोतो अ्से सांगितलें आद्े. येथें जप कराबयाचा तो 
ईश्वराचा वाचक जो अणव त्याचा आणि जें अथभावन करावयाचें तें प्रणवाचा 
वाच्य जो ईश्वर त्याचें आणि ह्यापासून फल काय तर आल्मसाक्षात्कार, जप 
जर ईश्वराचा वाचक प्रणव त्याचा आणि अर्थभावनौतीछ अर्थ हाही ईश्वरच 
तर अशा स्थितीत ह्या ईश्वराचा साक्षात्कार न होतां साक्षात्कार होतो आत्म्याचा, 
आतां येयें ईश्वर ब प्रत्यगात्मा श्लांत जर हैं दर्शनभेद मानीत असेल तर 
इंशबाचक प्रणवाचा जप आणि प्रणवानें वाच्य जो ईश्वर त्याचें भावन हा दोन 

पा. भू, ६ 


श्ह० पातञ्ञऊ-योग-दर्शन 


साधनांनीं तद्धिन्न अशा प्रत्यगात्म्याचा अधिगम होपें हैं युक्तितैद्ध नाहीं. ज्या- 
अर्थी हा आधिगम होतो, त्याअर्थी प्रणव हा प्रत्यगात्म्याचाही वाचक आह 
आणि त्याचा बाच्यर्थ प्रत्यगात्माही अह हे युक्तिसिद्ध आहे. म्हणजे ह्याचा अर्थ 
मग असा कीं जीवशिबांत तात्िक दृष्टया अभेद आहदे म्हणून 3» कार हा जसा 
ईश्वराचा तसाच प्रत्यगात्माचाही वाचक अहे आणि प्रणवाचा वाच्यार्थ जला 
ईश्वर तसाच प्रत्यगात्मा होय, ह्याछा “ सोउ्यमात्माउ्यक्षरमोकारः ” “तो हा 
आत्मा अक्षराल्वा विषय करून नामप्राधान्यानें वर्णन केला जातो ग्हणून अध्यक्षर 
आहे; तें अक्षर 3“ हैं होय,” ही मांहक्य थुति प्रमाण होय. थतीचीं प्रमाणें देत 
असर्णे हैँ काम ब्रह्मविद्येज्या वेदान्तशास्त्र ह्मा उपपत््यात्मक अंगार्चे असल्यामुद्ठें 
येथें योगदर्शनकारांनीं प्रमाणें न देतां जप व अर्थभावन हनी जें सिद्ध होते 
महणजे जीवशिवांच्या ऐक्यरूप प्रत्यगात्माचा साक्षात्कार होतो, हें प्रयोगसिद्ध 
तत्त्व मात्र सांगितलें आहे. 


(३) पण जानोत्तर जीवशिवांचें पूर्ण ऐक्य योगदर्शनकार सांगतात ह्या- 
विषयीं सर्वांत बलवत्तर प्रमाण म्हणजे पाद ३ मघील ४९ वें सूत्र होय, हा 
सूत्रांत चित्तामध्यें शुद्ध चित्ता्चे घटकभूत सत्त्व आणि साक्षी पुरुष हीं 
परस्परांहून अन्य आह्ैत अशी ख्याति म्हणजे साक्षात्कार होतांच त्या जीयाच्या 
ठिकाणणी सर्वभावाधिष्ठाठृत्य आणिं सर्बज्ञातृत्व येतें असें स्पष्ट सांगितलें आहे. 
महणजे तो जीब सर्वाधिष्ठानभूत आणि सर्व अक्माशीं एकरूप द्ोतो, असा ह्याचा 
निःसंदेद अर्थ होतो. 

आतां हवा योगदर्शनानें प्रधान स्वतंत्र नसून परतंत्र आद्दे आणि अज्ञानकालीं 
जीवमेद असला तरी ज्ञानोत्तर जीवशिव अभेदरूप आहत अश्ी स्पष्ट विधानें 
सत्रांत कोर्टेंच कां केलीं नाहींत असा प्रश्न कोणी बिचारतील, त्याचें उत्तर 
अगद्दी सरब्ठ असें कीं ते त्याचें काम नब्दे. अल्मविद्येमध्यें अंतर्भूत होणारें जें 
बेदान्तशास्त्ररूप दुसरे उपपत्त्यात्मक अंग त्याचें ते काम असून त्यानें तें उत्तम 
पकारें केलें आदे. योगदर्शनाचें काम प्रयोगतिद्ध गो्टीचें कथन करणें हें असल्या- 
मुद्/ें प्रणवजपानें व तदर्थमावनानें आत्मतत्त्याचा साक्षात्कार होतो किंवा पाद ३, 
सूत्र ४७ मधील गहण, इत्यादि पांच संयमांपासूत प्रधानजय द्वोतो, इत्यादि प्रयोग- 
सिद्ध गोष्टी त्यानें सांगितसल्या आहत. वरील दोन गोष्टीसारख्या आणखी अनेक 
गोष्टी योगदर्शनानें सांगितलेत्या नाहींत. उदाहरणा र्थ बर उल्लेखिलेलें अर्थभावनच 
चेऊ॑. हा ठिकाणीं योगदर्शन हैं. जर बेदान्तविरोधी किंबा बेदनिरपेक्ष स्वतंत्र 
दर्शन असतें तर प्रणबाचा। अर्थ कोणता दें सांग त्याल्ला अवश्य झालें असर्तें 
पण वेदान्त व पातझ्जल्योग हीं परस्परांचीं उपोद्टक शास्त्रें असल्यामुद्लें प्रणणाचा 
अर्थ स्वतः न ॒सांगतां वेदान्तशास्त्रानें मांडुक्यासारख्या उपनिषदांत जो अथ 
सांगितला त्यात् योगशास्नानें गर्भित संमति दिली आहे. ह्माचप्रमार्णे अन्यत्रही 


आूमिका हक 


असाच प्रकार योगदर्शनाचा आहै. उदाहरणार्थ अभ्यास आणि वैराग्य हीं 
यगांतील प्रायोगिक अंगें असल्याम॒दें त्यांचीं स्पष्ट लक्षणें योगशाल्नानें सांगिती 
आद्देत, तर गीतेंत तीं न सांगतां अभ्यास.ब बैराग्य ह्या दोन साधनांनीं मनाचा 
'निम्रह होतो, इतकेंच सांगितल्लें, अर्दिसादि पांच यम व शौचसंतोषादि पांच 
नियम ह्ांचा आविष्कार वेदान्तदास्त्रांत झालेला असल्यामुर्के त्यांचें स्वरूप 
योगदर्शनानें मु्झींच बिशद केलेलें नादीं. त्सेंच पुर्दे आसन, प्राणायाम, प्रत्याद्यर, 
धारणा, ध्यान आणि समाधी हीं सर्व अ्ह्मविद्येचीं प्रायोगिक अँगें असल्यामुक्ले 
स्यांचा विचार योगदर्शनानें पूर्णत्वानें केलेला आहे. 

पण योगदर्श न हें व्यक्तीला आत्मसाक्षात्कार करून देणारें प्रायोगिक शास्त्र 
असल्यामुद्ठें व्यक्तीश्ीं संबंध असलेल्या उपपत्त्या मात्र त्यानें दिलेल्या आहेत. 
उदादरणार्थ द्रष्टा ह्व हशिमात्र ब शुद्ध असून अविद्येमुकें दृश्यार्शी संयोग पावतो, 
अविद्येचा नाश झाल्णा असतां हा संयोगरूप अध्यास नष्ट होतो, अध्यास नष्ट 
होणें आणि द्रष्ठ आपल्या इशिस्वरूपानें अवस्थित होणें हँच कैवल्य होय, विवेक- 
ख्याति हा कैवल्याचा उपाय होय, योगांगांच्या अनुष्ठानानें चित्तांतील अशुद्धीचा 
क्षय होत जाऊन ज्ञानदीति वात्वत जाते व तिचें पर्यवसान बिवेकख्यातींत होतें, 
अनात्मवस्तृवर आत्मवस्तूचा आरोप होणें हीच आविद्या होय, पूर्वजन्मार्जित 
चासनांमुद्ठें पुढीछ जन्म प्रास होतात, हा वासना अनादि असल्यामुक्तें त्यांच्या 
मुछ्ाशीं असलेली अविद्या ही अनादि आहै, अससंग्रश्ञात समाधिद्वारा आत्म- 
साक्षात्कार झाल्यावर जीवन्मुक्तावस्था प्राप्त द्ोत असते आणि पुण्यभोगानें 
जीवन्मुक्तावस्था संपल्यावर विदेहमाक्ति ग्रात्त होऊन साधक सर्वाधिष्ठानभूत व 
सर्वज्ञ अशा अद्वितीय परमात्मतत्वाशी समरस होतो, इत्यादि सर्व उपपत्ति 
व्यष्टीच्या कैवल्यपदाशशी संछ असबल्यामुक़ें त्या मात्र क्या योगदर्शनानें दिलेल्या 
आहैत व त्या सर्व वेदान्तदशनाशी पूर्ण सुसंगत आदेत. 


(४ ) मानसोह््गसांत बार्तिककारांचें येणेंप्रमाें बचन आहिः 


+ श्रुत्याचार्यप्रसादेन योगाम्यासबशेन च । 
इंश्वराजुप्रहेणापि स्वाव्मबोधों यदा भवेत्‌ ॥ 
मुक्त यथान्न कुक्षिस्थं स्वास्मल्वेनैब पश्यति ॥ 
पूर्णाइंताकवक्ितं विश्वे योगीश्वरस्तथा ॥ ” 

“श्रुतिव आचार्य ह्यांच्या प्रसादानें आणि योगाम्यास केल्यानें किंवा ईश्वयच्या 
अतुपहानें सुद्धा जेब्हां स्वात्मबोध द्ोतो तेन्दां खाल्लेलें कुक्षिस्थ अन्न मनुष्य 
ज्याप्रमार्णे स्वात्मत्वानें पाहते, त्याप्रमाणँच योगीश्वर सर्व विश्व पूर्णाइंताकबलित 
असें पाहतो. ” येथें ज्ञानाचें पर्यवसान पूर्णाहभावांत सांगितर्ले आहे, म्हणजे श्रुति 
ब आचार्य ह्ंच्यापायृत्त शात्प्रतीते ब गुरुपतीति येते आणि योगाभ्यासानें 
आत्मत्रतीति येते. ग्दणजे ज्नावि्येंत शास्त्र-गुर-प्रतीति आणून देणारें बेदान्त- 


श्झ्र पातञझल-योग-दर्शनक 


आज्र हैं एक अंग्र होय आणि आत्मसाक्षात्कार करून देणारें योगशाख्र हें दुसरे 
अंग होय, असें शावरून स्पष्ट झालें. त्याचप्रमाणें सुरेश्वराचायोनी पुरे 
मानसेल्लासांतच -- 

समनस्‍्कसिद योगी सेवमान उपासनम्‌ । 

अषंगयोगयुक्त: सन्नमनस्क॑ स गच्छति ॥ 
शा बचनांत कैबल्यसाक्षात्काराला कारण ह्ोणान्या अमनस्क रूणजे निर्विकल्प 
समाधीचा अष्टांगयोग हा उपाय होय असें अगददी निःसंदिग्धपणें सांगितलें आहे. 


(५) आत्मसाक्षात्कार झाल्यानंतर सर्व विश्व पृ्णीहंताकबछित असलेलें योगी 
पाहतो असे बरील पह्ल्‍या बचनांत सांगितलें आंदे आणि पाद ३, सूत्र ४९ 
मध्य पातञ्ञल्योगानें अगदी हँच सांगितलें आहे. 

(६ ) श्रीमच्छंकराचार्यानीं हरिमीडे स्तोत्रांत 

“ राग्ामुक्त लोहयुत॑ हेम यथाग्नी 

योगा्टगरुज्वलित ज्ञानमयाप्नी । 

दग्ध्वा55थमाने ज्ञ॑ परिशिष्ट च विदुर्यम्‌। 

त॑ संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे ॥ ” 
येणेंप्रमाणँ म्हटलें आहे. येथें अश्टंगयोगानें ज्ञानमय अग्नि उज्वलिति होत 
असल्याचें ते सांगतात रूणजे त्यांच्याही मरते अष्टांगयोग हेँ शानमय अग्नि 
प्रदीत्त करण्याचें साक्षात्‌ साधन असें ज्ह्मविद्रेचें अंग द्वोय हें सिद्ध होतें. ह्या 
बैदानुसारी अष्टांगयोगालाच पातञ्ल्योग असें दुसरें नांव आह हैं सर्वोंस माहीत 
आहिच. 


(७) विवेकचूडामणीतही श्रीशंकराचार्य पुदीलप्रमाणें सांगतातः 


अतीब सूक्ष्म परमाव्मतत््वम्‌। 
न स्थूलरष्टथा प्रतिपत्ुमेति ॥ 
समाधिनात्यंतसुसूक्ष्मबृत्या । 
ज्ञातब्यमायैरतिशुदबुद्धिमि: ॥ 

“अत्यन्त सूक्ष्म असलेलें परमात्मतत्त्व स्थूल दष्टीनें साक्षात्कारितां येत नाहीं. 
अतिश॒द्ध बुद्गीच्या आर्यजनांनीं तें आत्मतत्त्व असंप्रज्ञात सामाधीत अत्यंत सूक्ष्म 
झालेल्या वृत्तीनंच जाणप्यास योग्य आहे.? हा असंग्रशात समाधि म्हणजेच 
अष्टांगयोगाचा कह्स होय. ह्यावरून आत्मसाक्षात्कारार्थ अष्टांगयोगाची अत्यंत 
आवश्यकता आहे, हैं स्प्॒ होते. 

(८) झा मंथाच्या प्रस्तावनेंत “बेदान्तशास्त्रांतील सिद्धान्तांची यथार्थता 
पडताढून पाहण्यास योगशास्त्रच समर्थ आदे. ” असें जें प्रा. माऊसह्देब रानडे 
झयांनीं निश्चयात्मक विधान केलें आहे तेंही ह्मामुछँच होय. 


सूमिका श्श्डे 


एवंच हा रुवे विवेचनावरून हैं सिद्ध होते कीं पतंजलिप्रणीत अष्टांगयोग- 
शाज्माचा बेदान्तशास््राशी पूर्ण समन्वय आह आणि ऋूणून वेदान्तशाज् हें 
अद्नविद्येचें उपपत्त्यात्मक (798०:८४८४) ) अंग असून अशंगयोग हें त्या 
विद्ये्चें प्रायोगिक ( छेबपं८ब था ०फथांग्राधा।४) अंग होय आणि हा 
दोन्ही अंगांनीं मिद्धून ब्रह्मविद्या पूर्ण होते. ह्यांतील कोणत्याही एका अंगाचा 
आश्रय करणें म्हणजे अक्षविद्येला बिकलांग करणें होय. 


यैणेंप्रमाणँ ऐतिहासिक दृष्टि, योगदरशनांतर्गत पुरावा आणि श्रीशकराचार्य 
आपणि भीसुरेश्वराचार्य ह्यांचीं बचनें ह्यावरून असें सिद्ध झालें कीं अश्टांगयोगदर्शन- 
कार पतैजलि हे पूर्णपणें बेदानुयायी आद्वेत आणि त्यांनीं रचलेलें अष्टांगयोग- 
शास्त्र हें ब्ह्मविद्ये्ें वेदान्तदददनाप्रमाणेंच एक अंग होय. आतां अद्दैत सांप्रदायि- 
कांच्या मतानेंही हेंच सिद्ध होतें, अशाबदल कांहीं प्रमाणें येयें उद्धत करूं. 
हीं प्रमाणें श्रीमद्‌ विद्यारप्यमुनिप्रणीत श्रीशैकरदिग्विजय हा प्रंथांतील होत. 
श्रीविद्यारण्यमुनि हे अद्वैत संप्रदायांतील श्रीमच्छेकराचार्य व श्रीसुरेश्वराचार्य 
ह्यांच्या खाल्मेखाल सर्वश्रेष्ठ पुरुष होत. ह्ाांनीं लिहिलेल्या शंकरदिग्बिजय ह्या 
अंथांत पहिलया सगगोंत पुदीलप्रमाणे उल्लेख आदे -- 

(१) ०“ एक़दां ब्क्षादिक देव कैलासलोकाला जाऊन महादेबाची प्रार्थना 
करते झाले कीं 'हे भगवन्‌, बुद्धघपपु धारण करणान्या जनारद्दनानें जें शास्त्र 
रचिलें त्याचा आश्रय करणास्या बौद्धांनीं प्रथ्वी व्यापून ठाकली आहे. हामुक्रे 
बर्णाश्रमविहित आचार बैद पडले असून सर्व छोक पाखंडी झालेले आहेत. हे 
पा्खंडी लोक बेद उदरंभरणाकरितां निर्माण केले आहेत, अश्ा प्रकारचा प्रचार 
करून जनतेंत वेद व ब्राह्मण ह्यांचेबिषयीं द्वेष पसरबीत आदत. 

तद्नबाँल्लोकरक्षार्थम॒त्साद्य निखिलान्‌ खलान्‌। 

बर्व्म स्थापयतु श्रौत॑ जगाद्ेन सुख बजेत्‌ ॥” 
म्हणून आपण लोकरक्षार्थ सर्व खलांचा नाश करून ज्याच्या योगानें जग सुखी 
होईल अशा औत मार्गाची स्थापना करावी.? देवांनीं अशी प्रार्थना केल्यानंतर 
भद्दादेब स्कंदाकडे पाहून त्यांस म्हणाले, 

शृणु सौम्य वचः श्रेयो जगदुद्धारगोचस्स्‌ ॥ 

कांडश्रयात्मके बेदे ओरदुते स्यातद्विजोड्धति: ॥ ४८ ॥ 

तद्रक्षणे रक्षितं स्यात्‌ सकल जगतीतलम्‌ ॥ 

तद्घीनत्वतो बर्णाश्रमधर्मततेस्तत: ॥ ४५॥ 


#॥:०«7०0:2:४ ४ विष्णुशेषो समोफ्ती ॥प०॥ 
मध्यम 20९- '&#-- मपैक्ती। र 
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झुनी भृत्वा मुदोपास्ति योगकाण्डकृतौ स्थितो ॥ 
तूदरिष्यामीति देवता: ॥ ५२॥ 


संप्रति प्रतिजाने सम जानात्येब भवानपि ॥ 
जैमिनीयनयाम्भोघे: शरत्पर्वशशी भव ॥ ५३ ॥ 
विशिष्ट कर्मकाण्ड स्वमुद्धर अद्मण: छुते 
अक्मा$पि ते सहायार्थ मण्डनो नाम न 
अविष्यति महेन्द्रो 5पि सुधन्‍्वा नाम प ५६॥ 

* काण्डत्रयात्मक बेदाच्या स्वराधीन सकलजगतीतल असल्यामुक्लें आणि वर्णाश्रम 
धर्मद्दी त्याच्या अधीन असस्यामुत्ठें काण्डत्रयात्मक बेदाचें रक्षण झालें कीं सबाचें 
रक्षण होईल, हा माझ्ा आशय जाणणात्या विष्णु आणि शोष हा देवतांना 
मध्यम जें उपासनाकाण्ड त्याचा उद्धार करण्याविषयीं मीं अनुज्ञा दिली होती. 
तदनुसार त्यांनीं संकर्षण आणि पतंजलि ह्या रूपानें प्रथ्वीवर अबतार घेऊन 
सगुणोपासना आणि निर्गुणोपासना मिद्धून असलेल्या मध्यम उपासनाकाण्डाचा 
उद्धार केला आहे. मी स्वतः ज्ञानकाण्डाचा उद्धार करीन आणि वुम्हीं स्वतः 
जैमिनीय कर्मकाण्डाचा उद्धार करावा, ब्ह्मदेव तुमच्या साहाय्याथे मंडण 
ब्राह्मणांचा अवतार घेतील आणि महेन्द्रसुधन्‍्बा नामक राजाच्या रूपानें अबतार 
घेतील, ? हा एकंदर वर्णनावरून कुमारिल्भट्ट व मण्डनमिश्र दे कर्मकाण्डाचे 
उद्धार करणारे, इंकराचार्य हे ज्ञानकाण्डाचा उद्धार करणारे आणि संकर्षण 
आपणि पतंजलि द्वे मध्यमकाण्डाचा उद्धार करणारे अबतार झाछे असें विद्यारण्य- 
मुनि सांगत आद्वित. तेव्दां पतंजलिमु्नीनीं उपासनाकाण्डांतीछ निर्गुणोपासनाभूत 
योगशास््र रचून वेदांतील उपासनाकाण्डाचेंच रक्षण केलें आहे असें विद्यारण्यांचे 
स्पष्ट मत आहे. 

(२) पांचव्या सर्गोत शंकराचार्योचे गुरु गोबिंदपाद दे त्यांना काशीला 
जाण्याबिषयीं आज्ञा देत असतांना पूर्वीचा इत्तात्त सांगत आहत, 

अन्न कृष्णमुनिना कथित मे 

पत्र तच्छृणु पुरा तुहिनादी ॥ 

इृत्नशत्रु सुखदैवतजु्ट 
सन्रसत्रिमुनि कर्ृकमास ॥ ५र ॥ 
संखदि शुतिरिरोथंमुदारं 
शैसूति सम स पराशरसूनु: ॥ 
इत्यपृष्छमहमत्रमवन्तस्‌ 

सूत्यवाचममियुक्ततम तम्‌ ॥ ५४॥ 

आये वेदनिकरः प्रविभक्तो 
भारत कृतमकारि पुराणम्‌ ॥ 
योगशास्रमपि सम्पगभाषि 
अह्यसूत्रमपि सूत्रितमासीत्‌ ॥ ५५॥ 





सूमिका श्झ्५ 


वरील पैचावन्नाव्या >ओ्रेकांत वेदव्यांसांनीं योगशाख्र आणि : ब्रह्मदूचे हीं 
दोन्‍्हीही उपदेशिल्ीं असल्याचा उलेख आह. हा उल्लेख वेदान्तदर्शन आणि 
योगदर्दीन हीं दोन्दी अक्षविद्येचीं अंगें होत. हा प्रस्तुतच्या सिद्धान्ताला पूर्णपर्णे 
उपोद्वलक आवेत. येयें योगशासत्र ग्हणजे “ ब्द्यविद्यायां योगशास्रे” असे ज्या 
गीतेबिषयीं म्हणण्यांत येतें ती भगवद्गीताच असावी असें दिसतें. 
(३) सो्छब्या स्गोत पुढीरूप्रमाणें उछेख आहे-- 
मुनिरतितुष्टोउध्युष्य सर्वज्ञपीठं 
है २६-३७३६कच-2/07 ्॒ 
कतिचन विनिवेद्याथर्ष्यश्ज्राश्रमादो 
मुनिरथबदरी स प्राप कैश्रित्स्वशिष्ये:॥ ९३ ॥ 
दिवसान्विनिनाय तत्र कांग्रि- 
त्स च पातज़छतन्त्रनिष्ठितेम्य: ॥ 
कृपयोपदिशत्स्वसूत्रभाष्यम्‌ ॥ ९४ ॥ 
ह्यावरून इतकें सिद्ध होतें कीं बदरिकाश्रमामध्यें गेल्यावर श्रीमत्‌ शैकराचार्यानीं 
तेथील पातज्ञल्तंत्रनिष्ठित अशा ऋषिमुर्नीना स्वसूत्रभाध्याचा ज्या अर्थी उपदेश 
केला त्या अआर्थी त्यांना कृतार्थ करण्याकरितां अक्नविद्येष्या पातज्ललयोग हा 
अंगाची जशी आवश्यकता होती तशीच सृज्माष्यरूप ह्या वेदान्तददनाचीदी 
आवश्यकता होती. 
अशा प्रकारें (१) उपनिषदांतीर वेदबचनें (२) ऐतिहासिक (३) 
योगदर्शनांतर्गत पुरावा आणि (४ ) सांप्रदायिकांचें मत, ह्या सर्व प्रमाणांवरून 
बह्मसृज्ञांत प्रत्युक्त झालेला योग हा पतंजलींचा अशंगयोग नखून पतैजलि 
है बेदांतीछ उपासनाकाण्डाचे रक्षणकर्ते असल्यामुक्रें त्यांनीं लिह्िलेलें योग- 
दर्शन हैं स्वेस्वी वेदानुसारी आदे आणि कठामधील शेवटच्या भ्रुतीत जो 
कझत्स्नयोगविधि उल्लेखिलेला आहे तोच बौद्धधर्मायांच्या पाखंडयोगविकृती- 
मुर्ठें नाहींसा होऊं नये म्हणून त्यांनीं योगदर्शन लिहून अंथनिविष्ट केला 
आपणि ब्क्कविद्येची फल्प्राप्ति संपूर्णतया पदरांत पडण्यासाठीं उपपत्त्यात्मक 
अशा वेदान्तदर्शनाची जशी आवश्यकता आह, तशीच प्रयोगात्मक अशा 
योगदर्शनाचीही आवश्यकता आह हें पूर्णपर्णे सिद्ध झालें. अशा रीतीनें 
वेदोक्त कृत्सनयोगविधि अंथनिबिष्ट करून अक्षविद्येचें प्रायोगिक अंग 
विकसित व निश्चित अशा स्वरूपांत पतंजलौनीं आणून पोचविल्यामुद्लें 
बौद्धधर्मांतीछ विद्वान मिक्षना वैदिकांच्या अल्मविद्येंत घुसडाघुसड किंवा 
कसलीही विकृति करतां आली नाहीं. केवढ एव्र्देंच पतंजलीचें कार्य अस्ते 
तरीही द्वी त्यांची कामागैरी सर्वधा महनीय अशीच झाली असती. पण 
योगदर्शनांत पतंजलॉीनी बौद्धाज्ञी वैचारिक क्षेत्रांत दोन हात करून त्यांचा 
पाडाब करण्यालाही सुरधात केली, ही त्यांची कामागैरी तितकीच महत्त्याची 
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आहे. बुद्धापासूत ३-४ शतकांत बौद्धांनीं विशेष्ट तत््वशानाचा पुरस्कार करून 
आपफल्या क्षणिक विज्ञानवादानें आयोच्या वैदिक तत्त्वज्ञानांत पुष्कछच गोंघल 
माजबून दिल्य होता. पत॑जलींनीं चौथ्या पादांत ह्या बिज्ञानबादा्ें खंडण 
उल्कृष्टपण्णे केलें आहे. बौडधांनीं हा क्षणिक विशानवादानें ब्रह्मविय्येत जिकालाबाधित 
महणून वर्णिलेलें जैं आत्मतत्त्व किंवा त्रह्मतत्त्व त्याला सर्वस्वी फैंटाकून लाविलें 
होतें. पतंजलींनीं बौद्धांच्या ह्या विज्ञानवादाचें समर्पक खंडण करून अपरिणामी 
असा पुरुष म्हणून कोणी आह हें सदाज्ञाताश्रित्तबृत्तयस्तत्मभोः पुरुषस्यापारिणामि- 
त्वात्‌? (४१८) ह्या सत्रानें सिद्ध केलें. म्हणजे येथून, बौद्धांनीं बैदिक धर्माबर 
केलेल्या वैचारिक आक्रमणाचा प्रातिकार करण्यास पतंजलींनीं सुरवात केली, असे 
रदृणतां येतें. तर्सेंच पाढ़िलें तर मूलछच्या बौद्धधर्मोतील अंगभूत उणीवांमुक्ें 
जेव्हां त्या धर्मोतून नवा महायान पंथ उदयास येऊं लागला त्या वेक्ेपासनच 
बुद्धाच्या संन्यासप्रवण ब जगास बिटलेल्या धर्माच्या नाशार्ची बीजैं रुजूं लयगर्ली 
होतीं असें मदणतां येतें. ह्या नव्या पंथासंबंधी रहस्यकार ग्हणतात “द्वे विचार 
अनात्मवादी व केवछ संन्यासपर मूल्ठच्या बुद्धधर्मातले नव्हेत; खुद बौद्ध 
धर्मोतच पुष्कत्छांस हे विचार बुद्धाच्या मूछ उपदेशाच्या बिरुद्ध आहेत असे 
प्रथम वाटत द्वोतें, पण हैं नें मतच साइजिकरीत्या पुर्दें अधिकाधिक लोकप्रिय 
होऊं लागलें आगि बुद्धाच्या मूल उपदेशाप्रमाणें चालणान्यांस 'हीनयान' 
( इलका मार्ग ) ब नब्या पैथास “ मद्दायान * ( मोठा मार्ग ) हीं नांबें प्रा 
झालीं. वौद्धधर्मोंत जी ही सुधारणा झाली, तिचा उद्धव शालिवाहन शकापूर्वी 
सुमारें तीनशें वर्षापर्वी झाला असावा असे डॉ. केर्न ह्यांनीं ठरावैलें आहे. ” 
झ्ाबरून असें म्हणतां येतें कीं जगास विटलेल्य गौतमबुद्धाचा हीनयानी भिक्षु 
मार्गें पड्न “सर्वभूतहिते रतः” असा मह्दायानी बोधिसत्त्व जेब्दां धर्मप्रसारार्थ 
बाहेर पह्ढूं छागला तेव्हांच गौतमबुद्धप्रणीत मृछच्या वौद्धधर्मास उतरती कला 
लागली होती. अशा ह्या काढ्टांत पतंजलिमुनीचा अवतार झाल्ा, ह्ांच्या व्याकरण 
मद्दाभाष्यांतीलपुष्पमित्रसमा, चंद्रगुतसमा, यबनांचा साकेताला वेढा, 
इत्यादीब्या उल्लेखांवरून ह्यांचा काव्ठ सामान्यतः ख््तपूर्व १५० ब्षें हा तज्ञांनीं 
निश्चित केला आहे. म्हणजे डॉ. केने ह्ानें महायानपंथाच्या उद्धबाचा जो 
शालिवाहन शक तीनझें वर्षोच्रा काठ दिला आहे, तो जर बरोबर मानला तर 
पत॑जलींच्या काठापर्यत द्दीनयान पंथ मागगें पड्टन महायान पंथ पुरें येत असाबा 
असे दिसतें, ह्या पंथांत तत्त्तशौनाच्या दृष्टीनें ( १) वैभाषिक ( २) सौनांतिक 
(३) योगाचार आणि ( ४) माध्यामेक असे चार पंथ होते. ह्यांतील बैभाषिक 
आत्म द्वा क्षणिक विज्ञानरूपँ आदे असें मानीत, सौनांतिक तो क्षणिक दुःख 
विज्ञानरूप आहै असें मानीत, योगाचार तो क्षाणिक स्वलक्षण बिज्ञानरूप मानीत 
आपि माध्यामैक तर शूत्यात्मवादीच होते. ( ह्यांतीछ सूक्ष्ममेदांचें विवेचन येथे 
अनावश्यक अस्ल्यानें केले नाहीं. ) ह्या चारही संप्रदायांचा सामान्य कदाक्ष 


अआूमिका श्बेे 


असा होता की वैदिकांच्या तत्त्ज्ञानांत आत्मा किंवा ब्रह्म महणून जें निकारू- 
चचाधित शाश्वत तत्त्व होतें तें उखड्रन टाकाबयाचें कारण तें एकदा उखडलें गेलें 
की ल्याचें प्रतिपादक असलेलें बेदान्तदर्शनच उखडलें जाणार द्वोतें! आचार- 
अधान मार्गांत द्वा मद्दायान पंथ मूणजे वैदिकांच्या भागवतपंथी भक्तिमार्गाची 
“थोड्याशा फरकानें केलेली नक्॒लच होती ; तेव्हां त्याचें खंडण करण्याचें कारणच 
जब्हतें. पण बर सांगितलेले तत्त्कशानाचे जे मद्दायानी संप्रदाय त्यांचे बैदिक तत्त्व- 
ज्ञानाच्या दृष्टीनें खंडण करणें अवश्य वाहूं लागल्यानें पतंजलींनीं हें कार्य 
योगदर्शनाच्या चौथ्या कैबल्यपादांत उत्तम रीतीनें केलें आदे. म्हणजे एकंदरीत 
असें ग्हणतां येतें कीं योगदर्शनाच्या तीन पादांनीं पतंजलिमुनींनीं अ्मविद्येच्या 
योगरूपी अंगांचें जर उत्तम रक्षण केलें तर चौथ्या पादानें बौदांच्या 
तच्वज्ञानावरच त्यांनीं हल्ला चढाविला! अश्ा रीतीनें वैदिक्घर्माचें रक्षण आणि 
बौद्धधर्माचें खेडण अशा वैचारिक क्षेत्रांतील संरक्षक (१र्शषारज॑ंए8) आणि 
आक्रमक (०५४) युद्धाच्ा पायंडा पतंजल्मिनींनीं प्रथम पाडल्यानें 
त्यांना योगदर्शनकार म्हणून मानण्यांत येऊं लगें हें योग्यच झार्ले ! पुदील 
सातआढझें बषोंत हाच क्रम चाढ राहिला आणि बौद्धघ्मीबिरुद्ध प्रारंभिलेली 
वैचारिक क्रांति मीमांसकांचे अग्रणी भद्रपाद आणि तत्त्वशान्यांचे मुकुठमाणि 
श्रीशषकराचार्य हंनीं पूर्णतेला नेजन बौद्धभिक्षु भारतांत औषधालासद्धा; उरूँ 
दिल्ल नाहीं ! अश्या प्रकारें केवछ मतपरिबर्तनाच्या मार्गानें बौद्धधर्माचा उदय 
व उत्कर्ष जसा झाला, तशाच मार्गानें वैदिक धर्मीयांकड्टन त्याचा ज्वास व 
विनाशही झाला ! जगांत निरनिराब्या धर्माची प्रस्थापना करण्याकरितां किती 
भयंकर लढाया व रक्तपात झाले हैं पाहिलें म्हणजे हा दोनही धार्मिक क्रांत्या 
प्राधान्यानें केबठठ मतपरिबर्तनाबर घडबून आणल्याब्रहल मारतीयांना कोरी 
धन्यवाद दिले तर त्यांना ते पात्र आद्वित ह्यांत मु्ींच शंका नाहीं. येणेंप्रमाणें 
बैदिक धर्म व वौद्ध धर्म ह्यांचा संघर्ष व पातज्ञल्योगाची व पतंजलींची कामगिरी 
द्वांचें ऐतिहासिक व ताल्विक अशा दोन्‍्ही इषटीनीं विवेचन झाल्यावर आतां 
प्रकृत विषयाकडे आपण पुन्हा थोडेंसे बढ. 

मागील सर्ब बिबेचनावरून पातज्ञलयोगदर्शन म्हणजे कठोपनिषदांत जो 
इस्त्नयोगावैधि सांगितला आहे त्याचेंच ग्रंथनिविष्ट असे परिणत स्वरूप होय 
आणि तें सर्बथा बेदानुसारीच आहे, इतकेंच नब्हे तर तें ब्रह्मवि्येचें प्रायोगिक 
अंग असून बेदान्तशास््र क्या उपपन्त्यात्मक अंगाचें उपोद्वलक असें शास्त्र आहे 
हैं सिद्ध झाें, 

आतां येथें ह्यासंबंधांतील कांहीं शंकांचें निराकरैण करणें क्रमप्रात आहे. 
च्या शंका व त्यांचीं निराकरणें क्रमशः येणेंप्रमाणें : 

पाहैली शंका अशी: पश्ुयागासारखीं कांहीं काम्य कम विषयलोडप 
अश्या थोड्या अधिकान्याकरितां वेदांनीं सांगितलीं आहत अें प्रतिपादन बर 


श्श्ट पातअल-यो ग-दशे क 


केलें आहे. 'पण अभि्वोत्र घेतलेल्या ओरे्रियाछा तो अकामहत असला तरी कांदीः 
पशुयागविधि म्हणून सांगितले आहेत आणि ते न केल्यास तो प्रत्यवायी 
होत असतो, ह्याची वाट कशी छाबाबयाची! हा प्रश्मना्ें उत्तर थोडक्यांत 
अरे : अमिहोत्र ही संस्था अशी आदे कीं तिच्यांत अखिल वैदिक संस्कृतीचें 
स्वरूप बीजरूपानें सामावलेलें आहे. सष्टीच्या अनंत घडामोडीत अनेक लघुप्रलय 
ब महाप्रल्य होत असतात. प्रलयोत्तर काव्ठांत बैंदिक धर्माची ब संस्कृतीची: 
पुनःस्थापना अभिद्वोत्र बेतलेछा अकामहत ओजत्रीयच करूं शकत असतो. हा. 
इृष्टीनें अम्िहोत्र ह्या संस्थेची मांडणी झालेली दिसन येते आणि म्हणून 
पशञ्मायागही रक्षिल्या जाबा दया देतूनें तो हा विधीत असणें योग्यच होय. हीः 
अभ्युदयकारक प्रवृत्तिलक्षण धर्माची दृष्टि झाली. निःअ्रेयसकारक निवृत्तिलक्षण- 
धर्मदश्थाही वेद हे ईश्वराचे निःश्वासित असून ते सर्वथा रक्षणीय होत, अर्थात्‌ 
पश्चयागासारख्र विधि बेदांगभूत असल्यामुक्तें त्यांचेंही रक्षण होणें आवश्यक 
आहे. तेक्दां काम्गबुद्धीनं नब्दे तर कर्तव्यबुद्दीनी आभैज्षोत्रांतील पद्चयाग 
करण्याबदलचें विधान व्यक्तीच्या निःश्रेयसाच्या दृष्टीनें वेदांनीं सांगितलें आहे. 


दुसरा प्रश्न असा कीं बासनापूर्तौंसाठीं व्यावहारिक सत्यारृत्युक्त साधनांचा 
अबलंब केला जात असतो, त्यापेक्षां कामनापूर्तीसाठीं भगवन्ताची उपासना करणें: 
हा काम्यकर्मांत वाईंड काय अद्ढे ! हा प्रश्नाचें उत्तर अ्सें कीं उपनिषदांत 
ब तन्मूलक भगवद्दीतैंत काम्यकर्माची जी निंदा आहे ती भोगैश्वर्यप्रसक्त एकान्तिक 
कर्मठांच्या काम्यकर्माची आहे. अशा एकान्तिक क्मठांची भूमिका थोडीः 
बेगव्ठी आहे. ती अशी कीं ते वेद द्वाच ईश्वर मानतात, दुसरा कोणी ईश्वर 
रहणून मानीत नाहींत आणि स्वर्ग हाच मोक्ष मानतात. कर्मकांडाचे उद्धारकर्ते 
भट्टपाद हांनीं अशा प्रकारच्या आग्रहांत ईश्वराचें अस्तित्वीं वादांत अवमा- 
निलेलें होतें. हा ईशद्रोहद त्यांच्या तुषाभिमक्षणाच्या प्रायश्रित्ताल्ना एक कारण 
घडलेलें दोोतें हैं तज्तांना ठाऊक आदेच. वासनापूर्तीसाठी। भगबन्ताच्या: 
उपासनेचा उपाय सुचविणारा वरील शंकाकार हवा अशा कर्मठांत मोडत नाहीं, 
तर तो प्रव्नत्तिकक्षण धर्मोतील सगुणोपासनेचा अधिकारीच असतो. भगवद्वीतैंत 
भगवन्तांनीं असे म्हटलें आहे कीं 


चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनो$र्जुन । 

आतों जिज्ञासुरथां्ीं ज्ञानी च भरतपंभ ॥ 
हा वचनावरून, आर्त आणि अर्थी रूणजे पीडानिबृत्तिकरितां आणि अर्थ- 
लॉभाकरितां भगवंताची उपासना करणारे है दोषे ईश्वराचे भक्तच होत असे 
सिद्ध ह्वोत आदर. कामनापूर्तीसाठीं ज्यांत पश्॒हिंसा घडते अशा यश्ञयागादिकापैक्षां: 
भगवंताची उपासना करणें हें फारब चांगलें, हाबदहल कोणाचाच वाद 
असुष्याचें कारण नाहीं, 


भूमिका श्श्५ 


तिसरी शंका अशी कीं “शानादेव ठु कैबल्यं” हा शॉकर-सिद्धान्तानुसार 

योगशाज्ाची अपेक्षा न बालूगतां नुसत्या वेदान्तशास््ानें आत्मसाक्षात्कार द्वोतो 
अससे दिसतें. अशा स्थितीत बक्षविद्येचीं वेदान्तदर्शन व योगदर्शन हीं अंगें होत, 
ऋणजे हा दोन्‍्द्री अंगांचा समन्‍्वयानें आश्रय केल्याशिवाय आत्मसाक्षात्कार 
होणार नाहीं, हैं म्हणणें उपपन्न दिसत नाहीं. हा शैकेचें उत्तर बेणेंप्रमाणेंः 
आत्मसाक्षात्कार हा कांही एका जन्मांत सिद्ध दोत नसतो. भगवद्वीतेंत म्हटलेंच 
आह की-- 

अहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्‌ मां प्रपथते । 

वासुदेव: सवामिति स महाव्मा सुदुर्लभ: ॥ 
श्रावरून हैं स्पष्टय आहे कीं आत्मसाक्षात्कार द्वा अनेक जन्मांत केलेल्या 
पुण्याचा परिपाक द्वोय. असंप्रज्ञात समाधिद्वारा आत्मसाक्षात्कार होणें हैं एका 
जन्मांतील तपाचरणाचें फल नसन, अनेक जन्मांत अनुष्टिलेल्या चित्तैकाम्यर्पी 
तपाचें तें फल असर्तें; अर्थात्‌ असा “महात्मा सुदुर्लमः? असें जें क्या गीता- 
बचनांत म्हटलें आद्दे तें अगदी खरेंच आंदे. अशा सुदुर्ूम महात्माच्या ठिकाणीं 
समाधिपादांतीछ बाविसाब्या सृत्रांत सांगितलेला अधिमात्र तीव्र संबेग उत्तन्न 
झालेल्य असतो, अशा अधिमात्र तीज सँवेगवान्‌ मम॒श्नूज्या ठिकाणी * बेदान्तार्थ- 
बिचारेण जायते ज्ञानमुत्तमम्‌ ” हें ठीकच होय. म्दणजे असल्या वचनावरून 
असंप्रज्ञात समाधिद्वारा आत्मसाक्षात्कार होष्याला अष्टांगयोमाची आवश्यकताच 
नाहीं असा नियम निघत नसून तीज संवेगवान्‌ साधकानें पूर्वीच्या अनेक जन्मांत 
योगांचें अनुष्ठान केलेलें असल्यामुद्रें त्याल्य ह्या जन्मांत तें न करतांद्ी केवछ 
वैदान्तदर्शनाच्या परिशीलगनानेंसुद्धा आत्मसाक्षात्कार होतीं, असा अपवाद 
सूचित केला जातो. तेव्द्ं आत्मसाक्षात्कारार्थ वेदान्त आणि योग हा दोन्दी 
शास्त्रांचा समन्वयानें आश्रय करावयास पाहिजे हा सिद्धान्त होय आणि अधिमात्र 
तीज संबेगबान्‌ उत्तमाधिकारी साधकानें हा अभ्यास पूर्वीच्या अनेक जन्मांत 
केलेला असल्यामुक्लें हा जन्मांत त्याछया केवक वेदान्तपरिशीलनानें आत्म- 
साक्षात्कार होऊं शकतो हवा केवठ अपवाद होय. वेदान्त-परिशीलनांतही श्रवण, 
मनन आणि निदिध्यासन हा तीन गोष्टी येत असतात. झ्यांतील निदिध्यासनाचें 
स्वरूप येणेंप्रमाणें आदे : 

ताम्यां निर्विचिकित्से>थें चेतसः स्थापितस्य यत्‌। 

एकतानस्वमेतद्धि निदिध्यासनमुध्यते ॥ 

अबवण आणि मनन झा दोहोंच्या साहाय्यानें आत्मवस्तूर्चे निःसंदेह परोक्षशान 

झाल्यावर मग निदिध्यासन करावें लागतें. निर्दिध्यासनांत क्षणाक्षणानें चित्त 
अन्तर्मुख करून निर्विचिकित्स अर्थ जो आत्मा स्याच्या ठिका्णी तें स्थापाषयारचें 
असतें. अशा तघ्डेनें क्षणाक्षणानें आत्मानुसंधान करणें हैं निदिध्यासनाचें स्वरूप 
होय. अभ्यासबलानें हाथ आत्मानुसंघानाला प्रशान्तबाहिता प्रास झाली रूणजे 
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तो निदिध्यासनाचें उत्तररूप असलेला निर्विकल्प समाधि होय. भ्रीशंकराचार्योनी 
अश्ा प्रकारच्या निदिध्यासनाचें फ येणेंप्रमाणे सांगितर्ें आहेः 
विद्यान्मनन मननादपि। 
[2%%82/02% निर्विकल्पकम्‌ 
अशा प्रकारें अधिमात्र तीज़ संबेगबान्‌ साधकाला केवछ बेदान्तदर्शनाब्या 
परिशीलनानें आत्मसाक्षात्कार होत असला तरी त्यालाही त्याकरितां निदिध्या- 
सनाची पक्कावस्था अज्ञी जी निर्विकल्प समाधि तिचा आश्रय कराबाच छाग्रतो 
आणि निर्बिकल्प समाधि साधणें देच तर अशंगयोगाचें अंतिम दोय, म्दणजे 
एकंदरीत निष्कर्ष असा झाला कीं जो मंदाधिकारी असेल त्याें यमनियमादि 
आठ अंगांचें यथाबत्‌ अनुष्ठान करीत पिपीलिकामार्गीनें निर्वेकष समाधीचा 
आश्रय करावा आणि जो उत्तम्राधिकारी असेल त्यानें अशंगयोगानुश्ठानाचा 
अभ्यास॒पूर्वीच्या अनेक जन्मांत केलेला असल्यामुत्ें ह्या जन्मांत 
वेदान्त्ासत्रानसार श्रवण-मनन-निदिध्यासनद्वारा विहेंगममार्गानें निर्विकल्प 
समाधीचा आश्रय कराबा. अंतर्वा्मस्वरूपबिस्कूर्ति अयत्नतः राहणें हें अ््मविद्येचें 
आंतिम फल होय. हैं फल प्राप्त होण्यास निर्विकल्प समार्धीत आत्म्यारचे ब्रह्मत्व, 
असंगत्व, चिद्रपत्व, आनंदरूपत्व, इत्यादींचा अनुभव प्रथम घडावा लागतो. हा 
निर्विकल्प समाधि साधण्याचा रूढ, शास्बशुद्ध आणि शास्त्रसिद्ध मार्ग म्हणजे 
योगांगांचें अनुष्ठान होय. वस्तुस्थिति अशी आदे रणूनच “ शांतोदांत- 
उपस्तस्तितिक्षुःसमाहितों भूत्वा” ह्या श्ुतीनें आत्मदर्शनासाठीं समाधीचे 
विद्वितत्व सांगितर्लें आदे आणि श्रीमच्छंकराचार्योनीं -- 
निर्विकल्पकसमाधिना स्फुटम्‌। ब्रद्मतत्त्वमवरम्यते धुवम्‌। 
नान्‍्यथा चछतया मनोगते: । प्रत्यवान्तरविमिश्रितं भवेत्‌ ॥ 

असा ब्रह्मतत्त्याचा साक्षात्कार द्वोष्यासाठीं योगानें साध्य असलेल्या निर्मिकल्प 
समाधीचा पुरस्कार केल्य आहे. 

चौथी शंका अशी: बेदान्त ब योग हीं अक्षविद्येचीं अंगें होत हैं मान्य; पण 
हीं दोन्‍्दी तुल्यवछ आहत का हांच्यांत प्रधानगौणभाव आदे १ प्रधान-गौणमाब 
असल्यास प्रधान अंग को्णतं आणि गौण अंग कोणतें! आणि तें कां! हा 
अश्षांतीं उत्तरें येणेंप्रमाणें : ह्या दोहोंत प्रधान-गौणमाव आहे. वेदान्तशास्त्र हैं 
प्रधान अंग होय आणि योगशाख्त्र हें गौण अंग होय. बेदान्तशाख्र हें अक्षविद्रेचें 
उपफक्त्यात्मक अंग असबल्यामुद्लें तें प्रधान अंग होय आणि योगशाख्र हैं 
अयोगात्मक अंग असल्याम़॒रें ते गौण अंग होय. कोणत्याही शास्त्रानें जी उपपत्ति 
सांडलेली अस्ते ती यथार्थ 'आहे हें सिद्ध करण्याकरितां प्रयोगरूपी अंगाची 
आवश्यकता असते. कित्येक बेढ्ठां प्रयोग करतां करतांच एखादी उपपत्ति निश्चित 
होत असते, ग्हणजे प्रयोग हैं उपपत्ति सिद्ध करण्यावें साधन असतें आणि 
प्रयोगरूपी साधनाच्या साहाय्यानें उपपत्ति निश्चित होणें हैं साध्य असतें. अर्थात्‌ 
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जेब्हां दोन वस्तूत साध्यसाधनभाव असतो तेब्ड्ां स्वाभाविकप॑णेंच साध्य वस्तूला 
प्राधान्य असतें आणि साधनरूप वस्तूला गौणत्व असतें. कारण साधनाकरितां 
साध्य नसून साध्याकरितां साधन असर्ते. प्रस्तुतच्या बक्षबिद्येच्या दोन अंगांत 
असाच साध्यसाधनभाव आह. वेदान्तशास््ानें सांगितलेली उपपत्ति हें साध्य होय 
तर हा उपपत्तीतील एक महत््वाचा भाग सिद्ध करन दाखविण्याचें साधन 
मदृणून योगशास््राची आवश्यकता आहे. हवा दोहोंत साध्यसाधनभाव कसा आहे 
झयार्चे अंमछ अधिक स्पष्टीकरण करूं. 

बेदान्तशास्त्राचा अंतिम सिद्धान्त श्रीमच्छेकराचायोनीं एका छोकाघोंत 
यैणेंप्रमाणें मांडला आह : 

ोकार्थेन प्रवक्ष्यामि यदुक्त प्ंधकोटिमि: । 
अहम सस्यं जगान्मिथ्या जीबो अहौव नापरः ॥ 

हा सिद्धान्त मुमुक्षूच्या ग्ठीं उतरविण्यासाटीं बेदान्तशास्रानें जी उपपत्ति मांडली 
आ्दे तिच्यांत दोन भाग पडतात ; एक अध्यारोपात्मक आणि दुसरा अपबादात्मक. 
अध्यारोपात्मक भागांत वेदान्तशास्त्राकद्डन जी उपपत्ति मांडण्यांत येते ती अगदी 
थोडक्यांत येणेंप्रमाणें: सशैचा हा सर्व पसारा मूत्ठ प्रकृतीतून निर्माण झाला 
आद्दे. प्रकृति अनादि, अनिर्बाच्य आणि त्रिगुणात्मक अश्ी शाक्ति होय. ही शक्ति 
चिदानन्दमयब्रह्म-प्रतिबिंबलमन्वित आगे नत्रिगुणात्मक असल्यानें ती तीन 
प्रकारांनीं आवैष्कृत होते. झुद्धसत्त्यप्रधान, मलिनसच्त्प्रधान आणि तमःप्रधान हे 
ते तीन प्रकार होत. ह्मांतीछ शुद्धसत्त्पप्रधान प्रकृति हीच माया होय आणि 
मलिनसत्तप्रधान प्रकृति द्वीच अविद्या दोय. मार्येत प्रातिबिंबित जें चैतन्य तोच 
ईश्वर होय. ह्या ईश्वराच्या अध्यक्षत्वाखालीं मायासंशित प्रकृति चराचर सद्ि 
पुनः पुनः निर्माण करीत असते. अविद्येंत प्रतिब्रेंत्ित जें चैतन्य तेच जीव होत. 
मल्नसत्त्वांत अनंत श्रेणी होत असल्यानें देव, मनुष्य, तिर्यक्‌, इत्यादि अनेक जीब 
सु॒र्टीत आद्वेत, तिसरी जी तमःप्रधान प्रक्राति तिच्यापासून्त महत्‌ , अहंकार, 
तन्मात्रा आगे मह्दामूतें दीं निमीण होतात. अशा हा सष्टीत स्व जीव 
जन्ममरणरूप संसारांत भ्रमण करीत असतात. अनेक योनींत भ्रमण करीत 
असतां त्यांना त्यांच्या चित्तविकासानुसार केब्हां तरी मनुष्यजन्म प्राप्त होत 
असतो. येथें प्राप्त दोणान्या स्वातंत्र्याचा योग्य उपयोग करून बेऊन जो 
सत्कमीचरण करतो त्याच्या त्या सत्कमौच्या परिपाकामुक्ठें त्याच्या ठिकाणीं 
नित्यानित्यवस्तुविषेक, इहामुत्रफलभोगविराम, शम-दम-तितिक्षा-उपरति-समाधान- 
अद्धा ही घट्क-संपत्ति आणि मुमुक्षुत्व हीं चार साधनें निर्माण द्वोतात. मग तो 
जीब मेक्षशास््रा्ें परिशीलन करतो त्यावरून त्याल अशी शास्रप्रतीति येते कीं 
सर्व चराचर स॒ष्टीत प्रशानच नांदत आह आणि हें “प्रज्ञान॑ ब्रह्म ! च होय. 
अशी निश्चिति झाल्याधर तो सद्दुरूना शरण जातो, सद्गुरूही त्याला “तत्‌ त्वम्‌ 
असि ? तें ब्रह्म तूंच भहैस असा उपदेश करून अजह्त्वाचा साक्षात्कार करून 
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च्ेण्याकरितां निर्वेकश्प समाधीच्या मा्गोला त्यात्व लावतात. ते जर जन्मान्तरीच्या 
योगाभ्यासामुक्लें अधिमात्रतीवर्सवैगवान्‌ असा मुमुक्षु असेल तर त्याच्या अंगीं 
यमनियम है अगोदर सुप्रतिष्ठित झालेले असतातच; त्याछा आसन-प्राणायाम, 
धारणाध्यान ब संप्रज्ञात समाधि हा अंगांचा अभ्यास करावा न लागतांच 
तो विहैगममागीनें एकदम योगाचें अंतिम ध्येय असलेल्या निर्विकल्प समार्धीत 
अ्विष्ट होत असतो. तो जर मंदाधिकारी असेल तर सर्व योगांगांचा क्रमशः अम्यास 
करीत पिपीलिकामागोनें तो निर्विकल्य समाध्धीत ग्राविष्ट होतो. येयें सर्व दृत्तीचा 
निरीध झाल्यानें जीवात्म्याला आपल्या कैवल्यस्थितीचा साक्षात्‌ अनुभव येतो; 
ग्ैर्थें त्याछा आपण अबवस्थात्रय साक्षी, पंचकोशबिलक्षण असंग आणि 
सचिदानंदरूप आहों असा साक्षात्कार घडतो. (पाद १, सृत्न ३ ). निर्विकल्प 
समाधिद्वारा असा आत्मप्रत्यय आल्य मूणजे योगशात्ाचें प्रयोजन सिद्ध 
झाल्यानें तें शास्त्र कृतकार्य होतें. अशा रीतीनें निर्विकल्प समाधींत प्रत््यक्त्वानें 
प्रतीतीस येणारा ' अयमात्मा ' हवा “ब्रह्म ” च॒ आह्दे अशी अ्रतीते आली म्हणजे बर 
उल्लेखिलेली अध्यारोप प्राक्रैया समात्त होते. नेतर वेदान्तशास्राच्या अपवाद 
अक्रियेला प्रारंभ होतो. निर्विकल्प समाधींवून व्युत्थानदद्ंंत आल्यावर त्या 
साधकालछा समाधि अवस्थेंत जो कैबल्यमाबाचा अनुभव घडलेला असतो, 
त्याच्या बछावरच अशी प्रतीत येऊं लागते की जें ब्रह्म माइ्या ठिकाणीं जीव- 
भाबाचें अधिष्ठान म्हणून नांदत आहे तेंच ब्रह्म ह्या नामरूपात्मक जगताचेंही 
अधिष्ठान आहे. ( पाद ३, सूत्र ४९). रदणजे हा काव्ठांत पूर्वीच्या अविद्यासस्कारांमुक्ठे 
कांहीं काठ बाह्य नामरूपात्मक जगत्‌ प्रतीयमान द्वोत असर्तेच पण समाधीतील 
कैवल्यभावाच्या आत्मप्रतीतीवर चित्ता्चें अनुसंधान असल्यामुद्लें हीं अनात्मभूत 
देह्ादिक मी नसून “ अद्े अ्माश्मि ? हें स्फुरण त्यास होत असततें. त्याचप्रमाणें 
* इदं ? ल्वारें प्रतीत द्ोणारें हैँ “सर्वे! नामरूपात्मक जगत्‌ “खटब्ड अक्ष ” च 
( सर्वे खल्विदं ब्रह्म ) आहे असेंही अखंडानुसंधान त्याच्या चित्तांत नांदत असर्ते, 
झा अवरस्थेंत असतां वेदान्तशाज् त्याव्य सांगतें कीं--- 


यादिद्‌ सकल विश्व नानारूपं प्रतीतमज्ञानात्‌ । 
तह्स्व॑ बह्नैव श्रत्यस्ताशेषभावनादोषम्‌ ॥ 


पूर्वीच्या अज्ञानाच्या संस्कारामुद्ठें त्याच्या चित्तांत जो थोडासा भावनादोष 
डरलेल्य असतो तो निरस्त द्वोण्यासाठी बेदान्तशासत्र त्याछा उपदेश करितें कीं 
भासमान होणारें हैं जगत्‌ हा अधिष्ठानभूत अ्ह्मावर आर्चेत्य मायाशक्तीच्या 
प्रभावानें भासमान होणारा दिवर्त आहे. दोरीवर श्रांतीमुक्लें जला साप भासावा 
तसा हैं नामरूपात्मक जगत्‌ महणजे मायाशशक्तीमुललें होणारा केवठ आमास आह. 
अधिष्ठानर्पानें प्रतीयमान द्वोणारें ब्रक्मच केबठ सत्य होय. हा अवस्थेंत 
वेदान्तशाज्न त्याला पुनः पुनः सांगतें की; 


भूमिका छह 


* अह्मप्रत्ययसंततिर्जगदतो अहोव सद्‌ सर्वेतः 
पश्याध्यात्मदश्या प्रशांतमनसरा सर्वास्ववस्थास्वपि । 
रूपादन्यदवेक्षितं किमभितअश्लुष्मतां दृश्यते 
तद्गदगह्मविदः सतः किमपरं बुद्धेविहारास्पदस ॥ 


जेव्हां जे्हां नामरूपात्मक जगताें इदंत्वानें भान होईल तेव्हां तेव्हां वरील प्रकारें 
चेदान्तशाज्नाच्या उपदेशानुसार ' अद्वेबाहमस्मि ? आणि ' सर्वे खल्विदं ब्रह्म ! असें 
अखंडानुसधान प्रथम प्रथम राखणँ ह्याव्य ज्ञानाभ्यास म्दणतात. कैबल्यसाक्षात्कार 
डोण्यापूर्वी " अहमिद॑ ममेदमिति नैसर्गिको5य लोकव्यवहारः ! “ हीं देहादिक मी असून 
स्त्री-पुज्न-बि्त गेह-क्षेत्रादिक हीं सर्व माझीं आह्वेत असा हा नैसर्गिक व्यवहार चाल्यू 
डोता. ” जीवाच्या थुद्ध स्वरूपांत अज्ञानामुक्रें उत्न्न झालेलें हैँ काष्य नाहींसें 
डोष्यास्तव कैवल्यानुभवानंतर “असंगोहं चिदात्माहं” आणि  ब्रह्नेवेदममरत 
युरस्तात्‌ , अक्ष पश्चात्‌, अ््म दक्षिणतश्रोत्तरेण | अधश्रोष्वे च प्रस॒त | अहैविद 
बिश्वमिदं बरिष्ठम्‌? असें अनुसंधान प्रयत्नपूर्वक राखाबें छागतें. अशा प्रकारच्या 
जञनाभ्यासानें काय होतें ह्याविषयी भ्रीमच्छेकराचार्य हणतात -- 


अज्ञानकलष॑ जीव॑ ज्ञानाभ्यासाहिनिमंठम्‌ । 

कुत्वाज्ञानं स्वयं नश्येत्‌ जरं कतकरेणुबत्‌ ॥ 
“ अश्ा प्रकारच्या ह्या शानाभ्यासानें अशानकछुषजीवाला निर्मल केल्यावर 
* असंगोऊं ? इत्यादि प्रकार्ें वृत्त्यात्मक ज्ञानहदी नष्ट होते. गद्दृठ पाण्यांत 
डाकलेले कतकरेणु महणजे निबद्दीच्या बीचें चूर्ण पाण्यांतीछ मत् नाहींसा करते 
आणि त्याबरोबरच स्वतःही पाण्यांतून नाहींसे होतें. अशा प्रकारें वृत्त्यात्मक 
अज्ञानाला बृत्त्यात्मक ज्ञान नाहींसें करते आणि स्वतःही त्यावरोबरच नष्ट होते. ” 
अश्या प्रकारें चित्तोपादानभूतसत्त्य तत्मतिबरिंत्रित पुरुषाशी झुद्धिसाम्यता पाबर्ले 
सदृणजे कैबल्य सुप्रातिष्ठित होते (पाद ३, सूत्र ५५) आणि दया भ्रकारच्या विशेषदर्शी 
जीवन्युक्त पुरुषाच्या ठिकाणी आत्मभावभावना निद्ृतत्त होते (पाद ४, सत्र २५) 
ऋणजै मग त्याला 'मी असंग आहें? किंवा “हें सर्व ज्क्षच आदि? अद्या 
ग्रकारची भावना न करतांच सर्वत्र स्फुरूूप ब्रह्माचीच केवढ् प्रतीति येते आणि 


न निरोधो न चोत्पत्तिनं बद़ो न च साधक: । 

न मुमुक्षुर्न वै मुक्त इत्येषा परमार्थता ॥ 
समा वेदान्तशास्राच्या अंतिम सिद्धान्ताल्ा सार्थकता थैजन वैदान्तशास्रद्दी कृतकार्य 
झोतें, 


झाया विवेचनावरून हैँ लक्षांत बेईंल कीं बेदान्तशास्त्र व्यावद्वारिक, प्रातिमासिक 
आणि पारमार्थेक अशा तीन ग्रकारच्या सत्ता मानते, अध्यारोप प्रक्रियेंत 
व्यावहारिक रुत्तेल्ा स्वीकारूम जीव, जगत्‌, परमेश्वर ह्या त्रयींचा तें बिचार करते 


श््४ पातअल-योग-दर्शक 


व येथें तें प्ररिणामवादाच्रा अंगीकार करतें. नेतर निर्बिकल्प समार्धीत आत्म- 
साक्षात्कार झाल्यावर व्युत्थानावस्थेंत द्ोणान्या जगद्धानाची उपपत्ति लावतांना 
तें बिबतंवादाचा स्वीकार करून जगाला प्रातिभासिक सत्ता असल्याचें सांगतें- 
आत्मद्दाड पूर्णतया स्थिर झाल्यावर 
काछत्रये नाप्यदिरीक्षितों गुणे। 
न झांबुबिन्दुस्टंगतृष्णिकायास्‌ ॥ 
तीनही काव्ठांत दोरीबर साप केब्द्ांच झाला नसतो किंवा मृगजल्हांत खत्याः 
पाष्याचा येंबसुद्धा कर्धीच अस्तित्वांत नव्हता अशा उपपत्तीनें तेँ अजातवादाचाः 
स्वीकार करून त्रिकालाबाधित ब्रह्माच्या पारमार्थिक रुत्तेचीच प्रतीति साधकाला- 
आपून देतें. 
अश्ा प्रकारें ब्रह्मविद्येचें उपपत्त्यात्मक अंग जें वेदान्तशास्त्र त्याला श्राधान्य. 
असून प्रयोगात्मक अंग जें योगशास्त्र तें साधनरूप असस्यानें त्याछा गौणत्व: 
आह्टे हैं खरें असलें तरी ते आवश्यक अंग आह म्हणून सर्वसामान्य मंदा- 
धिकान्यांनीं अहृविद्येचें संपूर्ण फछ मित्ठण्यासाी हा दोन्‍्ही अंगांचा समन्वयानेंच 
आश्रय करावयास पाहिजे, 


आतां शेवटचा प्रश्न असा कीं वेदान्त आणि योग हैं ब्ह्मवि्ेचीं अंगें होत 
हैं सिद्ध करण्यांत प्रयोजन कोणतें १ प्रयोजन आहे आणि तें फार महत्वाचेंद्री 
आद्े. तें असें-बेदान्त आगे योग ह्या दोनही शासत्रांचा आश्रय समन्वयानें 
केल्यावांचून तरद्मप्राप्ति नाहीं, हें कठांतील शेवटच्या श्रुतीवरून सिद्ध आहे. असे 
अखसूनही अलीकड़े ह्या सिद्धान्ताकडे दुल्क्ष झाल्यामुक्ें लोकांकड्न नुसत्या 
बेदान्तशास्त्राचें तेबढें अध्ययन द्वोत असतें. योगशाख्रा्ें अध्ययन व अनुष्ठान 
होत नाहीं. तें इतकें कीं कांद्वीं दद्वा-पांच संस्कृतज्ञ पंडित आणि ज्यांना दवा 
विषय कॉलेजांत शिकवावा लागतो असे कांहीं प्राध्यापक एवढ्या व्यक्ति सोडल्या 
तर बाकीच्या सर्वसामान्य जनतेंत योगदर्शनाचा अभ्यास करणारी माणसे 
मद्दाराष्ट्रीत तरी अगर्दी कचितच - अगदी अपबादात्मक - अश्ीच इृष्टीस पडतात. 
वेदान्तशाक्न हैं ब्रह्मविद्येचें उपपत्त्यात्मक अंग असल्यामुद्नें तें बुद्धिमंतांच्या 
बुद्धीस पटणारें असें आहे. ह्ामाम॒ुक्ें ग्रा शास्राकडे बुद्धिमान लोक स्वाभाविक- 
पर्णेब आकर्षिले जातात ब ते ध्याचा अभ्यास करतात. ल्यामुद्ें त्यांच्या बुद्धीलाही 
एक प्रकारचा उजब्ओ मिझतो आणि ते क्रियाशत्य बौद्धिक बडबडींतः 
निष्णात होतात. त्यांची बौद्धक पातव्झी वाढली तरी हृदयाची उंची बाढत 
नाहीं. हयामुक्लें ते आपल्या हवा बौद्धिक श्रेष्ठतेचा आभि वेदान्तांतील नैपुण्याचा 
उपयोग व्यावह्वारिक लाभ करून ग्रेष्याकडेच करीत असतात आणि आपल्या: 
था वर्तनानें “ कलौ वेदान्तिनों भान्ति फाल्गुने बालका इब |” ही रूण सार्थ 
करून दाखवीत असतात, 


आस का श्ड्ड 


अधीस्य चतुरों वेदान्धर्मशास्तरण्यनेकशः । 

अज्मतत्व न जानाति दर्वी पाकरसं यथा ॥ 
असा प्रकार जश्या बेदान्त्यांचा होतो. बासंंदीत घातलेल्या पद्टीनें बासुदी कितीही 
ढवत्लली तरी त्या पत्ठीला बासुंदीचा आस्वाद जसा मु्रींसुद्धा घेतां येत नाहीं, 
तशीच झ्या निष्किय बडवब्या वेदान्त्यांची स्थिति होत असते आणि रूणूनच 
मोल्या बुद्धिमान पण महाल्बाड अशा माणसाचा उपहास करण्याकरतां त्याला 
* बेदान्ती ? असा शब्द कित्येकदा व्याविला जातो. 

वास्तविक स्थिति अशी आह्दे कीं अह्मविद्येचें अभ्युदयकारक व निःश्रेयस- 
कारक असें द्विविध फल संपूर्णपणें मिव्यवावया्चें असेल तर तत्त्जज्ञान, मनोनाश 
आणि बासनाक्षय ह्या तिहींचा अभ्यास समकालच व्हाबयास पाहिजे. वासिष्ठ 
रामायणांत उपशम प्रकरणाच्या शेट्टी, 

वासनाक्षय-विज्ञान मनोनाशा महामते । 

समकाछ चिराम्यस्ता भवन्ति फलदा हमे ॥ 

श्रय एते सम॑ यावश्न स्वम्यस्ता मुहमृहुः। 

तावच्न पदसंप्राप्तिभंबत्यपि समाशतेः ॥ 

ब्रिमिरेलैबिराभ्यस्तेडदयप्रंथयों दृढाः। 

निःशंकमेव अुव्यन्ति बिसच्छेदादुणा इच ॥ 
असें बसिष्ठांनीं अगर्दी निक्षून सांगितलें आहे. दया तिददीपैकी तत्वज्ञान हैं वेदान्त- 
दर्शनाच्या अभ्यासानें प्राप्त द्वोत असतें. बासनाक्षय आणि मनोनाश हीं दोन 
पातज्ञल्योगांत सांगितलेल्या अष्ंगांच्या अनुष्ठानानें प्रात होणारी आहेत, पण 
हा अनुष्ठानाकडे योगदर्शनाचा नीट अम्यास करून बत्ठलेलीं माणसें क्चितच 
दृष्टीस पडतात, ह्याला जीं कारणें आद्ेत त्यांतीछ एक प्रमुख कारण मणजे हें 
योगदर्शन वैदविरुद्ध आहे व ग्हणून वेदान्तदर्शनांतील प्रस्थानत्रयींपकी मह्त््वाचीं 
जीं अह्मसूरजे त्यांमष्यें हम योगा्ें खंडण केले आहे असा गैरसमज होय, हा 
गैरसमज मोठमोठ्याः शास्त्रीपंडितांचाही झालेला दृष्टीस पडतों. योगदर्शनाची 
आपल्याकड्टन होणारी ही अवहेलना केव्हांही क्षम्य नाहीं, तेव्हां हा अवहेलनेचें 
मूछ कारण नाहींसें करांबे आणि योगदर्शनार्चे वेदानुकारित्व यथार्थपर्णे बिशद 
ब्हवें म्हणून वरीछ सर्व विवेचन केलें आहे. 

“/ जगांत देण्याधेण्याचा व्यवहार सतत चादर असतो. जगाकड्डन आपण 
भौतिक संपत्नता मागितली तर जगाल्य आपण काय- देणार ! आपण जगाला 
हेँंच सांगूं शकतों कीं आम्ही त॒म्दांला माणसे बनबूं. ठुग्ही आतांपर्यत सुधारलेल्या 
पश्चनँचा उत्कृष्ट नमुना द्वोतात. आतां आम्द्दी तुमच्याकश्तिं आमच्या संस्कृतीचें 
भांडार उघड्नन ठम्हांत्य खरींखुरीं माणसें बनवूं; हाच एक व्यवहार शक्य आहे; 
तेन्हां आपणांल्य जगांत पूर्णप्णें दिवाछखोर रहणून उमें रा्मवयाचें नसेल तर 
ओरष्ठ राष्ट्रीय चारित््याच्या आधारावर आपके जीवन तेजस्वी कराबें लागेल, सारी, 

पा. भू, १० 


है ग़तझ्ल-योग-वद्यो न 


आधुनिक .भौतिंक प्रगतिं आत्मसात्‌ करूनहीं भारतीय संस्कृती्चे सुधास्नान 
जगाला घडवून :पश्चत्वांतन मनुष्यत्वाकड़े आणि मनुध्यत्वाकड्नन ईश्वरत्वाकडे 
नेणारा अभ्युदय आणिं निःश्रेयस्‌ साधणारा शांतिपूर्ण मानबसमाज ह्या जगांत 
आपणांस उत्पन्न करावा छागेल.” प. पू. गोल्वलकर गुरुजीना अमिप्रेत 
असलेली ही “भारतीय सुधास्नान जगाला घडवून आणप्याची सदिच्छा ” पूर्ण 
होण्यासाठीं भारतीय समाजानें प्रथम त्या सुधेंत स्व॒त/्च स्नान करावयास पाहिजे. 
कित्येक शतकें पारतंत्र्यांत काछ काढावा ल्गल्यामुक्कें भारतीयांना आपल्या घरींच 
असलेल्या सुधा-निर्शराचें विस्मरण झालें असून ते पाश्चात्य संस्कृतीच्या 
डबक्यांत आकंट ब्ुडाले आहैत ब त्यांतच ते धन्यता मानीत आइ्वित. ही स्थिति 
पालटून “ पश्चुत्वांतून मनुष्यत्वाकड़े आणि मनुष्यत्वाकड्टन ईश्वरत्वाकडे नेणारा, 
अभ्युदय॒आणि निश्लेयस्‌ साधणारा शांतिपूर्ण मानवसमाज ” हा जगांत 
उत्पन्न करण्याची आपल्या बांस्थास आलेली महनीय कामगिरी आपल्या हातून 
पार पडाबी अशी जर इच्छा असेल तर आपण भारतीयांनीं पाश्चात्य संस्क्रतीच्या 
डबक्यांतून झडझड्न बाहेर पड्न घरी असलेल्या सुधा-निर्झरामध्यें स्नान करून 
प्रथम आपलीं झरीरें ब मनें स्वच्छ ब पविन्न केलीं पादिजेत. हूँ साधण्याचा 
सर्वोत्कृष्ट मार्ग ग्दणजे योगशास्त्राचा यथाशक्ति अभ्यास आणि त्यांतील अष्ट 
अंगांचें यथाशक्ति अनुष्ठान करें हा होय. ह्या अष्टांगयोगाच्या अनुष्ठानामुकरें 
कोशता छाम होतों ह्ाबिषयी स्वतः पतंजलीनीं “ योगाज्लानुष्ठानादशद्धिक्षये 
ज्ञानदीततिराविबिकख्यातेः ' असा निर्वाव्या योगसत्रांत दिला आहे आणि त्याची 
प्रतीति तला अभ्यास करणाज्या कोणालाही येष्याजोगी आहे. स्वामी विवेका- 
नंदांनीं म्हटल्याप्रमाणँ “ आमच्या राष्ट्राचा मुख्य जीवनहेतु ” धर्म आणि त्याग 
हाच आहे. ह्मामुत्ें पराबिद्येबांचून अन्य कोणतीही बिद्या 'आमचा आइ्य हेतु 
होऊं शकतच नादीं. भौतिकशास्त्रांचे ज्ञान असों अथवा दुसत्या कसल्याहदी 
विषयांचें ज्ञान असो, त्यानें मूक हेतूच्या आड येतां उपयोगी नाहीं. हिंदुत्वा्े 
खबरें रहस्य म्हटलें म्हणजे युरोपीय विद्यांचें शान, संपत्ति, कीर्ति हीं सारी मुख्य 
जीवनदेतूँचीं पोषक बनबिणें हेंच आहे. धर्मरक्षणाचा आणि आपली हिंदु- 
कुलपरंपरा जिबंत राखण्याचा जो अधिकार बारसदारीनें आपणाकडे आला 
आइ्े तो अबाधित राखून, तो आपल्या मुलांवाढ्ांच्या स्वाधीन करणें हें आपले 
परमपवित्र कर्तव्य होय. ” 

हैं कर्तव्य यथावत्‌ पारः पाडण्यास समाज समर्थ होण्यासाठीं त्या्ें घुरीणत्ब 
घेण्याम योगिश्रेष्ठ पुरुषच समर्थ होत. ही श्रेष्ठता वेदान्तशास््राचा अभ्यास 
आणि अशंगयोगशाज्ञांचें अनुष्ठान ह्यांनींच प्रात्त होणारी आहे. अशंगयोग- 
दर्शन हैँ सर्वथा बेदानुसारी असल्याचें बर सिद्ध झालेंच आहे. हैं शास्त्र 
दुर्लक्षित द्वोष्याचें दुसरें महत्ताचें कारण म्हणजे तें दुर्बोध वाटणान्या संस्कृत 
आर्षेत व सूत्रमय वाक्‍्यांत ग्रथित झालेलें आहे हैं होय. ही त्याची दुर्बोधता 
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नाहींशी होऊन हें शास्त्र सर्व मराठी बाचकांस उपलब्ध बहावें .म्हणून शा 
अंथाच्या द्वारा यथामति प्रयत्न केला आहे. तेव्हां आतां द्या दर्शनाच्या परिशील- 
नानें व अनुष्ठानानें मह्दाराष्ट्रची अस्मिता विद्ुद्ध होेऊन रामदास-शिवाजी- 
महाराज दांच्या काल्प्रमाणें महाराष्ट्रातील अज्त्रत्ति आणि क्षात्रव्कत्ति कल्ह- 
प्रबृत्तीतून निबृत्त होऊन पूर्णपणें संएक्त होबोत आणि ' बक्नक्षत्र॑ च॒ संप्रक्तमिह 
चामुत्र वर्धते ' हा स्मृतिबचनाचा पुनः एकदां अनुभव बेऊन महाराष्ट्रीय 
जनता भारतीय उत्कर्षाच्या कामीं आपला बांदा उचलण्यास पूर्ववत्‌ समर्थ 
होबो, अशी ईश्वस्चरणीं प्रार्थना आदे. 


१८. बअह्यचर्यप्रतिष्ठायां बीर्यलामः 

संस्कृत ललित वाझायाविषयीं, काव्यांत नाठक रम्य, त्यांत शाकुंतल, त्यांत 
चौथा अंक आणि त्यांत 'छोकचतुश्य अधिकाधिक रम्य असे एक सुभाषित 
आह. तसेंच संल्कृतमघील शास्त्रीय बाद्य्रयासंत्रंधानें असे म्हणतां येईल कीं 
शास्त्रीय वाद्मयांत पड़दर्शनें उत्तम, त्यांत ब्ल्नविद्येचीं दोन अंगें-बेदान्तदशीन 
व योगदर्शन - हों उत्तम, त्यांत एका विशिष्ट दृष्ठीनें योगदर्शन उत्तम, त्यांत 
निवडक २१ सल्लें उत्तम आणि त्यांतही साधनपादांतील ३८ वें सूत्र - 
*ब्र्नार्यप्रतिष्ठायां बीयलामः '- हैं सबोत उत्तम होय. मला जर कोणीं बिचारलें 
कीं योगदर्शनाचें सार एका सूत्रांत सांगा, तर दँच सत्र मी सांगेन आणि 
एका शब्दांत सांगा म्हठलें तर “ब्रह्मचर्य' हा शब्दांत सांगेन! इतकें 
अपरंपार महत्त्व हवा सुत्रार्चे आहे. ह्याम॒क्े ह्या सूज़ाचें बिबरण ग्रेथांत झालें 
आद्ढे त्यापेक्षांदी थोडें अधिक येथें करीत आह. 


आपल्या तत््वज्ञानबिप्रयक वाद्ग्यांत ब्रह्मचयावर फार भर दिलेला आहे. 
तत्त्ज्ञानाचा कांहीं प्रश्न विचाराववाला कोणी आले असतां त्या विषयाचे शाते 
त्यांना प्रथम अद्मचर्य पाछावयाला सांगत. उदाहरणार्थ: प्रश्नोपनिषदांत सुकेशा, 
सत्यकाम इत्यादिक पांच श्रेष्ठ मुनि भगवान्‌ पिप्पछादमुनींकड्न परअह्ाचें 
ज्ञान प्राप्त करून श्रेण्याकरितां गेले असतां पिप्पलादक्र्पीनी त्यांना “एक 
वर्षपर्येत अह्माचर्यपूर्वक येथें राह आणि मग आपापल्या इच्छेप्रमाणें प्रश्न 
विचारा, जर आम्ही तेँ जाणत असलों तर ते सर्व तुम्हांला सांगूं. ” असें 
सांगितल्याचा उल्लेख आहे. त्याचप्रमाणें छांदोग्योपनिषदांत आत्मशानासा्ी 
इंद्र आणि बिरोचन प्रजापतीकडे गेले असतां त्यंना ३२ बर्षे शुश्रप्रा करीत 
अद्वाचयज्त पाछावें लागल्याचा उल्लेल आंदे. इतका काढ् ब्रह्मचर्य पाल्लल्यानंतर 
ल्यांना प्रजापतीनें “हा जो नेत्रांत पुरुष दिसतोब्तोच आत्मा होय ” असें 
लाक्षणिकपर्े सांगितलें, एवढ्यानें विरोचनाला आपल्याल्य ज्ञान प्राप्त झालें असें 
वाटलें, पण ईंद्राचें समाधान न झाल्यानें तो पुनःपुनः आत्मज्ञानविधयक 
अधिक प्रश्न बिचारण्पासा्ी प्रजापतीकड़े ग्रेला. अशा अत्येक बेदी 


श्ड्द पातअल-योग-दर्शाल 


जह्नचर्यत्ताचें आणखी प्रतिपालन करण्याविषयीं प्रजापतीनें त्याला सांगितर्ले, 
अशा प्रकार एकूण “एकशत॑ ह वै वर्षाणि मप्रबान्‌ प्रजापतौ ब्ह्मचर्य उबास ” 
एक्शें एक (३२२+३२+३२+५) वर्ष इंद्र प्रजापतीपाशी अह्मचर्य 
परिपालन करून राहिल असें तेथें सांगितर्लें आहे. म्हणजे एक्शें एक वर्ष 
जंक्षचर्मपालन झाल्यावर आत्मविधयक ज्ञान समजून पेण्याची पाञ्ञता इंद्राचे 
अंगीं आली. मुण्डकोपनिषदांत “सस्येन लम्यस्तपसा ह्ेष आत्मा सम्यग्शानेन 
अश्यचयेंण नित्य? ह्या भरुर्तीत ब्रह्मचर्य हैं आत्मलामार्चे एक साधन म्हणून 
सांगितलें आहे. भगवद्वीतेंतही 'यदिच्छन्तो ब्रह्मचय चरन्ति” “ब्रह्मचारित्रते 
स्थितः! “ब्ह्मचय॑महिंसा च शारीरं तप उच्चते! इत्यादि अनेक ठिकाणी 
ब्रह्मचयाची मद्ति सांगितली आद्दे. ह्यावरून असें दिसतें कीं आत्मसाक्षात्कार 
होष्याला पूर्वसिद्धता म्हणून ब्रह्मचर्यवताची अत्यंत आवश्यकता आहे. तेव्हां 
अक्षचयोचें इतकें महत्त्व कां अद्दे ह्यात्रा विचार करणें अवश्य आह्े. 


साधनपादांतील ३० व्या सूत्रांत अक्मचयत्रता्ें स्वरूप कसे आदे ह्याबददल 
सबिस्तर बिवेचन केले आदे. त्यावरून असें दिसून येईछ कीं अद्दिसादि 
जै पांच यम आद्देत त्या सर्वोत ब्रह्मचर्यव्रत फार कठीण आह. पण तें जितकें 
कठीण आह्टे तितकेंच त्याचें फल महत्त्वाचें आहे. ह्याम॒कें असेंही म्हणतां येईल 
कीं कैबल्यप्रासीसाठीं जीं जीं ग्हणून साधनें योगदर्शनांत सांगितलीं आदवेत त्या 
सर्बाचि अनुष्ठान केलें आणि ब्रह्मचर्य्रत पाछलें नाहीं तर तो साधक योगश्रष्ट 
होईंछ. उलटपक्षीं असेंही म्हणतां येईल कीं साधक जर एक ब्रह्मचर्यवत उत्तम 
प्रकारें पाव्झील तर राणीमाशीच्या मार्गें जशा इतर मधमाशा धाबत बेतातः 
त्याप्रमाणें इतर:सर्ब साधनें त्याला अनायासें प्रास द्वोतील. दें कसे द्वोऊं शकतें. 
झाचा शास्त्रीयहश्या विचार करूं. 


हा बिचार करतांना अक्म्चर्यत्रतानें ज्या घुक्रधातूर्चे रक्षण केले जाते त्या 
झुक्रधातूचा शास्त्रीयदश्या विचार करणें अवश्य आहें. आपण जें अन्न खातों 
त्याची परिणति ऋ्रमानें रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मजा आणि शुक्र अशा 
सप्तधातूँत होत असते. (ह्यांती७ पुढचे पृदचे धातु अधिकाधिक महत्त्वाचे 
असूत त्या धातूंत अन्ना्ें रूपांतर द्वोष्पाछा अधिकाधिक काब्ठ लागत असतो. 
अशा क्रमांत श॒क्रधातु हा सवॉत सारभूत असून ती अन्नाची सर्वोत परिपक्का- 
बस्था होय. हा अवस्थेंत अन्ना्चें अन्नलू्पत्व जाऊन ज्यापासन नवा माणूसच 
निर्माण होईल अझ्या रेतःपिंडरूपाच्या परिणत अबस्थेस तें अन्न आलेलें असर्तें, 
मणजे अन्नाचें जडत्व जऊन त्यास चेतनत्व आलेलें अस्ें. शुक्रंधादूत 
अतिसृक्ष्म रेतःपिंड असतात. ह्यांतील प्रत्येक रेतःपिंड त्याला ख्रीबीजाशी 
संयुक्त होऊन जन्म घेण्याची संधि मित्ठाली तर सर्वावयवसंपूर्ण असा मानवदेह 
स्यांबून निर्माण व्हाबयाचा असतो, इतक्या पूर्णतेस आलेला असा अस्तो. 


आमिका श्डच 


मानवदेहाचे मूलभूत असे जे सत्रीवीज आणि पुँबीजरूप- घटकपिंड 
झ्यांच्या निर्मितीची थोडीशी शास्त्रीय माहिती येथें देणें अबश्य आहे. 
म्रद्यत०००: त॑एफन्नंणण०७.. &. छाग्लाध्यांडप/.. 09 2धट0०फ्रशी, 
8. ०., 3909 807., (948 ) ह्यांत वरीलचद्छची पुढील्प्रमाणें माहिती 
दिलेली आहि-- 

परृ॥8 एए०१ए०ए० रण ०7३ 99 (8 ०एथए ३ 'ता0ज़ा। 48 ०0६९7९आंड, 
युफह शियाक्षाणा रत अशायाक्व०००४- ऐए. 2 (९४४ 48 ता0जा)- 28 
कुशएा॥ण्ड्रशाध्भंड, [08 फ/०तीडबए. ग॑ ग्रशनंपार क फाणसंक।डह लि. 
8 0णात्राएक0९ ् ऐ8 ऋुलणं९8 99 ॥]090800 09 08 8. ता बा 
एक. पा8 प्रणगाका 0एछ9 - 0णरआ।5.- ३00०: 70,000. गगपा४पा8 
0607088.. 079 8 ग्रांग्रणांए' ण पछ8 ऑऐका। ग्राइंप्रांफ. बाते. हटा. 
आध्णबांह्ते थ ड्ब्बग्बि एणल०३; प्शधाए गिगलटड ग्रागर९0ए७7 गरटएथ 
कण 0च॑ बधणजाए- 00 (88 बएश०2९, ००९ ईण[ट8 पंएश७ ०एशपए 
ई०एा जल्श5, ३० पाबव 90 06 ए९7०6 0९फ्९शा पा९ जाउ४: त॑ एफंलए 
आते प8 ग्राशा०एकष5९ ( 5 (0 45 एश४३ ०6 88९ ) फशर |3 8 ए05अं- 
फ।फ, थी. छाल फांतए फॉलएशांगढ़ उद्धा, एज ही फ़ात्तेप्टाणा रण 
ड0ए 400 वांए8 0९8. 06 0088 ४8भी। 8 लए जान) ग्रंगरणोंड 
6०णा९ ईशप280, 90॥] रण $8 008 [बरंड॥0288 0६ (8 फ़एएंजंणा 
उाफपथव्त था ऋष्ययाबाण2रशास्अं5; व 038 एल्‍श। त्योट्यॉबऑस्त पाबा गा 
6 इशयाशा] शु१३८|४९त ४ 0 8०६ ० ००५प७ प्रश& धर ग्राणढ ऐश 
200 ग्रांप्रंग0३ ० ऋ्रथापरबवां०2०३, बाते गाए गाल (९७8 48- 7०26ै९ते 
ईग छ8 लिफ्तीडक्षंगा 0 0एचफ- 


बरील माहितीवरून इतकें निश्चितपर्ण कल्ते कीं स््रीचा जन्म जेब्हां होतो 
तेब्हां तिच्या ख्ीबीजकोशांत ७०,००० अपक् स्तरीबीजें असतात. स्वीच्या बाढत्या 
वयावरोवर तिच्या अंतर्वाह्य परिस्थितीशी ज्यांचें साल्य होत नाहीं अशीं ख््रीवीजें 
मृत होऊन शरीरांत शोषलीं जातात. उरलेल्यांतीलही फारच थोडीं पक्कावस्थेला 
येतात, स्त्री रजोदर्शन झाल्यापासूस मासिक रजःखाव बंद होईपयेतच्या 
काठ्ंत म्हणजे बयाच्या १५ वर्षोंपासूत्त ४५ ,बर्षोपर्येतच्या तीस वर्षाच्या 
काढ्गंत सुमारें ४०० स्त्रीबीजें पूर्ण परिपक्रावस्थेस येत असतात ( साधारणपणें 
४ आठवड्यास एक हा हिशेबानें). ह्ांतीलही फारच थोझ्यांना परिपक्त 
पुंबीजाशी संलझ् होऊन मनुष्यपिंडरूपानें परिणत होण्याची सैधि मित्ठेत. 
निसरगाची ही उधव्ठपट्टी श्मापेक्षां कितीतरी पटीनें भ्रधिक पुंबरीजांच्या बाबतीत 
आढब्तै, एका वेछच्या रेतोत्सगोंत बोस कोटि पक्क पुबीजें असतात. ह्यांतील 
'फक्त एकाला पक्र र्रीवीजाशी संलग्म होऊन मानधजन्म छामप्यायें भाग्य 
मिक्ठत असते, 


आतां जह्यचर्याच्या दृष्टीनें वरील माहितीचा विचार करूं, स्त्रीदेहांत जीं हीं 
स्त्रीबीजें असतात तीं एक प्रकारें गर्भावस्थेंतच असतात. पण तीं त्या देहाशी 


रृष० एतज्ञछ-यो ग-दुर्शत 


सजातीयत्वार्नेंच नांदद असतात. मूणजेै तीं स्रीदेशाचा एक भाग अशा 
कहेनेंच नांदत असतात व पक्कत होत असतात. ांच्यामध्यें पूर्बीच्या 
सर्व पिब्यांचे मनोधर्म सांठबिलेले असतात आणि आश्चर्याची गोष्ट अशी कीं 
ह्यांतीछ कोणत्याही एका बीजांत मागीछ सर्ब पिढ्यांचे मनोधर्म सांठविलेले 
असतात, कारण ह्यांतील कोणतेंही बीज पक्क झाल्यावर त्यांत मागील पिव्यांचे 
सर्घ धर्म जन्मोत्तर व्यक्त झालेले दृष्टीस पडतात. म्हणजे ह्याचा अर्थ असा कीं 
ख्त्रीदेह्ामध्यें जन्मतः ७०,००० जीवात्मे नांदद असतात आणि ह्या ७०,००० 
मधून त्या स्त्री जी दह्याधीस मुल्लें होतील तेवक्यांना मनुष्य जन्म लामत 
असतो. हा ७०,००० जीवांच्या ठिकाणीं अर्वाचीन शास्राप्रमाणें पूर्वीच्या 
पिब्धांचे सर्व मनोधर्म अब्यक्त रूपांत असतात असे सिद्ध झालें आह. ही गोष्ट 
लक्षांत घेतली असतां असे ःणतां येतें कीं दे सर्व जीव ख््रीशरीराशीं एकरूप 
असल्यामुब्ें स्वीदेदवंत जे मनोधर्म व्यक्त होतात व्यांच्या्ी हा जीवांच्या अव्यक्त 
( ण००णा७९०७७ ) मनोधर्माचा आघातप्रत्याघातरूप संबंध असला पाहिजे. 
हा संबंधांतूनच स्त्रीबीजांची स््रीदेहाशीं सात्ममता अथवा असात्म्यता ठरली जाते 
ब ज्या बीजांच्या टिकाणी असात्म्यता असते तीं बीजें नश्माय द्वोकन शरीरांत 
शोषलीं जातात व ज्यांच्या ठिका्णी सात्म्यता असते ती पक्काबस्थेच्या मार्गोला 
ल्यगतात. हाच क्रम पुंबीजांशीं संलझ होईपयत चाललेला असतो. हा क्रम चालू 
असतां जैं बीज पूर्ण पक्कावस्थेंत येतें त्याचे मनोधर्मही इतक्या स्फुट अवस्थेस 
आलेले असतात कीं त्यांचा परिणाम ख्वीदेहांतीठ मनोधर्मोघर घन आलेला 
इृष्टीस पडतो. स्त्रीबीज ह्याप्रमाणें पक्त झाले असतांना त्याच्या ठिकाणची जी 
जन्मोन्मुखमनोधर्मता ती स््रीदेहांतीठ मनोधर्मोमधीछ कामवासनेला जाण्त 
करीत असते. म्हणूनच गाय, म्हैस, इ. पशुकोटीतील मादीमर्ध्ये स््रीवीज पक्क झालें 
असतां कामविषयक आतुरता स्पश्पर्णे आढद्धून येते. येथें स््नीबीजरूप जीवाची 
जी जन्मोन्मुखता ती मादीच्या ठिकाणच्या कामबासनेल्गा उत्तेजक होत असते. 
असाच प्रकार मानवी र्रीदेद्वांतती घडत असतो. हवा एकंदर विवेचनाबरून 
इतकें स्पष्ट झालें कीं स्त्रीदेहांत जीं कांहीं स्रीवीज पक्क ह्ोप्याच्या मार्गोत प्रगत 
होत असतील त्यांच्या अव्यक्त मनोधमोचे स्पंद व स्त्रीचे मनोधर्म ह्यांचा देवाण- 
ब्रेबाणरूप कांद्वीतरी संबंध अवश्यमेब दोत असला पाहिजे. अशीच कांददीशी 
स्थिति पुरुषदेहांतही घट्टन येत असते. दोहोत फरक एवढाच कीं स्त्रीदेद्दांत 
जन्मतःच जसा वरीछ ७०,००० बीजांचा सांठा असतो तसा पुरुषाच्या शरीरांत 
नसतो. पुरुषाच्या इरीरांत रेतःपेड अन्नाच्या द्वारा रस-रक्त-मांस-मेद-अस्थि- 
मजा-झुक्र हवा ऋमानें परिणत होत असतात ब ही निर्मिति अनुकूल परिस्थितीत 
पुरुषाच्या अग॒दीं र्ह्यतारपणापर्येतही टिकूं शकते. अश्ा तल्हेनें पुरुषाच्या 
शरीरांत अनंत पुंबीजें तयार द्वोत असतात, बर सांगितलेंच आहे कीं एक 
बैल च्या रेतोत्सगाँत बीस कोटि रेतःपिंड इतक्या-परिपक्काबस्थेंत आलेले असतात 


आम का. 3 


की त्यांतील कोणालाही ख््रीबीजाशीं संलझ होण्याची संधि- मिंकाली. तर हस्त- 
पादादि अवयवांनीं परिपूर्ण अशा मानवापेंडांत त्याची परिणति होणें शक्‍्य 
असत्तें, म्वणजे तरुणपणांत कोणत्याही बेल्हीं पुरुषाच्या शरीरांत जन्मोन्मुख 
अबस्थेंत असलेले कर्मीतकमी बीस कोटि जीब जन्माची वाट पाहत असतात, हा 
सर्व जीबपिंडांत आनुवंशिक मनोधर्म नांदत असतात ही गोष्ट अर्वाचीन शास्ताने 
सिद्ध केल्याचा उल्लेख वर आलाच आहे. 

अह्मचर्य पाव्ठावयाचें म्हणजे काय हैं बरील विवेचनाबरून आतां अधिक 
स्पष्ट होईल. ब्रह्मचर्य द्वा शब्द ब्रह्म आणि चर्य ह्या दोन पदांपासून झालेत्य 
आह. अह्म हा शब्दानें कांहीं विशेष अवस्था सुचविली जाते. हा ब्रह्म अवस्थेंत 
राहून जी दैनंदिन चर्यो मणजे आचरण तें ब्रह्मचर्य होय. तेव्हां ही बह्मरूप 
अबस्था म्हणजे काय, तें पाहूं. ज्क्म हा शब्द बृंहू म्हणजे बादणें, बिशाल होणें 
हा धातूपासूत झालेला आह. तेव्दां ब्रह्म म्हणजे स्थावरजंगमादि सर्ब सृष्टीला 
अंतर्वाह्य व्यापून राहिलेलें असें तत्व होय, स्थावरजंगमात्मक सष्टींत हैं. अह्मतत्व 
प्रज्ञानर्पाें नांदत असते असे ' प्रज्ञानं अहम ” ह्या महावाक्यांत सांगितलेलें 
आह. अशा प्रकारें हैं अह्मतत्त्व सर्व विश्वांत व्यापून असब्यामुद्ठें हें सर्व विश्व 
रणजे ब्रह्मच होय असें “ बहोवेदं बिश्वमिदं वरिष्ठम” हा श्रुतीनें सांगितर्ले 
आह. 

हा वर्णनावरून हें स्पष्ट होतें कीं ब्रह्म ही वस्तु तदंतर्गत पदार्थोना व्यापून 
असते म्हणजे ते पदार्थ आणि ब्रह्म हीं एकरूपच झालेलीं असतात. ब्रहमानें हें 
बिशेषत्व लक्षांत बेतलें महणजे ब्रह्मचर्य हवा झब्दांतील दोन्दी पदांचें स्वासस्थ 
रक्षांत येतें. वर सांगितलेंच आइ कीं स्त्रीदेद्ंत हजारों ख्रीबीजे नांदत असतात 
आणि पुरुषदेहांत तर कोणत्याही वेद्लीं वीस कोटि तरी पुत्रीजें पूर्ण परिपक्कावस्थेंत 
आलेलीं अशीं नांदत असतात आणि हीं बीज आपापल्या जनकदेहाश्ञीं पूर्णतया 
एकरूप अश्ा अबस्थेमध्यें असतात. येथें तथा जनकदेद्वांतील मनोधर्म आणि 
स्त्रीपुंबीजांचे मनोधर्म देही जणूं एकरूपानेंच नांदत असतात व ल्यांचें परस्प- 
रांशीं अंगांगीमाव हा नात्यानें आधातप्रत्याघात होत असतात, ब्रह्माचें वरील 
व्यापक स्वरूप रक्षांत घेतलें म्हणजे हजारों स्त्रीवीजांशीं आणि कोस्यबधि 
पुंबीजांझीं जेब्हां पिंडत! आणि मनोधर्मतः एकरूपतेस स्त्रीदेह किंवा पुरुषदेद्द 
आछेला असतो तेब्दां त्या अबस्थेस त्या त्या देहाची ब्रह्मावस्था असें ग्हणाणे 
योग्य ठरतें, म्हणून ब्रह्म जसे स्वोस व्यापून असर्ते त्याप्रमाणें आपल्या शरीरांतील 
हजारों व कोव्यवधि जन्मोन्मुख जीवांना तो स्त्रीदेह क्िंवा पुरुषदेह ब्यापून 
असणें ब त्यांशीं तो एकरूपावस्थेंत असर्णे ही तक स्त्रीदेशाची किंवा पुरुष- 
देहाची अज्माबस्था होय. म्हणून अशा बह्यावस्थेंत स््रीपुरुष जैव्हां राह्मत 
असतात आणि आपापले दैनंदिन ब्यापार करीत असतात तेब्हां त्याला अह्मर्य 
असे नांब देष्यांत येतें. कं 


श्ध्र पातझलछ-योग-दर्शल 


बरील विबेचनाबरून हैं छक्षांत येडल कीं कोणतीदी स्त्री अगर पुरुष आपल्या 
शरीरांतर्गत वीजापैंडारी जावत्कालूपर्यत एकरूपतेनें राइत असतील तावत्काल- 
पर्येत ती शारीरिक ब्राह्मी स्थिति द्ोय. अर्थात्‌ द्वी ब्राह्मी स्थिति सापेक्ष होय 
हैं उघडच आहे. ही ब्राह्मी स्थिति जेव्हां मोडते तेव्हां ब्ह्मचर्यत्रताचा विघात 
ह्ोत असतो. ही ब्राह्मी स्थिति दोन कारणांनीं मोडत असते. त्यांतील एक 
कारण नैसर्गेक अछन दुसरें मनुष्यक्ृत आहे. नैसर्गिंक कारण सर्वस्वी टात्तां 
येणें शक्य नसतें. पण त्याबरही मनुष्यप्रयत्नांनीं बरेंचसें नियंत्रण घालतां येते 
आणि असें नियंत्रण घालण्याचा बाढता अभ्यास करों हूं ब्रह्मचर्यत्रतर्परिपालनाचें 
एक अंग होय, दुसरें जें मनुष्यकृत कारण म्हणून ग्हट्लें ते टात्कों हें बब्देशी 
मनुष्यप्रयत्नाच्या स्वाधीन आहे. तें न यछलें तर ब्रह्मचर्यवताचा भंग होत 
असल्यानें तें टाव्ठण्याबरिषयीं सतत प्रयत्न करणें अवच्य असते. आतां झ्या दोन्‍्द्दी 
कारणांचा विचार करूं. 


क्षुघ्रा ही जशी पिंडरक्षणार्थ निसर्गानें ठबलेली एक प्रेरणा आंहे तशी काम ही 
बंडारक्षणार्थ निसरगानें टेवलेली प्रेरणा होय. हा प्रेरणेमुक्ेंच जीवको्टीचे पिक्यानु- 
पिक्या सातत्य टिकत असते. पश्यृंच्या टिकार्णी असलेल्या कामप्रेरणेनें मातापित- 
राशी तुल्यगुणांनीं युक्त असा ना पशुदेद्द निर्माण झाला र्हणजे त्यांच्यांतील ही 
कामवासना निसर्गतः कृतकार्य होत असते. मनुष्याच्या ठिकार्णी मातापितरांपेक्षां 
अधिक गुणी प्रजा निपजणें ह्याल्ा प्रजनन असे ग्हठलें आद्दे. ह्या प्रजनन- 
कार्योतनच श्रेष्ठ, श्रेष्ठटर, श्रेष्ठटम प्रजा निर्माण होऊन हाांच्या द्वारा धर्म, 
संस्क्ाति, इत्यादि भाव समाजांत निर्माण होतात व तो समाज देवी संपत्तीनें 
समलंकृत द्वात असतो. ह्यामुद्ठें सुसंस्‍्क्ृत मानबांतदी कामप्रेरणा बिशिष्ट कार्य 
करणारी टरते. म्हणून हा प्रजननाच्या कार्यासाठीं णहस्थाश्नमी स्त्रीपुरुषांच्या 
ठिकाणीं असलेली कामवासना झा कार्यापुरतीच राहील तर ती दोषावह नब्हे. 
“श्याबहलचा सबिस्तर विचार बह्नाचर्य ह्या यमाचा विचार करतांना झालेला 
आहेच. हवा अपवाद सोडला तरी ब्रह्मचर्यत्रताचा अल्पसा भंग निसर्गतः होत 
असतो तो पुदीलूप्रमाणें हाय. वर सांगितलेंच आद्दे कीं पुरुषाच्या देह्ांत 
कोस्बबधि पुंत्रीजे जन्मोन्मुख अवस्थेंत आल्ेलीं असतात, ह्या जन्मोन्मुखतेचा 
स्वाभाविक परिणाम अहेठ॒पूर्वक रेतस्खलन होण्यांत होऊं शकतो. असे रेतस्खलन 
झाल्यास इतक्या रेतःपिंडांचा व्यर्थ नाश दह्ोत असल्यामुद्ठें ह्ांत ब्रह्मचर्य- 
जताचा स्वाभाविक कारणानें पण भंग होत असतो. ब्रह्मचर्यत्रताच्या दृष्टीनें 
अश्ञा अह्देतुपूर्बक रेतस्खलनानेंही एक ग्कारें श्रुणहत्याच घड़त असते, अशा 
अृणहत्येची निष्कृति स्नान, आचमन, प्राणायाम, गायत्री मेत्राचा जप, अपघ- 
मर्षणयूक्त किंवा त्रिसुपर्णवृक्त, इत्यादि सूक्तांचा जप इल्यादीनीं केली म्हणजे, 
स्तस्खलगाम॒क्तें उत्पन्न होणारा मानसिक दोष नाहींसा होतो. 





भूमिका श्५३ 


अह्र्यब्रतबिघाताचें मनुष्यक्ृत म्हटलेलें दुसरें कारण बरच्या. बिवेचनांत 
सूचित झा्लेंच आह. तें म्हणजे प्रजननार्थ नब्दे तर कामोपभोगार्थ ह्या विषयाचें 
सेवन केल्यामुछ्०ें अथवा मनांत कामविषयक विचार येऊं दिल्याम॒क्लें होणारा 
जतमभंग होय. योगाम्यासाची ज्याला गोडी लागली आहे तो विषयोपभोगार्थ 
कामसेबन करणें किंवा क्रामबिषयक बिचार करणें ह्यांतून निदत्त होत असतोच. 
कारण जितकें ब्रह्मचर्य पाकछाबें तितका योगाभ्यासाबिषयीचा उत्साह वाढत 
जातो हैं दृष्ट फल त्याच्या अनुभवास येत असते. योगाभ्यासापासन मित्कणारा 
आनंद व्याच्या प्रतीतीस येत अस्ल्यामुक्लें तो आपल्या कामप्रवृत्तीस आव्य 
घालण्यास सहजच प्रवृत्त होत असतो. 


“ चंद्रे मद्दाल्द्ादिनि दीप्यमाने चिंत्रेदूमालोकयितुं क इच्छेत्‌ ” ह्या श्रीशंकरा- 
चार्योच्या वचनाप्रमाणें आल्हाद देणारा चंद्रमा आकाशांत उगबला असतांना 
चित्रांतल्णा चंद्र पाहाण्याकड़े प्रद्गत्ति होष्याचें कारणच नसतें. त्याप्रमाणेंच योगा- 
नंदापुढ़ें प्राकृत विषघयानंद क्षुद्र असल्याचा प्रत्यक्ष अनुभवच साधकास येत 
असल्यामुक्लें साधक सहजच ब्रह्मचर्यानुष्ठानाकडे अधिकाधिक आकृष्ट होत 
असतो ह्ांत नवल नाहीं. 


पण ह्या अबस्थेंत साधकाला एका बाबतीत विशेष खबरदारी घेणें अवश्य 
असर्तें. ती अशी कीं त्यानें प्रत्यक्ष हा विषय जरी स्वाधीन ठेबछा असला तरी 
ल्याचें मनही हा विचारापासूत पूर्ण अलिप्त ठेविलें नाहीं तर शारीरिक बहाचर्य- 
परालनाचा फारसा उपयोग होणार नाहीं. कारण गीतेंत म्हठलेंच आहे कीं 


कर्मेंद्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 

इंद्रियाथांन्‌ बिमूढास्मा मिथ्याचार: स उच्यते ॥ 
झ्ासाठीं कामविषयक कल्पनाही मनांत येणार नाहींत इकड़े त्यानें अधिक लक्ष 
द्यावयास पाहिजे. द्या इष्टीनें उन्‍्मादक वाझय न बाचर्णे, कामी जनांची संगति 
यछणें, कामोद्दीपफ गाणीं न ऐकगे, श्ंगारप्रचुर चलब्चित्रपट न पाह्मणें, 
कामवासना जाणत करणारें अन्न सेवन न करणें, इत्यादि गोषी स्यानें निम्रद्मानें पाव्वल्या 
पाहिजेत, ह्या गोड्टी तो जर न पाव्ठील तर त्याच्या मनांत कामविषयक विचार 
उत्पन्न झाल्याशिबाय राहणार नाहींत. मनांत कामबिषयक बिचार उत्न्न होणें 
ही गोष्ट रेतःपिंडांची जन्मोन्मुखता जाग्रत दोऊन त्यांचा उत्सेक द्योण्याला 
अनुकूल अशी घड़त असते. म्दणून नुसत्या शरीरानें ब्रह्मचर्य पादून भागत 
नाहीं तर मनांतही काम्रविषयक विचार उत्पन्न होतां कामा नयेत अशी स्थिति 
साधकानें निर्माण कराबयास पाहिजे. दीर्षकाठ निष्टेम्े केलेल्या प्रयत्नानें अशी 
स्थिति निर्माण झाली म्हणजे झा सूत्रांत सांगितलेली ब्रह्मचर्यप्रतिष्ठा सिद्ध झाली 
असें रूणतां येईल. अशा तच्ननें अ्ह्मचर्यप्रति्ठा सिद्ध झाली असतां वीर्यलाम 
कसा होतो हैं आतां पाहूं. 


श्ष्छ पचातझल-योग-दर्शकः 


शुक्रधाद्लें मनःशक्तीत होणारें जें रूपांतर तें वीर्य होय. अमुक हैं मारे 
ध्येय आहे आणि त्या ध्येयसिद्धीकरितां वाटेल त्या गोष्टीचा त्याग करून आवैरत 
उद्योगाने मी हें ध्येय प्रास करून घेणारच असा जो दुर्दमनीय उत्साह त्याला 
योगशास्त्रांत वीये असें म्हटलें आह. समाधिपादाच्या २० व्या सह्नांत असंप्रज्ञात 
समाधीच्या पूर्वतयारीत जें वीय॑ हैं साधन सांगितलें आहे त्याचें स्वरूप वरील 
प्रकारचेंच होय. झुक्रधातूर्चे जितकें अधिक रक्षण होईल त्या प्रमाणांत त्याची 
परिणति वरील प्रकारच्या उत्साहांत होत असते. झायमुक्ें ब्रह्मचर्याचा मुख्य 
कटाक्ष ख्रीसेवन न करण्यावर नसून झुक्रधातूचें रक्षण करून वीर्य वाढविष्यावर 
आदे. कामबासनेनें प्रेरित होऊन ख्रीसेबन केल्यास जो झुक्ननाद्ा ब तन्मूलक 
वीर्यनाश होतो तो योगाछा अंतराय होत असतों. हवा दोहोंचा हवा अन्योन्य 
संबंध स्पष्ट होण्याकरितां थोडा अधिक विचार करूं, 


(१) अश्टंंगहदय उत्तरस्थान अध्याय २४ मध्य ब्रह्मचर्याचें असें वर्णन 

केले अद्वि-- 

धम्ये यशस्यमायुप्यं छोकद्यरसायनम्‌ । 

अनुमोदामहे अह्मचर्यमेकान्तनि्मछस ॥ 
हा वचनांत बह्मचर्याची महति वाम्मटाचार्यानी उत्कृश्पणें वर्णिली आहे. 
येथें विद्योप गो्ट अशी कीं हा अध्यायांत बाजीकरणाचे उपाय सांगितलेले 
आद्वेत आणि ते सांगत असतांना ब्रह्मचर्याच्या श्रेष्ठतेची प्रांजल कबुली 
वाग्मयचार्यानी येथें दिली आहे. अज्मचर्याला धर्म, यदस्य, आयुष्य, छोकद्दय- 
रसायन आणि एकान्तनिर्मल अझीं पांच विश्येपणंं दिलेलीं आहत. ह्यांतील धर्म 
हैं. विशेषण कांद्वीं आधुनिकांना कदाचित्‌ रुचणारें नसलें आए म्हणून 
बज्मचर्याचें पर्येकरसायनत्व जरी त्यांनीं दुर्लक्षित केलें तरी बाकीच्या विशेषणांचा 
विचार त्यांनीं अवश्य करावयास पाहिजे, त्यांना जर यश पाहिजे असेल, 
दीर्षायुषी होप्याची जर त्यांना इच्छा असेल, इहलोकीं रसायनापासून जें उत्कृष्ट 
आरोग्य मिक्तें त्याचा छाभ रसायन न घेतांदी व्दावा अशी जर त्यांना इच्छा 
असेल, तर एकान्तनिर्मल अशा ब्रह्मचर्याच्रा आश्रय त्यांनीं करावा असे 
आयुर्वेदज्ञ वाग्मयचार्य हयांनीं निश्चन सांगितलें आहे. 

(२) चरकसंहितेंतही झ॒क्राचें असेंच महत्व वर्णिलें आहे. निदानस्थानांत 

शुक्कार्चे रक्षण कां कराबें हमबददल येणेंप्रमाणें सांगितरें आंहे-- 

आहारस्य परं धाम झुक तद॒क्ष्यमात्मन:। 

क्षयों हास्य बहून्‌ रोगान्‌ मरणे वा नियच्छति ॥ 
“शुक्र हैं आइयराचें परं धाम रूणजे अत्यंत सारभूत सत्त्य होय. ग्हणून 
अत्येकानें आपल्या बक्राचें रक्षण करावें. ह्ाचा क्षय झाला असतांना अनेक 
रोग होतात इतकेंच नव्हे तर प्रसंगीं मरणसुद्धा येऊं शकतें, ? 





स्‌मिका श्ष 
(३) सुथ्षुतांत चुक्राचें वर्णन येणेंप्रमाणें केलें आई. 


# दुषांत ज्याप्रमाणें तूप किंवा उसांत ज्याप्रमाणें गोड रस सर्वत्र गृढपणानें 
नांदतो तसेंच शुक्र सर्व झरीरांत नांदत असरते. ” मणून सुश्रुतकारांनी ' कत्सन- 
देहाश्ितं शुक्रम्‌ ! असे अन्यत्र वर्णन केलें आहे. त्या त्या स्थानांतून झुक्त चलित 
झालें असतां तेथें रोगबीजें आपला प्रभाव गाजबूं लागतात असेच त्यांचेंही 
मत आह. अणरोगाची चिकित्सा चालली असतांना ते असे स्पष्ट सांगतात कीं, 
“ ख्लौदशनादिभिः झुक कदाचित्वलितं खवेत । 
अतः गम्यानामपि ख्लोणां संदर्शनसंभाषणसंस्पशनानि दूरतः परिहरेत्‌ ॥ ” 

जणरोगांत जण भरून यरेण्यासाठीं त्या जागीं अगरदी नब्या सजीब पेशी निर्माण 
होणें जरूर असर्तें, सुश्रताचायारनी वर जें वर्णन केले आंदे त्यावरून झुक्राचें 
रक्षण आणि नव्या सजीव पेशीर्चे उत्पादन ह्यांत जनकजन्यसंबंध कसा आदे 
हैं स्पष्ट झालें आहे. ह्यावरून श॒क्ररक्षणानें आरोग्य कसें राखलें जातें किंवा 
रोग झाले असतां ते बरे कसे होतात ही गोश स्पष्ट होते. 

(४) आपल्या दरीरांत कांहीं महत्त्वाच्या ग्रैथी आद्दित, हा प्रेयींतून कांहीं अंतः- 
स्ताब होत असतात. ह्या खावांम॒क्ें शरीरांतीछ घडामोडी ( १(९८४४७०४४॥ ) चा 
समतोलूपणा राहून आरोग्य राखिलें जाते. प्000०८ ० एशएञ॑ंण०8ए & 
छल्कलकंधधए 99 00. धल)०चथ॥ (948 807. ) ह्याम्ध्य ह्या प्रैथी- 
विषयीं असा उल्लेख आहि ---/ 706 ए60:॥6 णद्रक्ा३ िय ग्रग00/थगा 
लाशांदक्ष वा/अऑक्षात्घड [०० पै९ ००7०] ० पै९ 0०09; कण व गाए: 
ए8 घरणवशछ००१ 00 पाए पाशा8९ए६७. धर ०णाएगालत एड. पर 
प्रशए००७ 8;घरा,. 68 एथं, ॥0फ्९ए९, फ९ [09७ एशज वध४ ण पार 
जबड़ गा जीती दाह इधतारांणाड ् 08 तैप(68७४ हाग्रापंड बढ छिण्ण्डा।, 
ग्राई० उलबांग्राआाए जता धार उव्वप्ंयाध्य/$ ् फ बधाई,” हा. 
ग्रैथीच्या खावांचा दरीराशीं कसा संबंध येतो हैं जरी पाश्वात्य शास््रज्ञांस अद्यापि 
कब्लें नसकें तरी “9९५ क्र ०णाए०९6१ ७9 छह जशए०७३ छंद 7 
है त्यांना कछले आहे. कामवासनेमुद्टें ४०००७ ६५७४० चा क्षोभ होतो ही 
गोष्ट सर्वमान्य आहे. हवा क्षोभाचा परिणाम त्या प्रंथींवर होऊन त्यांचे खाव 
बिकृत होत असतात ही गोष्ट अनुमानानें सहजच ताडतां येते. 

(५) ह्ााच ग्रेथकारानें रेतःपेंडांची जीबनयात्रा ज्या द्रबांत चाललेली 
असते तो द्रव कसला असतो तें येणेंप्रमाणें सांगितरें आदे- “ 29९ #शगालण 
8 8 संता बफ्याणांग०03 पीणंते ॥0. जाली हाल डचक्कशातल्‍्त. चल 
#0077(०2०७ ( रेत:पिंड ) ”. ह्यावरून अर्वाचीन शास्त्रानें हैं सिद्ध आहे कीं 
शुऋधातूमष्यें 8॥७घ०)९७ विपुल प्रमाणांत असतें. ह्याबरून बीर्यनाश महणजे 
शरीरांतील थौणाशथा चा नाश होय हें उघडच होय. शरीरांतून श०्णगाला 


रद गतखख-योग-द्दौ न 


नाहींसा होऊं लागछा र्ृणजे निरनिराल्छे रोग डोक बर काढूं रामतात ही गोष्ट 
तज्शांना माद्दीत आहेच. ह्यावरून वीर्यरक्षणा्ें महत्व किती आह्टे हैं ध्यानांत 
गईल. 

(६ ) ऐतरेयोपानिषदांत रेताचें वर्णन येणेंप्रमाणें केलें आदे. “ यंदेतद्वेतस्त- 
देतत्सेंम्योउज्ञेभ्यस्तेज:संभूतम्‌ ” ' जें हें रेत तें ग्हणजे शरीरांतील सर्व अंगांपासन 
निर्माण झालेलें तेजच द्वोय.” रेत मणजे सर्ब अंगांतील साक्षात्‌ तेजच 
असल्यामुद्रे रेताचा निर्गम ग्हणजे शरौरांतीछ तेजाचाच निगम होय. शरीरांतील 
तेज नाईंसें झाल्यामुक्लें रोगबीजांनीं तेथें आपछा अंमल चालबिएँ ह्ांत 
अस्वाभाविक कांहीं नाहीं. 

(७ ) बीर्याचें हें महत्त्व वेदान्तशास्त्रश्ानाही पूर्णपर्ण मान्य आहे. वीर्यासंबं्धी 
शंकरानंद येएेंप्रमाणँ लिह्ठितात-- 

अस्यावस्थानतो पुंसामोजो नामाष्टमी दशा । 
भबत्ययं यया जंतुस्तेजस्वी सन्‌ दि जीवति ॥ 
अस्य संस्थापने नृणां जरा वैरूप्यकारिणी | 
सृत्युश् न भवेच्छीघ्र ब् चेह न नश्याति ॥ 
अस्य बंधनतो योगा: खेचरल्वं ब्रजन्ति हि। 
ऐश्वर्य चाष्टथा नुणामणिमादिकमेव दि ॥ 

शुक्र हा सातवा धाव होय. त्याचें रक्षण झाल्यानें ओज हें त्याच्यापुदचें 
सारभूत तत्त्व शरीरांत निर्माण होत असरतें. चरकामध्यें जरा ओजाविषयीच्या * हृदि 
तिष्ठति यच्छुअ्रं रक्तमीपत्सपीतक॑ तत्परस्यौजसः स्थानम्‌ ? दा बचनांत ओजाचें 
स्थान द्ृदय असें सांगितलें आहे. ह्ा्चें स्थान मुख्यतः हृदय असलें तरी तें ओज 
सर्व शरीरांतद्ी ब्यापून असल्यामुर्ठें अशंगहदयांत “ हृदयस्थमपि व्यापि ? असे 
ल्वाचें वर्णन केलें आह. झुक्ररक्षणामुक्ें द्ञा ओजाचा संचय सर्वे शरीरमर 
होऊनते शरीर निरोगी व तेजस्वी असे राहतें. शुक्रव्ययी मनुष्य लक्ठ असलछा तरी 
निस्तेज दिसतो आणि झुक्ररक्षण करणारा तपस्वी क्ृश असल तरी तेजस्वी दिसतो 
हाचें हेंच कारण होय. हा ओजायें रक्षण केलें असतां तो मनुष्य तेजस्वी राहतो, 
म्हतारपणाच्या रोगांपासून त्याला पीडा होत नाहीं, अग॒दी म्दातारपणापर्येत 
त्याच्या सर्व इंद्रियांचें बल कायम राहतें, त्याछा अपमृत्यु येत नाहीं, फार काय 
आकाशांत संचार करणें किंवा अणिमादिक अश्सिद्धि प्रादुर्भूत होणें हीं सामथ्येंही 
त्याच्या ठिकाणीं प्रकट होतात. ह्या वर्णनावरून वेदान्तशास्त््ञ वीर्यरक्षणाला 
केवढें महत्त्व देतात हैं दिसून येतें. 

(८ ) झुक्ताच्या ह्या उैत्कपोम््॒लें उपनिषदांतून तर अमृतस्वरूप ब्रह्माछा 
शुक्र असाच शब्द योजिला आहे. “ तदेव शुक्र॑ तद्‌ ब्रह्म तदेवामृतमुच्यते ” “ त॑ 
बिद्याच्छक्रममृत॑ ” इत्यादि श्रुति अ्वाला शुक्र हें नांव देऊन श॒क्राचें सर्वोत्कृष्टचच 
जणूं केटरबानें सांगत आहेत, 


भूमिका श्ष्छ 


( ९ ) वीमेरक्षण हैं करे ह्ितकर आहे हैं वरील्प्रमाणँ सांगून कीनाशामुते 
कशी हानि होते हैं शंकरानंद येणेंप्रमाणें सांगतात --- 
अतीसारों यथानणां सर्व तेजोपहारक: । 
रेलस्ले निर्गमस्तद्नत्‌ बवीयापहारकः ॥ 


ययेक्षुदंडो ह्टि 
ुमान्भवाति निःखारो रेतसो हि विनिर्णमात्‌ ॥ 

( १० ) झक्राचें दें मददत्त्व पाश्चात्य शार्शांनाही बरेंचसें पढ़ लागलें आह. 
त्यांच्याकडे पद्धतशीर रीतीनें अह्चर्य पाछलें असतां झुक्रक्षण झाल्याचा 
परिणाम ग्हणून ओज किंवा तेज कसें निर्माण होतें ह्लाचा प्रयोगसिद्ध अनुभव 
घेण्याचा काठ जरी कांहाँंसा अद्यापे दूर असला तरी झरीरांत शुक्र उत्पन्न 
होऊंच न दिल्लें तर परिणाम काय द्वोतात ह्याचा प्रायोगिक अभ्यास पुष्कछच 
झालेला आहे. ह्यावरून इतकें सिद्ध झालेलें आहे कीं शरीरांतील झुक्रोत्मादक 
प्थी काद्न ठाकल्या किंवा निकामी करून टाकल्या तर त्या नराच्या ठिकाणी 
पौरुषदर्शक शारीरिक अवयवांची बाढ़ तर होत नाहींच पण पौरुषमूलक आवेश, 
धाडसी बृत्ति, पराक्षम, युयुत्सा, इत्यादि गुणांचाह्दी द्वास झालेला दृष्टीस पडतो. 
बैलाच्या अंगची तडफ नाहींशी होऊन तो मवात्पणानें काबाडकष्ट करणारा 
उपयुक्त प्राणी व्हावा ह्या हेतूनें शेतकरी लोक ब्रैल 'बडवीत ” असतात, हैं 
बडबिणें म्दणजे त्याच्या बीयॉत्यादक वृषणग्ंथि कान टाकर्णे किंवा निकामी 
करणें होय. त्याम॒ढे त्या वैलाच्या अंगांत शुक्र उपन्न होईनासे दोतें. बडाबैष्याच्या 
पूर्वी त्या वैलाच्या अंगीं जे पौरुष व जो पराक्रम असतो त्याचा अभाव 
बडबिल्यानंतर दिसून येतो. अशा तस्हेचा प्रयोग पाश्रिमात्य शास््रश्नीं हरणें, 
डुकरें, शेल्यामे्या वगैरे अनेक प्राण्यांव करून असें सिद्ध केलें आहे कीं ते 
प्राणी शरीरानें कितीही पुष्ठ झाले तरी त्यांचे नैसर्गिक पौरुषगुण पुष्कछ अशार्नी 
नष्ट होतात, झक्रोत्पादक प्रैथी कार्यक्षम राहिल्‍या आणि त्यांतून झ॒क्राची उत्पत्ति 
होत राहिली आणि जर त्याचा विनियोग योग्य कार्याकड़े आणि योग्य प्रमाणांत 
न द्वोतां अपब्यय द्वोत राहिला तरीही वरील्सारखेच अनिष्ट परिणाम घड़न येत 
असतात, 

(११ ) अहचर्याचें शास्त्रीय दृष्या विवेचन करणारे लेखक पाश्चात्य 
राष्टरंतहो निर्माण होऊं छागले आहत. शिकागो येथील ॥96 0एश॥ 00ण४ हा 
नियतकालिकांत वुइल्यम्‌ लॉफ्टस्‌ हेअर ह्या लेखकांनीं * जनरेशन अँड रीजन- 
रेशन ” झ्या शीर्षकाखालीं एक उत्कृष्ट शास्त्रीय लेख लिद्विला आहे. (दा लेख 
मे. गांधीच्या “ सेल्फ रिस्ट्रेंट्‌ हरसस्‌ सेल्फ्‌ू ईंडल्जन्स ” ह्या पुस्तकांत समग्र 
दिल्लेला आदे तो जिशासू्नी अचइ्य पहावा. ) ह्या लेखांत हठयोग, पातञ्ललयोग 
आणि ब्ह्मचर्य ह्यांविषयीं हा प्रेथकार रणतो:-* : 48 फ०0बणोए पपात्णा 
॥0 00098 ज० 2 ईशा ज्ांपी ॥7काब ३०९ं॥। ब्रा0 उशांड्ठा०५3॥/8 
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हा उत्कृष्ट निबंध वाचकांस उपलब्ध होण्याजोगा असल्यानें त्याचा सारांशही 
ओ्थें देण्याची आवश्यकता नाहीं. बाचकांस इश्चारा एज़ढाच ग्याबयाचा कीं 
योगविद्या हैँ आपले पैतृक घन आदे, पण आपण ब्ह्माचर्यादे यमांचें पालन 
करून हैं शास्त्र आपल्याकडे जिवंत ठेविलें नाहीं तर हलुहत्दू तेंही पाश्चात्यांच्या 
हारी जाईछ आणि त्यांच्याकड्टन ह्याचे पाठ भ्रेण्याचा दुर्घर प्रसंग आपल्यावर 
ओढदबेल. 


(१२ ) हृठयोगप्रदीपिकेंत वीर्यरक्षणाच्री महति अशाच प्रकारें गायिली 
आह्दे. झुक्ररक्षणाबिषर्यी त्या अ्रंथांत असे ग्हटलें आदे : 
एवं संरक्षयेत्‌ बिंदुं रत्युं जयति योगबित्‌ | 
मरणं बिंदुपातेन जीबनं बिंदुघारणात्‌॥ 
सुग्ंधो योगिनो देहे जायते बिंदु घारणात्‌। 
यावद्निंदु: देद्टे तावस्कालभयं कुतः ॥ 
चित्तायत्त नृणां गुफ्र झुक्रायत्त च जीवितम्‌ । 
तस्माच्छुफ मनश्रव रक्षणीयं प्रयस्नतः ॥ 
इतका मौल्यवान्‌ असलेला झुक्रधातु चित्तायत्त आहे हैं साधकानें छक्षांत 
ठेबाबें, शरीराबर निर्बेध ठेबून बह्मचर्य पाव्णणें हा गौणपक्ष होय. आपल्या मनांत 
कामबिकार उत्पन्नच होणार नाहींत अशी आपल्या जीबनाची आंखणी करणें 
हाच अश्नर्चर्यरक्षणाचा मुख्य उपाय होय. इतक्याहदी उपर कोव्यवधि जीवांच्या 
जन्मोन्मुखतेच्या घडपडीमुल्ठे मनांत कामविषयक विचार आल्यास प्रतिपक्ष- 
भाबन हवा शास्त्रीय उपाय आणि अन्य चांगल्या ब्यापारांत लक्ष गुंतविणें हा 
ल्लौकिक उपाय हा दोन उपायांनीं ब्र्नचर्याचें लक्षण साधकांनीं कराबें. 








भूमिका कण 


शास्त्रीय उपपत्तीज्या द्टीनें अह्मचर्याचें वरील सर्व वर्णन झालें. आतां 
अशा तच्दचा अनुभव ज्यांस आला, अशांचीं उदाहरण पाह्मवया्ीं झालीं तर 
तीं कितीतरीं सांपडतील. केवक्क दिग्दर्शन म्हणून भीष्म, हनुमान, वगैरेसारखीं 
पौराणिक काठ्ठातील उदाहरणँ न थेतां अगदी अलीकडच्या ऐतिहासिक 
काव्ठांतीछ चारदोन उदादरणेंदेखील ह्याला पुरेशी होतील. आसेतुदिमाचल 
प्रबास करून सर्व बाद्यांना जिंकून, भरतखंडाच्या चारी कोपन्यांना मठ 
स्थापून, भरतखंडामध्यें धर्मसंस्थापना करणारे श्रीमच्छकराचार्य हे ब्रह्मचारीच 
होते. मराठी भाषा अगदीं बाल्यावस्थेंत असतांनाही मराठी भाषेछा निरंतर 
ललामभूत होणारा ज्ञानेश्वरीसारखा अल्युत्कृष्ट ग्रंथ बयाच्या १९ ब्या वर्षी लिहिणारे 
शनेश्वर हेही ब्रह्मचारीच होते. महाराष्ट्रेत इनुमंताची व रामाची उपासना 
प्रचलित करून महाराष्ट्राल्ला दिव्य तेज प्राप्त करून देणारे श्रीसमर्थ व ल्यांचे 
हजारों शिष्यही ब्ह्मचारीच होते. पण इतकीं माग्ची उदाहरणें कशाला 
पाइजित ! आपसल्या डोब्ययांपुर्देंच ब्रह्मचर्य पात्लल्यामु्ठें महान्‌ पराक्रमी झालेलीं 
माणसें आदत. ब्रह्मचयौचें महत्त्व पटल्याबरोबर कामग्रवृत्तीला संपूर्णणणें आछा 
घादून अल्मचर्य पाव्णारे म. गांधी अगदी आपल्या डोब््यांपुर्दे आहेत. 

ब्रह्मचर्य पाढूं छागल्यानंतर त्यांच्या कर्तृत्वांत केबदी मोठी बाढ झाली 
झायें त्यांनीच स्वमुखानें वर्णन केलें आहे द तें आपणां सर्वोना माहीत आद्देच. 
ज्या संघ्रटनेला जगाच्या इतिहासांत तोड नाहीं अशी राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघाची 
संघटना ज्यांच्या प्रतिमेतृून निघाली ब ती ज्यांनीं नांबाू्पाछा आणली ते 
डॉ. हेडगेवार जंहचारीच द्वोते आणि दी संघ्रटना नामशेप करण्यासाठीं 
विरोधी शक्ति एकवटल्या असनही ती हिंदुस्थानच्या कोनाकोपन्यांत नेऊन 
पोचबिणारे माननीय सरसंघचालक गोव्यवलकर गुरुजी व त्यांचे बहुतेक सर्व 
प्रचारकद्दी ब्रक्षचारीच आहत ! प्रस्तुत लेखकालाही ह्याबाबत जो अल्प अनुभव 
आला त्यावरून तो अससे ठामपणें सांगूं शकतो कीं कोणादी व्यक्तीनें 
बद्मचर्यव्रतपालनाचा अनुभव बैऊन आपली उत्साहशक्ति ब कर्तृत्वशक्ति बाढते 
किंबा नाहीं तें समक्षच पहाबे. वर्ष सहा महिन्यांत त्याला असें आदद्ून येईल 
कीं शरीरांतर्गत कारणांनीं जे रोग होतात ते न होण्याला किंबा झाले असतां ते 
खुखानें बरे होण्याला आणि विशेषतः मनाचें सामर्थ्य बाढष्याछा मनुष्याच्या 
पूर्णपणं स्वाधीन असलेलें एख़ादें दिव्य औषध असेल तर ते “ ब्रह्मचर्य्रतपालन ” 
दें होय. मात्र हें ज्षचर्य नुसत्या शरीराचें नसत मनाचेंही असावयास पाहिजे, 

तात्य प्राचीन भारतीय ऋषि सांगतात कीं “ सत्येन लम्यस्तपसा होष 
आत्मा सम्यस्शानेन बह्मचर्येंन नित्यम्‌! तर्सेंच हा वाब्तीत “आर्धी केलें मग 
सांगितलें ' ह्या कोटीत पडणारे महात्माजी राष्ट्रोत्कपैन्चु भारतीय तरुणांस असें निश्चन 
सांगत आद्दित कीं “ [,8: (0९ [ततांब्ा ए०एफ पशथआाए व फैशो' ह९क्रा५ फल 
१००:४6०॥ * [8 एचापएर [8 ए०7 ० [एक्रणा३ ज० ० 09०० !7 
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आपणि माझ्ीही वाचकांस अगदीं मनःपूर्वक अंशी बिन॑ति आह्दे की त्यांनीं हा 
अंथांत बाचलेल्या इतर सब सूत्रांचे विस्मरण त्यांस झा्लें तरी एक वेछ चालेल 
पण “ अह्मचय्यप्रतिष्ठायां वीबलाभः * हा एका सूच्ञार्चें बिस्मरण मात्र त्यांनी 
केब्दांदी होऊं देऊं नये ! 

(टीप : अलीकडे संततिनियमनार्थ औषधें, उपकरणें किंवा शज्ाक्रैया 
झ्ांचा आश्रय करण्याची प्रवृत्ति पुदारलेल्या समाजांत झपाव्यानें वाढत 
असल्याचें इृष्टीस पडतें. ही गोष्ट अक्षचर्यज्रताला अनेक दृष्टीनीं बिघातक आह. 
हा प्रकृत्तमुके व्यक्तिशः त्या स्था व्यक्तीच्या मूछतः उसकणान्या श्रेष्ठ मनोदृत्ति 
खचल्या जाऊन त्यांचे स्वभाव बोथट व पोचट तर बनतातच पण समाजांत 
श्रेष्ठगुणी प्रजेचें प्रमाण कमी होत गेल्याकारणानें तो सांस्कृतिक जासाच्या 
मार्गालाही छागत आह. ही बैयक्तिक व राष्ट्रीय हानि टाव्तण्यास्तव ब्रह्मचवेज्ताचें 
परिपालन द्वाच सर्वश्रेष्ठ असा एकमेव उपाय आहे, हें ध्यानीं आणून त्याच्या 
पालनासाढीं स्वो्नी पराकाष्टेचा प्रयत्न करणें योग्य होय ). 


१९. र्त्रियांच्या रष्टीनें अह्मचर्याचा बिचार 
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पुरुषांच्या अह्मचर्याच्या दृष्टीनें मागील परिच्छेदांतील विचार झाला. 
र्त्रियांच्या दृष्टीनेंही ह्राचा विचार करावयास पाहिजे; कारण र््रीपुरुषांच्या 
परस्पराकर्षणांतूनच त्यांचा संयोग घड़न बेत असतो आणि व्या संयोगांतूनच 
माता-पितरांच्या सदश असा तिसरा नवा पिंड निर्माण होत असतो. हैँ 
परस्पराकर्षण निसर्गनिर्मित कामबत्तीमुक्लें निर्माण होत अस्तें. हा दृष्टीने 
विचार केला र्हणजे स्त्रीच्या ठिकाणचें विषयत्व जसें पुरुषाला तसेंच पुरुषाच्या 
ठिकाणचें घिषयत्व ख्त्रीला पापाचरणांत व दुःखांत पाडण्यास कारणीभूत होत 
असर्तें हैं सहजच स्पष्ट होतें. तेव्हां ताल्विक दृष्टया-स्त्री पुरुषाल्य किंवा पुरुष 
स्त्री पापांत प्रद्गत्त करीत अंसतो अशी वस्त॒स्थिति नसून उमयतांच्या चित्तांत 
बसत असलेला कामच परस्परांस बिषयाकर्षणाम॒त्ें पापाचरणांत भ्रबृत्त करीत 
असतो अशी वस्तुस्थिति आहे. मृृणूनच शंकरानंदांनीं आत्मपुराणांत स्वच्छ 
महटलें आहे कीं 

यद्बन्नारी दुःखकरी कामिन: पुरुषस्य हि। 
नारा अपिच कामिन्याः पुमान्दुःखकरस्तथा ॥ 





भूमिका श्दृ१्‌ 


ततो दुःखकरः कामो न नारी न नरो+पि च। 
एवं विज्ञाय सतिमान्काम शक्रमिस स्यजेत्‌ ॥ 
तेब्हां ब्रक्मचर्यत्रतपालनानें कामरूपी शत्रु आपल्या स्वाधीन ठेवाबयाचा अस्स्यानें 
स्रियांच्या दषटीनेंद्री ह्रा ज़ताचा बिचार कराबा लागतो. असा विचार साधन- 
पादांतील तिसाव्या सृत्रांत केलेला आहैच, येथें ब्रह्मचर्यत्रतपालनानें वीयेलाम 
हैं फछ र्त्रियांच्या बाबतीत कोणश्या प्रकारानें निष्पन्न होते हें पाह्वयाँच आहे. 
हा विचार करीत असतांना वेशब्द्धीच्या कार्यांत स्त्री व पुरुष ह्यांचा संबंध 
कशा प्रकारचा असतो हा गोष्टीकडे लक्ष द्राययास पाहिजे. ह्यात्राबर्तीत मनुस्मृतीत 
असे म्हटलें अह्दे कीं : 
* अजनायें ख्षियः सृष्टा: संतामार्थ च मानबाः” 
-- मदस्यृति ९९६ 
र्त्रिया प्र-जनार्थ उत्पन्न केल्या असून पुरुष सं-तानाथ उत्पन्न केले आहेत. प्रजन 
आपि संतान असे दोन भिन्न शब्द एकाच वचनांत योजून ख्तरिया प्रजनाथ आणि 
पुरुष संतानार्थ अझीं त्या स्न्रीपुरुषांचीं भिन्न प्रयोजन येथें सांगितलों आहेत.. 
प्रजन आणि संतान दे शब्द कोणत्या द्ेतुस्तब मनूंनीं योजले आहेत हैं ध्यानांत न 
आल्यानें कुल्लकमझ्मंनीं ह्या दोन पादांच आपल्या मनचेच अर्थ दिले आहत, 
ते म्णतात : “ गर्भग्रहणाथे स्त्रियः सशः । गर्माधानाथ्थ च मनुष्या:।” “गर्भ घारण 
करण्याकरितां स्त्रिया आणि गर्भ उत्पन्न करण्याकरितां पुरुष निर्मिले आहत.” 
हे अर्थ इतके उत्तान आहत कीं तैच जर हा पदांचे अर्थ असतील तर 
ते सांगष्याला मनूंची आवश्यकता म॒र्छीच नव्हती. वस्तुस्थिति अशी आे की 
मनुस्म्रति हैं साक्षात्‌ मानवधर्मशाखच आदि. जागतिक बाब्ययांतीछ समाज- 
शास्त्रावरील निवडक दोन ग्रैथ घेतले तर त्यांत मनुस्दाते हा अंथाचा 
समावेश केलाच पाहिजे अशा मोलाचा हा ग्रंथ आहे. इतकेंच 
नब्दे तर समाजशास््रावरीरू सर्वश्रेष्ठ ग्रंथ म्दणजे मनुस्मृतीच होय 
असे मत निद्योसारख्या महापौडतानें दिलें आहे. तेव्यां मनुबचनांचा 
अर्थ करतांना हा समाजशाख्राबरील ग्रंथ आंदे, ही गोष्ट लक्षांत ठेवून तो 
कराबा छागतो. हा इश्टीनें प्रभ॒ आणि संतान हे शब्द मनूनीं: साभिप्राय 
योजिले असल्याचें दिसून येतें. प्रजन हा झब्द ह्याच अध्यायांत मा्गें आला 
आहे. तेथें मनु ग्हणतात : 
प्जनाय॑ महाभागाः पूजाहाँ गृहदीसथः। 
स्तियः श्रियश्र गेहेपु न विशेषों5स्ति कश्वन॥ 
-+मबस्वृति पर्व 
“जख्िया प्रजनार्थ असून हा कार्यामुर्छे त्या मोट्या उपकारकर्त्या आहेत 
व रूणूनच घराला शोभा देषान्या अशा त्या आह्देत; बायासाीं सत्काराला 
त्या सर्वथा पात्र आद्देत, घरांत स््री महणजे साक्षात्‌ लक्ष्मीच होय; त्या दोषी 
पा. भू, ११ 
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अगदीं तुल्यच आहेत,” मनेनीं स्नीजातीचा इतका विलक्षण गौरब करून 
रतिया प्रजनार्थ आहत असें जें बारंवार सांगितलें आहे तें केवछ  गर्भप्रहणार्थ 
ज्त्रियः सशः ? ही अगदी सामान्य जनांनाही परिचित असलेली गोष्ट सांगण्या- 
करितां खास नब्दे. तेब्द्वां प्रजन ब॒ संतान दे शब्द योजण्यांत मनूँचा काय 
अमभिप्राय आइ्टे ह्याचा विचार करावयास पाहिजे, 

हा बिचार करीत असतां ही गोष्ट प्रथम छक्षांत ध्याबयास पाहिजे कीं 
* प्रजनार्थ स्त्री उत्पन्न झाली आहे ? असें जेव्हां मनु ग्हणतात तेन्हां कोणत्याही 
जीवको्टीतील मादीलछा उद्देशून स्त्री द्वा शब्द योजलेला नसून तो मानबी 
ख्लीला उद्देग्मन योजलेला आहै; कारण लागलींच पुदें ' संतानाथें च मानवाः” 
गदणजे मानवपुरुप संतानार्थ उत्पन्न झाला असे म्हटलें आहे. तेब्दां पुरुष 
व स्त्री हीं दोबें मानवच होत हैं उघडच आहे. स्त्रियांना 'महाभागाः! 
* पूजाईः ! ' ग्रहदीसयः ” इत्यादि विशेषणें मनूनीं दिलीं आहेत तींही मानवी 
ख्रीला उद्देशूनन छाविलीं आदेत हेंही स्पष्टच आह. तेब्हां मानवी स्त्री प्रजनार्थ 
आहे अर्से ग्इृणप्यांत इतर जीवकोर्दरीतीझ ख्लरीपिण्ड प्रजनाथ नस त्या 
योनीतील पुरुपपिंड जसा संतानार्थ तसाच स्त्रीपिंडही संतानार्थव आहै पण 
मानबी स्त्रीपिंड मात्र तसा केबत् संतानार्थ नसूत्र श्रजनार्थ आदे असा मर्नूचा 
स्पष्ट अमिप्राय आटे. तेव्हां मानवी ख्रीचें हें वैशिए्य सांगण्याकरितां प्रजन हा 
शब्द येथें बरोजला आहे ह्ांत मुद्ीच संदेह नाहीं. तेब्हां प्रन आणि संतान असे 
शब्द योजण्यांत मनूंचरा काय अभिप्राय अद्दे तो पाहूं. मनुष्य व इतर जीवकोटि 
हांचें निरीक्षण केलें तर असे दिसन येतें की --- 

आहारनिव्राभयमैधुनं च सामान्यमेतत्पशमिर्नराणाम्‌ । 
ज्ञानं हि तेषामधिको विशेषो ज्ञानेन हीना: पछुमिः समानाः ॥ 

* आहार, निद्रा, भय, इत्यादि मनोधर्म जसे पश्मंत आहत तसेच ते भाणसांतही 
आहत ; पण माणसाच्चा टिकार्णी ज्ञान दवा आद्दे ; तेब्द्दां जे ज्ञानहीन असतील 
ते पद्युसमानच होत. ' पद्म्॑ा * मानवांचा वंशविस्तार पाहिला म्हणजै ही गोष्ट 
अधिकच स्पष्ट हाते. नरमादी शांच्या संयोगापासून वैशद्द्धि ज्या मानवेतर 
प्राष्यांत ह्वात असते तेथें त्यांच्या कितीही पिठ्या झाल्या तरी प्रत्येक पिढी पूर्वीच्या 
पिढींतल्या व्यक्तीप्रमाणँंच आहारनिद्रादि सामान्य मनोधमॉर्नी युक्त अशीच 
निपजते. त्पात्या योनीला ज्ञानाची जी विशिष्ट मर्यादा आहे त्यापेक्षां विशेष कमी 
किंवा अधिक ज्ञानवत्ता पुढील पिव्यांतून दृ्गोचर द्ोऊं लागली असे की 
घडत नाहीं. गाढवाच्या किंवा डुकराच्या शेकड़ों पिठ्या झाल्या तरी त्यांच्यांतील 
ज्ञानाचा विशिष्ट मर्यादेपत्टेकडे उत्कपही नाहीं किंबा अपकर्पही नाहीं. मनुष्यांचें 
मात्र असे नाहीं. इतर प्राष्यांप्रमाणें मानब आण्याचीही बंशवृद्धि होत असतेच ; 
रूणजे इतर प्राष्यांप्रमाणें नस्मादीसयोगापासूत्र त्यांव्या सदश तिसरा पिंड 
निर्माण होऊन संतातैद्वारा वंशब्रद्धीचें कार्य अखंडपणें चाल असतेंच, पण पुदील 
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पिक्यांत त्यांच्यांतील शानाचा पराकाष्ठेचा उत्कर्ष तसा अपकर्षही द्ञोत असल्याचें 
आदकून येतें, विशिष्ट नियमांना अनुसरून मानवी स्ज्रीपुरुष वशढद्धी वें कार्य जेव्हां 
करतात तेब्द्दां पुढील पिक्धांतील संतततीत ज्ञानाचा प्रकर्ष होत जाऊन “ भूदेब? 
( नित्दोच्या मार्षेत 509८:7४०॥ ) ह्या संशे्ता पात्र असलेलीं अनेक माणसें त्या 
समाजांत निर्माण होतात आणि अश्ञा माणसांचें पुढारीपण आणि नियंत्रण सर्व 
समाजास लामस्‍्यामुद्लें सब॑ समाज दैबीसंपत्तीने समलंकृत ब सुखी होतो. 
द्वाच्या उलट त्या विशिष्ट नियमांना लाथाडुन जेव्हां स्त्रीपुरुषांचे अनिर्वेध संबंध 
घडत जातात तेब्हां दर पिढींतील व्यक्तीत शानद्दीनता बाढत जाऊन कछुप्रयोनिज 
पुरुषांच्या ठिकाणी आदक्वून येणान्या ' अनायता, निष्दुरता, करता, निष्क्रियात्मता” 
झा अबगुणांनी युक्त असलेलीं माणसें त्या समाजांत बहुसंख्य निपजतात आणि 
स्या समाजांत विषयलंपटता, स्तार्थ, द्वेष, कलह, हिंसा, इत्यादिकांचा ब्रुजब्ुजाट 
होऊन 
यत्र स्वेते परिध्वंसाजायन्ते वर्णवूषका:॥ 
राष्ट्रिके: सहलव्ाएं क्षिप्रमेब विनश्यति ॥ 
-+ मज॒स्मृति १०६३ 

झा मनुबचनांत वार्गिल्याप्रमाणें राष्ट्रिकांसद त्या राष्ट्राचा नाश होतो. हा ठिकाणीं 
राष्ट्राचा नाश द्वोतो म्दणजे त्यांतील माणसें नष्ट होतात असा अर्थ नसन् सद्गरणी 
माणसांचा अस्त झाल्यामुक्कें त्या समाजाला राष्ट्र महणण्याजोगी त्याची परस्थिति 
राहत नाहीं आणि सांस्कृतिक दृष्टया तें राष्ट्र नष्ट होते असा अर्थ होय हैं उघडच 
आहे. ग्हणजे ह्या परिस्थितींत त्या समाजांत स््रीपुरुपसंयोगापासून संतानोलत्तीचें 
कार्य चाढूच असतें पण प्र-जनकार्य म्हणजे पुढच्या पुढच्या पिढींत सद्ृुणांचा 
प्रकर्ष होत असलेलीं माणसें निर्माण होष्याचें कार्य वेद पडलेलें असतें. दया विवेचना- 
बरून प्रजन आपणि संतान झ्मांतील भेद स्पष्ट होईल. संतान म्हणजे श्वानसूकरा- 
दिकांप्रमाणें गुणनिरपेक्ष संततिक्रम द्वोय आणि प्रजन महणजे पुत्रपौज्रादिषरंपरेनें 
रुद्व॒णांची वाद होत राहिलेला सैततिक्रम होय हें ह्ावरून स्पष्ट झालें. तेव्हां आता 
अजनार्थ पुरुषापेक्षां ख्रीचें महत्व अधिक कसें आदे हवाचा थोडासा बिचार 
अगोदर करूं आणि नंतर मग खस््त्रियांच्या ब्रह्मचर्याचे परिणाम ब्यक्तीवर आणि 
समाजावर कसे इष्टफलदायी होतात ह्याचा विचार करूं, 

मागील परिच्छेदांत सांगितलेंच आहे कीं सत्रीचा जन्म होतांच तिच्या दोन्ही 
बीजकोशांत मिद्धून सुमारें सत्तर हजार अपक रत्रीबीजें असतात. तिची बाह्य 
परिस्थिति आणि तिच्या मनांत प्रकट होणात्या थासना व भावना हांच्याशीं ज्या 
स्त्रीवीजांचें सात्म्य नसतें तीं बीजें बीजकोशांतून न&* होत असतात. रजोदर्शन 
होईपयंतच्या काल्वापर्येत ह्यांतील अर्धीअधिक बीजें नष्ट झालेलीं असतात. 
रजोदर्शनाच्या काव्ठापासून तिच्था ठिकाणीं मनोभावना आणि मनोविकार ह्यांचा 
विकास द्वोऊं छागतो. एक मानबी प्राणी ह्या नात्यानें तरुणपणांत मनोविकारांची 
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जायति होगें हैं निसगीनुसार अगदी स्वाभाविकच आह ; पण तिचा पिंड निसगगीनिच 
प्रजनाथ निर्माण केला असल्यानें प्रजनार्थ आबश्यक असलेल्या सदूमाबनांचा 
आबिष्कार तिच्या ठिकाणी अधिक प्रमाणांत होत असतो. समान वयाच्या 
मुलमुलीच्या स्वभावांचें निरीक्षण केल्यास ही गोष्ट अगदी स्पष्टपें नजरेस येते. 
कन्या आणि भगिनी हा दोन अवस्थांत स्त्रीच्या ठिकाणचें प्रेम, त्याग, सेवा, 
सहिष्णुता, संयम, कर्तन्यनिष्ठा, इत्यादि सुकोमल सास्विक भाव दृद्युवारपणें धादत 
असतात व ते तरुणपणांत पूर्ण विकसित होतात आणि पत्नीपदाबर आरूढ़ 
होष्याच्या काव्ठापयंत त्यांची बाढ़ पूर्णतेल्य जाऊन ख््रीपिंडाची परमोच्च अवस्था 
दर्शविणारा जो मातृभाव त्याची सफलता सिद्ध होष्यासाठीं ग्राहिणीपदावर ख््री 
अधिष्ठित होत असते. सूर्याचा उदय द्वोतांच सू्योब्रिकासिनी कमल ज्याप्रमार्णे 
एकदम उमलतें त्याप्रमाण प्रजनकार्याबर भर देत अस्लेल्या सुसंस्कृत 
कुल्गंतील स्त्री पत्नीपद प्राम होतांच तिच्या टिकाणचा पातित्रत्यमाव एकदम 
प्रफुलित होऊन पिकास पाबूं व्यगतो. रूवीच्या टिकार्णी प्रजनार्थ पातित्रत्याची 
अत्यंत आवश्यकता असते. तसेंच्र पादिलें तर प्रजनार्थ स्रीच्या ठिकाणीं जशी 
पातित्रत्याची तशी पुरुषाच्या ठिकाणीं एकपत्नीजरताची आवश्यकता आहेच 
आएि म्दृणूनच्र मनूंनीह 
अस्योथ्न्यस्थाव्यभिचारों भवेदाभरणान्तिकः । 
एप घर्म: समासेन ज्ञेयः ख्रीपुंसयो: परः ॥ 
“मजस्तृति ६१०१ 

“ परस्परांचा आमरणान्तिक अव्यभिचार हा विवाहित स््रीपुरुपांचा अरष्ठ धर्म 
दहोय ? असे स्वच्छ सांगितलें आंदे; तथापि उमयतांच्या मोक्षघर्माच्या इृष्टीला 
प्राधान्य देऊन हवा उपदेश केलेल्य आंडे. प्रजनकार्याच्या दृष्टीनें विचार केला 
तर पृरुषाच्या ठिकाणच्या एकपत्नीजतापेक्षां स्ल्ीच्या टिकाणच्या आमरणांत 
अव्यभिचाराची म्हणजेच पातिब्रत्यथमीची फारच अधिक आवश्यकता असते. 
पुरुष एकपत्नीवबत न पाछणारा पण स्त्री णरतित्रत्यथर्म उत्कृष्ट पाछणारी 
अश्ा दांपत्याची संतति, पुरुष एकपलनीत्रती पण स्त्री मात्र पातितरत्यधर्माला 
सर्वथा पराश्युख असलेली अद्या दांपत्याच्या संततीपेक्षां कितीतरी ओ्रेष्गुणी 
निपजते ही वस्त॒स्थिति आपल्याला समाजांत दृष्टीस पड़ते. त्याचें कारण उघडच 
आह. पातित्रत्यधर्मानें युक्त असलेली ख््री प्रास परिस्थितीत संतुष्ट राहूं शकते 
आपि पति कसाही असला तरी पातित्रत्यधर्मीनें चालणारी अशी ती असल्यामुक्ठें 
तिची पतीबर आत्यंतिक निष्ठाही असते. ह्याम॒ढ्ठें पत्नी ह्या नाध्यानें आपले हंक 
काय आदत ह्याचा विचार तिच्या मनालछा क्ीदी शिवत नाहीं आणि आपलीं 
कर्तव्यों कोणतीं तें जाणून तीं पार पाडण्यांत ती सदैव तत्पर असते. ह्याचा 
परिणाम असा सहजच होतो कीं पति कसाही असला तरी असली स्त्री संतुष्ट तर 
राइतेच पण ती तथा पतीलाही प्रमोद देणारी होते. प्रिय, मोद आणि प्रमोद हा 
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तीन वृत्ति इृष्ट बस्तूच्या संनिर्धीत मनांत उत्पन्न होत असतात. आवडणान्या 
वस्तृच्या दर्शनानें जी आनदाची सृक्ष्मवृत्ति चित्तांत उमठते ती प्रियद्त्ति होय. 
ती बस्तु आपल्याला प्रास झाल्याचें जें समाधान चित्तांत नांदतें ती मोदबृत्ति 
होय आणि त्या वस्तूपासूत्र साक्षात्‌ सुख जेव्हां अनुभबि्लें जातें तेब्दां 
चिचांत नांदत असलेली आन॑दोत्कटता ही प्रमोदह्ृत्ति होय. पति कितीही दुर्दत्त 
असला तरी पतित्रता र्रीच्या सान्निध्यांत त्याल्ा प्रिय, मोद आणि प्रमोद ह्या 
तीनही ब्रत्तीचा छाम घडत असतो. पत्नी संत॒ष्ठ राहणें आणि पतील्ण तिच्यापासून 
अमोदबृत्तीचा लाम होणें हवा दोन गोष्टीपासून प्राधान्यानें प्रजनकार्य घड़न 
यैत असर्तें, मनूंनीं हीच गोष्ट ब्यतिरिकमुखानें स्पष्ट शब्दांत सांगितली आहे; 
ते म्हणतात : 

यदि हि ख्ी न रोचेत पुमांस न प्रमोदयेत्‌। 

अप्रमोदात्‌ पुनः पुंसः प्रजन॑ न प्रवर्तते॥ 

“स्त्री जर संतुष्ट नसेल तर तिच्यापासून पुरुषाला प्रमोदाचा लाभ द्वोत नाहीं 
आणि पुरुष अप्रमुदित राहिल्यानें प्रजन-कार्य घट्ढूं शकत नाहीं. ” येथें मनूंनीं 
“संतान न श्रवर्तते” असे न म्हणतां ' प्रजन॑ न प्रवर्तते ? असें म्हटलें आहे. 
पुरुष संतानार्थ असल्यामुत्ठें अशा परिस्थितींतद्दी त्याला संतान द्वोऊं शकतें हें 
स्वाभाविकच आहे तेव्हां अशा दांपत्यापासन संतति होईल पण ते प्रजन मात्र 
ह्वोणार नाहीं द्वा येथें मनूँचा आशय आहै. पतिसुद्धा सच्छीछ आणि सद्ुत्त 
असेल तर दुधांत साखर पडल्यासारखेंच द्वोईछ; पण स्त्री प्रजनार्थ असल्यानें 
तिच्या ठिकाणीं हा गुणांची आवश्यकता निसर्गत/च अधिक प्रमाणांत असते. 
महणूनच मनूंलीं साध्वी ख्लीला असा उपदेद केला आहे कीं; 

विशीछः कामबृत्तो वा गुणैवा परिवर्जित:। 
उपचर्यः स्तिया साध्व्या सतत देववत्पातिः॥ 
--महस्यृति वार 

*पाति विशील, स्वैराचरणी, गुणहीन कसाही असला तरी साध्वी स््ीनें 
त्याल देवाप्रमाणें मानून त्याची सेवा कराबी. ? पुरुषाप्रमाणें स्त्रीच्या ठिकाणीही 
मानवी मनोधर्म आहत ; तेव्हां असल्या अधम पुरुषाला देवबत्‌ मानून त्याची 
सेबा करायला त्याच्या साध्वी पत्नीत्य सांगणें म्हणजे त्यांत तिच्या व्यक्तिमच्चाचा 
अपमान तर आददेच पण तिला अन्यायानें बागबिणें आहे ह्यांतही शंका नाहीं! 
पण वस्तुस्थितीपुरदें शास्त्रकारांचाद नाइलाज असतो! व्यक्तीचें द्वित आणि 
समाजाचें द्वित ह्या दोहाँत जेब्हां विरोध येतो किंवा असतो तेब्दां व्यक्तीच्या 
हिताकड़े अगर तिजवर होणात्या अन्यायाकडे दुल॑क्ष करून किंबहुना व्यक्तीचें 
अहित होत असर्लें तरीही किंवा तिजवर अन्याय होत असला तरीही शाख्त्रकारांना 
समाजहिताकड़े लक्ष देऊनच त्या गोड़ीचा निर्णय यावा व्यगतो. प्रस्ठुत गोष्ट 
अशीच आंदे. पुरुष संतानार्थ तर स्त्री दी प्रजनाथ आदे. मूणजे गुणनिरपेक्ष 
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संतति ह्ोणें, ह्व भाग पुरुषाकड़े येत असून गुणसापेक्ष संतति होणें हा भाग 
स््रीकड़े येतो, अर्थात्‌ सन्नी सद्युणी असेल तर भ्रजा सद्गुणी होते आणि प्रजा 
सद्दुणी असेल तर समाजाचा उत्कर्ष द्ोत जातो. तेब्हां व्यक्ति हा नात्यानें 
वरील्सारख्या प्रसंगीं स्लरीच्या वाबतींत जरी अन्याय होत असला, तरी 
समाजाच्या हिताचा विचार केल्य म्हणजे स्तियांबर अधिक कडक नैतिक निर्बेध 
घालणें हैं अत्यावश्यक टरतें. स्त्रियांवर अशा तझुेनें अधिक निर्बेध लादणें हें 
त्यांना दूषणावह नखून भूषणावहच होय. महणूनच बिद्यमान तत्त्वज्ञ राधा- 
कृष्णन्‌ महृणतात : 

“ १९ हपंगश 0०१९ ण॑ फ्रणबरीफ ब्एज़ींल्त (0. चणाल्ा 5 उल्थोए 
3 ०णाएगशा। 0 फथा।, 0, 0 8००९०७ फ९ गरशणरवों आफशॉग्ताए 
फल फरत्पराशा 2 

-- 706 ऋडवक ए९% वी 7.2० 

ख्त्रियांबर असे निर्बंध धालण्यांत पुरुषापेक्षां अधिक असलेल्या त्यांच्या 
ओष्अतेबदल त्यांस धन्यवाद देण्यासारखेंच होय !? 

“स्त्री प्रजनार्थ आणि पुरुष संतानार्थ ” ह्यांती मनूचा हा आशय स्पष्ट 
होण्याकरितां पुठील उदाहरण लक्षांत प्रेण्याजोगें आहे. 


प्रो. राधाकृष्णन ह्यांनीं हैं उदाहरण आपसल्या 'दिंदु व्यू ऑफ लाइफ! ह्या 
पुस्तकांत दिलें आद्दि तें से: ॥(ग्रध ए्ब्र4॥बए फब७ ब एणणाए. 5०ैतंथ 
ग्र धाह ए९एणएपंाबाड जता, मांड ्रात्ल्काए ०8 लात्शालपा,, छिप पी. 
९ इशाशब। ॥क्तताए बाते बजाणगा। ३0ल॑ंबरी ०णातीएंणा३ ्॑ छ्या-पंप8 
क९ गि2० कांड 7४ 5000. प्र ग्र९६ ७ फ़ोफजंट्था॥ भावष्तएट 
ऋणपछ९य्रगं00०१ हंगे. ॥8 7९5०॥६ व 06 ग्राश्थपा ल्‍३8 8 लिथक९- 
अगर 90५. प॥6 ७०७ हाथ्ज पए बाते प्र्यांहवे ३ जगा) जो एड 
अफभशाए9 गज छ९ 8धा0९ ]0छ #०९८ 88 क्रांगा॒८, ९५ छ7000०80 
अणगाशणच जा02ला, (१९७६ लंहिला व. एक ग्राधगरंश्त 0तैश३ 06 
पथ ते, बाते गणच्न णि भए इथालबपाणा8 पांड आगी। ॥88 फैलशा 
ग्राणपफाशह- जि॥ए७ ऐ४६ पांशा। णई फरंड्अंएब॑ण 08: 48०. फ९ 
एकणभाणा 98७ ७९९॥ बचटाथा०6 09 480. ४0७8 ० ४३०९ पथ 
0९४09 ७8९४६ (0 'शहातांग ॥हवब्राद्थार छत. 08 आश्याल९०४७ कत,.. 08 
0888, 43 ॥४ए९ 962॥ ई९९७९वा।ंग्रतेश्ठे, 33 0४९९ ऐश वणा)गाबा, 
36 गाश्झपग208, 3 ध्ज़ीध्फ(08, 3 धपंगां॥8७, 800 8 छ०08 -॥ल्‍थ्शड, 
व॥९ लरांडाणब करावए, 00फ९ए, भींश 8०णंग४: 0४ बएएथीगगछ 
त0 रे जीव ०88, ग्रिक्षाप् फ्ल्नयांध्व 8 १०चा8 (चचड: जगा 
झांशावैंव (ब्ोशांड बाते १0९ शाला, गा पांड प्रमंण) फैल 
कबए6 08९, 496 काट: 0९७०श7०ेशाड, क्षाए पीला ॥8ए९ फल) 
इणथ्ागग३, इवेंट, ०९ (०7१7 ० 8 हार प्रांए्शज, त0लंग5, 
8फ5थ३, इं४१2९5, €तए८४०७, ]॥00%0)00७, 800 0४९ | लंतंडश३ 
खाते बता7ककह एवश8 छ/0गांगशां के ९एशए ए888 06 8०: पड, 
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वफह 88 08 व हछंतेशा८९ बडे प0छ 8 ग्रह] ्॑जशबाफ बाते 
फीएल००४ ”. 
>- गब मक़बंक 6७ ला 7.६, 2. 703, 
हा उदाहरणाबरून प्रजन आणि संतान हायांतीकू भेद स्पष्ट दोतोच; पण 
पिता तोच व कुलीन असूनही माता श्रेष्ठ गुणाची असेल, तर संतति श्रेष्ठ 
गरुणी निपजते आणि माता हीन गुणाच्री असेल तर संतति हीन गुणाची निपजते 
ही गोछही सिद्ध होत आहे: 


प्रजनाच्या इष्ठीनें स्त्रीचें हें महत्व नीट लक्षांत ठेवून ध्यांच्या बराबतीत योग्य 
मर्यादेत अक्नचर्यन्रतपालनाचरा समाजाबर मुपरिणाम कसा होतो, ह्यात्रा आता 
विचार करूं, विवाह्मपूर्वी स्त्रियांचा कौमार्यावस्थेंत काठ जात असतो आणि 
विवाह झाल्यावर त्यांचा विवाहित अवस्थेंत काछ जात असतो. सामान्यतः 
बयाच्या ४५ वर्षोपयँत खरीदे प्रजनक्षम असतो. ४५ बयाच्या सुमारास मासिक 
ऋतुखाब बेद होत असतो आणि तेथून पुढ़ें ख््ियांचें प्रजनकार्य बंद होत 
असतें, एस्बाद्या दुर्दैबी स्ल्ील्य प्रजनक्षम काब्हांत वैधव्यदशाही भोगावी लागते. 
तेब्द्ां अक्षचर्यश्रतपालनाच्या इष्टीनें स्त्रियांच्या बाबतींत कौमार्याबस्था, विवादिता- 
वस्था आणि एख्बाद्या दुर्देवी स्त्रीच्या बाबतीत प्रात होणारी वैधव्यावस्था अशा 
तीनही अबस्थांचा विचार करावयास पाहिजे. तो आतां क्रमशः करूं. 


ख्री प्रजनार्थ असल्यामुलें, म्दणजे सुप्रजा निर्माण करणें द्वा मानवस्त्री 
पिंडाचा नैसर्गिक स्वभावधर्म असल्यामुक्कें तित्य पुरुषाप्रमाणें आमरण ब्रह्मचर्य 
धर्मशास्त्रानसार विहित नाहीं. पुरुष आमरण ब्रह्मचारी राहूं शकतो किंवा 
यहस्थाश्षमाचा स्त्रीकार न करतां, एकदम चतुर्थाश्रमाचा स्व्रीकार करूं शकतो. 
पण स्त्रील्म मात्र कांहीं काठ कौमार्याबस्‍्थेंत काढल्यानंतर विवाह दवा अबब्यच 
कराबा ल्वगतो. याज्ञवल्क्याची अध्यात्मविद्येतील परीक्षा मेणारी ब्रह्मचारिणी 
गार्गी हिच्यासार्खे अगदीं तुरब्क असलेले अपवाद वरील नियमच सिद्ध 
करीत असतात. मात्र सद्गुणी बर मिव्धत नसल्थास बिबाइकालाचा कितीही 
अतिक्रम झाल्ण, तरी त्याला धर्मशास्त्राची मान्यटा आह. द्ाासंब्रंधांत मनूंनों 
तर पुदील सबलत टेबिली आहे. ते म्हणतात: 
काममामरणात्तिष्ठेत्‌ गृहे कन्य्तुमत्यपि। 
नचैबैनां प्रयच्छेत्त गुणहीनाय कहिंचित्‌ ॥ 
- सह॒स्यृति ६८६ 
* मुलगी ऋतुमति होऊन सगव्ठा जन्म बापाच्याँ घरी राहिली तरी चालेल, 
पण तिला गुणद्वीन वराला केब्हांही देऊं नये.” हा वचनांत “मुलीनें आमरण 
अविवाहित रहावें ! ह्या गोष्ठीला प्राधान्य नखत असा दुर्धर प्रसंग आला तरी 
चालेल, पण विला गुणहीन वरात्य देऊं नये, असे सांगणें हवा प्रधान हेठ होय. 


श्ष्ट पातअलन्योग-दर्शन 


स्त्री ही प्रजनार्थ असल्याम॒त्ठें ह्माबाबतीत मनूंनीं पुढल्या श्तोकांत अशा भ्रसंगीं 
कन्येनें अधिकांत अधिक किती काछ बिबाह्मासाठीं थांबाबें हें स्पष्ट सांगितलें 
आहे. ते महणतात : 

ज्रीणि वर्षाण्युदीक्षेत कुमार्यृतमती सती । 


ऊर्ध्व॑ तु काछादेतस्मादिन्देत सर पतिम्‌॥ 
- मजस्यृति ४९२ 


* ऋतु प्राप्त झालेल्या कन्येनें तीन वर्षैपयेत ( बडील माणसांकड़न ) आपकें 
लप्म द्वोण्याची बाट पाह्यबी ब त्या कालानंतर अबिबाद्दित राह्षप्याचरा प्रसंग 
आल्यास तिनें स्वतःच सहददा ( ग्हणजे कुलशील, वर्ण, इत्यादींत समान असा) पति 
निबड़न त्याशीं बिबाह करावा.” हवा बचनाबरून ऋतुमति झाल्यानंतर बडील 
माणसांकड्टन तिचा विवाह योग्य अवधीत न झाला तर कन्येल्ला कुलशीलादिकांत 
सह्श असलेला पति स्वत/च निवडण्याचा अधिकार धर्मशास्त्रानें दिल्य आहे, 
दे रपष होते. स्री ही प्रजनार्थ असल्यामुत्ठें तिल आमरण ब्रह्मचर्य पाव्ण्याची 
अनुज्ञा धर्मशास््रानें दिलेली नाहीं; तेव्द्ां ऋत॒मति होऊन तीन वर्षोंचा काछ 
लोटल्य, तरीही वडील माणसांकड्नन तिचा विवाह झाल्य नाहीं, अशा परिस्थितीत 
सह पति निबडष्याच्या बाबतींत तिल्य पूर्ण स्वातंत््य देणें एबढाच एक मार्ग 
उरतो आणि महणून अजश्ञा प्रकारचें स्वातंत्रय तिला मनूनीं दिलें आहे. हा 
स्वातंत्याचा उपयोग अज्ञा प्रसंगीं कन्येने करून घरेतल्यास कदाचित्‌ तिला 
कोणी नांबें ठेबतील तर ती ठेबू नयेत म्हणून मनूंनीं आपला असा स्वच्छ 
अभिप्राय देऊन ठेविला आह कीं 

अदोयमाना भर्तारमधिगच्छेशदि स्वयम्‌ ! 
नैनः किंचिदवाप्तोति न च यं साधिगच्छाति ॥ 
- सहस्वति ४९) 

+ बडील माणसांनीं विवाद न केल्यामुद्ठें तो स्वतः करणात्या कन्येला किंबा 
तिच्याशीं विवाह करणान्या पतीला कोणत्याही प्रकारचा दोष लागत नाहीं? 
( मात्र तिनें जो पति निबडाबयाचा तो कुलशीलादिकांत सहश पाहिज असे 
मनूचें निश्चन सांगणें आहे ). तात्यय स््रीला रजोदर्शनानंतर वडील माणसांकट्टन 
विवाह होप्याची वाट पाहण्याचीं तीन वर्ष आणि अशा बिकट परिस्थितीत 
सहझ् पति स्वतः झोधून काठण्यास लागणारी ३४ बर्षे मिछून रजोदर्द्धनानंतर 
फार तर ७।८ वरमेंप्येत इतकाच काछ कौमायाँवस्थेंत कादण्याला तिला 
झास्त्रकारांनीं सबलत ठेबिली आहे. ख्त्रियांना प्रथम रजोदर्शन सामान्यतः 
वयाच्या १५ वर्षोच्या सुमौरास घडतें. प्रजनार्थ स्त्रीष्या ठिकाणी जीं विशेष 
इंद्रियें निसर्गानें निर्माण केलीं आहत, त्यांच्यांत प्रजनक्षमता आली असल्या्चें 
द्योतक असें हैँ प्रथम रजोदर्शन असतें, उत्तम प्रजानिर्मितीच्या इष्टीनें स््रीच्या 
ठिकाणीं कामोद्भव होण्यापूर्वी तिचा सदृश पतीशी विवाद होणें हा उत्तम पक्ष 





भूमिका श्द्द 


होय आणि ही गोष्ट पाश्चात्य समाजशाज़ज्ञांनाही हलुह्नू मान्य होऊं छागली आहे. 
प्रथम रजोदर्शनानंतर तिच्या मनांत कामबिकाराची उत्पत्ति होणें संभबनीय 
असल्यामुक्लें तत्पूवी तिचा विवाह होणें हें धर्मशास्राला पूर्णपणं संमत आहे. 
महणून मनूनीं 'हआां द्वादशबार्पिकी कन्यां उद्ददेत्‌” असा बिधि सांगितला 
आहे. म्हणजे उत्तम प्रजानिर्मितीसाठों बारा वर्षापासून रजोद्शनापर्येतच्या काछ्ांत 
मुलीचा विवाह होणें हा मनूंच्या मंतें उत्तम पक्ष होय. रजोदर्शनानंतर तीन 
वर्षेपर्येंत मुलीछा सहश पति मिव्ठवृून देण्याची जबाबदारी तिच्या वडील माणसांबर 
असते, ह्या काल्ांत तिचा विवाह करणें हा मध्यम पक्ष होष आणि झा काछांत 
तिचा बिबादह बडील माणसांनीं न केला तर सहद्या पति हुडकुन त्याच्याज्ञी 
विवाह करण्याला तिला छागणारा जो ४६ वर्षोचा काछ त्यांत तिचा विवाह 
होणें हा कनिष्ठ पक्ष होय, ग्हणजे एकंदरीत तात्पर्य असें दिसतें कीं उत्तम प्रजा 
निर्माण द्वोष्याच्या दृष्टीनें १२ ते १५ हा बयांत स्त्रीचा बिबाह होणे हा उत्तम 
पक्ष, १५ ते १८ पर्यत होणें हा मध्यम पक्ष आणि १८ ते २५ वर्षोच्या आंत 
स्रीनें, वडील माणसांनीं तिचा विवाह न केल्यास स्वतःच सदृश पतीशौो विवाह 
करणें हवा कनिष्ठ पक्ष होय. रजोदर्शानापूर्वी स्त्रीच्या ठिकार्णी कामबिकार संमबत 
नाहीं. हा काछांत संगीत, विचार आणि एकंदर बाह्य परिस्थिति हा गोष्टी तिें 
शील उत्कृष्ट राहण्यास अनुकूल अशा राखगणें एबढी जवाबदारी तिच्या वडील 
माणसांनी घेतली म्हणजे पुरें असते. रजोददीनानंतरचा ८।१० बर्षोच्रा काछ 
असा असतो कीं ह्या काव्छंत तिन्या मनांत कामबिकाराची उत्पात्ति होणें हें 
संभवनीय असर्तें. म्हणून ह्या काव्छांत तिला ब्रह्मचर्यवताचें पालन अवश्यमेव 
कराबें लछागते. आपल्या देशांत स्त्रियांना विवाह हा अवश्य मानला गेल्याम॒त्ठे 
बयाची २०२५ बर्षे होईपयेंत त्यांचा विवाह होतोच, ह्यामुलें आजन्म ब्रह्मचर्य- 
पालनाचें खड़तर व्रत त्यांस आचराबें लागल्यास त्याचे दुष्परिणाम त्या 
स्त्रीव्यक्तीवर किंवा समाजावर काय होतील हें केवह अनुमानानेंच ठरबावें 
छागतें. ख्रीला आमरण ब्रह्मचर्य पालन कराबें लागलें, अशी उदाहरणें 
आपल्याकडे इतकीं तुरव्वक आइ्वित कीं तेबक्यावरून त्याच्या इश्ठनिष् 
परिणामाविषयीं सामान्य सिद्धान्त असा कांहीं कादतां येत नाहीं. पाश्चात्यांच्या 
समाजांत मात्र अनेक कारणांनीं आमरण अबिवाहित राहण्याचा प्रसंग अनेक 
ब्वियांवर येत असल्याम॒द्रें त्याचे व्यक्तीवर आणि समाजावर अनिष्ठ परिणाम 
बडत असल्याचों अनेक उदाहरणें आदकून येतात. अमेरिकेंतील प्रो. एडवर्ड 
आल्सवर्थ रॉस ह्ांनीं आपल्या * सोशल सायकॉलजी ” हा ग्रेथांत ' एपिडेमिक्स 
ऑफ्‌ कन्व्हल्दान्स ? हवा प्रकरणांत अनेक उदाहरणें” दिलेली आहत, त्यांवून 
प्रकृत म॒द्माल्ा छागूं असलेलीं दोन-तीन उदाहरणें येथें घेऊं. 

पाश्चात्यांच्या समाजांत स्त्रियाना आपल्याकडीलप्रमाणें बिवाह केलाच पाहिजे 
असा सामाजिक किंवा धार्मिक निबंध नाहीं, हामुक्लें उदरंभरणार्थ त्यांना 








१० पातझल-योग-दर्शन 


पुरुषाप्रमाणें निरनिराब्य्या कारखान्यांतून काम करावीं छागतात, ईग्लंडमघील 
हैंकेशायर परगण्यांत स्त्रिया कामें करीत असलेल्या अदा एका कारखान्यांत 
एका स्त्रीच्या कपड्यांत एक उंदराचें पिडुकलें शिरल्यामुत्ठें ती ज्री इतकी 
भेदरून गेली कीं ती वेश्द्ध होऊन पडली. तिल बेशुद्ध स्थितीत पाहतांच 
तिच्या शेजारी काम करणात्या अनेक स्त्रिया बेशुद्ध पड़े छागल्या. होतां होता 
बैद्युद्ध होण्याची साथ सर्व कारखान्यांत पसरली आणि मालकाला कारखाना 
कांही काल बेद टेबाबा लागला. कारसान्यांत काम करणान्या ख्रिया बहुसंख्य 
अविवादितच असतात. ख्रीचा पिंड प्रजनाथ असल्याकारणानें, प्रजनार्थ 
निसर्गानें उत्पन्न केलेल्या ईद्रियांना जर प्रजनाचे कार्यापासून अधिक काछ दूर 
टेवष्यांत आलें, तर त्या ईद्रियांत कांहीं बिक्ति निर्माण होतात आणि त्यांमुब्ठे 
त्यांना क्षुक्लक कारणानें अश्या प्रकारची बेश्ुद्धि येण्याचा विकार जड़तो. हा 
बिकाराल्य उन्‍्माद ( प्त५७(८४७ ) असें म्हणतात. अलीकड़े आपल्याकडे तरुण 
सुर्छीन्या बिब।हबथाची मयादा बाढूं ल्मगल्थामुत/ं हा बिकार झालेल्या तरुण मुली 
कोर्टे कोर्टे हृष्ीस पड़ें छागल्या आंद्ेत. सामाजिक कारणामुद्ठें हो परिस्थिति 
निर्माण होत आह, ह्याकड़े समाजहितेच्छूचें लक्ष जावयास पाहिजे, 
विवाह्संबंधीच्या ज्या धार्मिक कल्पना पाश्चात्यसमाजांत रूढ आदेत, स्यांना 
अनुसरून तिकड़े कछ असलेल्या स्त्रियांनीं आमरण अविवाद्दित राहुन मठवासिनी 
बनावयाचे अशी प्रथा त्यांच्यांत फार प्राचीन काछापासत रूढ आह. 
फ्रान्समधील अशा एका मठांतील ब्रह्मचारिणीं -( नन्‍स ) पैकीं एकीला 
मांजरासारग्व ओरडर्वेसे एकदा बाटूं लागलें. ही प्रेरणा तित्थ इतकी अनिवार 
झाली कीं ती इतर मठबासिनीची भाडमीड न धरतां मांजराप्रमाणें 'म्यांबू 
म्यांव! करून ओर लछागलछी. तिचें हें ओरडणें ऐकून तिच्या आसपास 
असलेल्या इतर ब्रह्मचारिणींही तशी प्रेरणा होऊन त्याही तिच्याप्रमाणें ओरडं 
लागल्या. होतां होतां ही सांध तेथील सर्व मठबासिनीत पसरली आणि त्या 
छ सर्वत्र ब्रह्मचारिणी प्रत्यद्दीं टराबिक बेठ्लीं ठराबिक कात्ठपर्यत * म्मांब्‌ 
म्यांवू ? असे ओरहूं लागल्या. दैवर्टी ही सांथ बंद पदण्यास चांगछाच धाकाचा 
उपाय योजणें अवश्य आहे असे मठाघिकान्यांस वाटल्याम॒क्ठें त्यांनीं सरकारचे 
शिपाई छोक आणून मठाबाद्दैर उमे केले ब “आतां तुम्दी द्वा ओरडा बंद 
न केल्यास हा शिपायांचेकड्न तो सक्तीनें बंद करण्यांत येईल ? असें त्यांस 
सांगष्यांत आलें; तेब्हां शिपाई आपल्या अंगास हात व्यवतील हा भयाचा 
त्यांच्याथर परिणाम होऊन त्यांचे ओरडणें कमी ह्वोत द्वोत बंद पडलें. प्रो. रॉस 
हांनीं दिलेल्या हा उ्दाहरणाच्या कारणाची मीमांसा आपणांस करतां येते. 
आपल्या परोपकाराच्या कार्यक्रमांत मठवासिनी ब्रह्मचारिणी स्लिया अनेक 
कुदुंबांतून जात असतात, अशझ्ा प्रसंगीं एस़्जादी माता नुकतेंत्र कलमाषण करूं 
लागलेल्या आपल्या तान्हुल्याला खेव्बीत असतां जब असलेल्या मांजराकडे 























मसूमिका १७१ 


पाहून “ मांजर कसें ओरडे-म्यांब्‌ म्यांब्‌” असे त्यात्य शिकबीत असलेल्याचा 
देखावा पाहून त्याचा ठसा अशा ब्ह्मचारिणीच्या मनाबर पड़णें अगदी 
स्वाभाविक आहे. असा देखावा पुरुषाच्या मनाचीहीं पकड़ ब्रेऊं शकतों, मग 
निसरीनिर्मित मातृभाबाला दृपापलेल्था तरुण ब्रक्षचारिणीन्या मनाची तो पकड 
बैईल, ह्यांत नवल नाहीं. आपल्याला मुख्य सुख नाहीं तर त्यार्चे प्रतिनिधिभूत 
सुख तरी ध्याबें अशा प्रेरणेनें ती ब्रक्षचारिणी तो देखावा आठवून त्या मातेचें 
अनुकरण करूं लागली आणि इतर मटठवासिनींची स्थिति तिच्यासारखीच 
असल्याम॒त्ठें त्याही तिच्याप्रमाणेंच ओर्‌ं लागल्या, असल्या झा प्रेरणेल्यच 
डॉ० फ्रॉइड “ लिबिडों ” म्दणतो हें तज्ञांना माहीत आहेच. 


तारुण्यसुलभ वासनांच्या वाबतीत प्रजनक्षम ख्रिया अतृप्त राहिल्‍यास 
कद्या मनोबिकृति निर्माण होतात ह्लाचे आणखी एक गमतीदार उदाहरण 
पाहण्याजोगें आंदे. द्वी गो्ट जर्मनीतील एका मठांतील आदि. हवा मटांतील 
एका मठवासिनीला आपल्या मैत्रिणील्वा चावार्वें असें बाढूं छागलें व ग्हणून 
ती तिछा चाबली. लागलीच एकीनें दुसरीस चावावें अशी सांथच उत्पन्न 
झाली व सर्वत्न मठाबासिनी एकमेकींस दिबसांतून अनेकदा चाबूं छागल्या. 
ही सांथ थोड़्याच दिवसांत जर्मनीच्या वच्याचर मोख्या भागांत पसरली:;. 
इतकेंच नब्हे तर ती हॉलंडमधील मठांतून शिरली व अख्ैरीस ह्या सांथीचा 
प्रवेश पोष मद्दाराजांची मुख्य गादी जें रोम झड्र त्या झहरांतील मठांतूनही 
झाला. अविवाद्दित तरुण स्त्रियांच्या ठिकाणीं अद्या प्रकारचा मनोगंड कोणत्या 
कारणानें झाल्य असावा ह्याची मीमांसा सहज करतां येष्याजोगी आहे, आपल्या 
झरीरापासूत निर्माण झालेल्या तान्हुल्थाला आलिंगन देप्यांत आणि त्यावें चुंबन 
चरेण्यांत प्रजनकार्याच्या कृतार्थतेचें समाधान ख्रीला लछाभत असरतें. हें समाधान 
न लाभल्यामुत्ठें वरील विकृति त्या तरुण मठवासिनींच्या ठिकाणीं निर्माण 
ब्हावी हैं स्वभाविकच होतें. असो. 


पाश्षात्यांच्या समाजांत आर्थिक, सामाजिक वा धार्मिक कारणांनी जेथें जेथें 
स्त्रियांच्याबर अनैसर्गिक मर्यादेषयंत अबिबाहित राहण्याची पाछी येते, तेयें तेथें 
त्यांच्या ठिकाणीं वरील्सारख्या अनेक प्रकारच्या दारीरिक व मानसिक विक्ृति 
झाल्याची अनेकानेक उदाहरणें आदकून येतात, कैसाला ज्याप्रमाणें जल्हीं, 
स्थर्ी, काटी, पाषाणीं आपत्य झन्नु दिसत होता, त्याप्रमाणें डॉ. फॉइडला 
प्रत्येक स्त्रीपुरुष व्यक्तीच्या ठिका्णी त्याच्या सर्व रोग्यांत निषिद्ध कामगंड 
(ओडिपस्‌ कॉड्रेक्स) आढक्ून आला हार्चे बीज पाश्वात्यांच्या वरील सामाजिक 
परिस्थितींत आहै. आपल्याकड़े हा कामगंड अलीकडच्या काव्यपर्यत व्यक्तीच्या 
मनांत उत्पन्न होण्याचें कारणच नब्हतें; अलीकडे मात्र विबाह्याच्या वयाची 
मर्यादा वादूं छागल्यामुद्ठें कामरोड उत्पन्न झाल्याचीं तुरछ॒क उदाहरण दृष्टीस 


श्डर पातअल-योग-दर्शन 


पहँ छागलीं आहेत. पाश्चात्यांच्या संसर्गानें किंवा आर्थिक, सामाजिक व 
शैक्षणिक कारणांनीं विवाहाच्या काल्मर्यादेचा अतिमक्र होत असल्यामुत्लें वैवाहिक 
जीबनांतील निष्ठा, पाबिह््य, सहकारिता, शांति आणि समाधान छ्यांस धक्का पेह्ोंचत 
आह कीं काय आणि तो पोहोंचत असल्यास त्याम॒त्ढें भावी प्रजेची सांस्कृतिक 
पातव्ठी खालीं वेष्याची भीति आहे कीं काय ह्याचा बरिचार समाजधुरिणांनीं 
अवश्य कराबयास पाहिजे, 


कौमार्याबस्थेत ब्रह्मचर्यत्रताचें पालन स््रीछ्षा अपायकारक न द्वोतां अधिकांत 
अधिक किती वयापर्यत करण्यास हरकत नाई द्याचा विचार येथपर्यत झाल्य. 
आतां ह्या कालांत त्या जताचें पालन केल्यानें कोणते सुपरिणाम साक्षात्‌ होतात 
श्याचा विचार करूं. मारे सांगितर्लेंच आदे कीं स््रीच्या बीजकोशांत सुमारें 
सत्तर हजार अपक ख्त्रीवीजें असतात, स््रीची शारीरिक, मानसिक, कौडुंब्रिक, 
नैतिक, बौद्धिक आणि सांस्कृतिक परिस्थिति चांगली राहीऊ, तिला संगति चांगली 
मिक्छेछ आणि कांद्वीं विशिष्ट ध्येयवादानें ती आपला कौमार्यावस्थेतील काछ 
व्यतीत करीत असेल तर हवा उत्कृष्ट परिस्थितीशी ज्या स्त्रीवीजांचें सात्य नसेल 
तीं अपकृष्ट स्त्रीबीजें निसरीनियमानुसार क्रमशः तिच्या झरीरांतून नष्ट होत असतात 
आणि दया परिस्थितीशञी ज्यांचें सात्य असेल अ्श्ी उत्कृष्ट स्त्रीचीजें पक्रदशेस 
गत असतात. मा्गें सांगितलेंच आहे कीं स्तरीच्या वयाच्या २५ व्या वर्षापायून 
सुमोर ४५ ब्या बर्षापर्येत २८ दिवसाला एक हाप्रमाणें सुमारें ४०० ख्तरीबीजें 
पक्कावस्थेंत येत असतात आणि व्यांतीछ ज्यांना पुंबीजांशीं संयुक्त होष्याची 
संधि मित्ठते तेवर्दीच बीजें मानवरूपानें जन्मास येऊं शकतात. ह्या ईश्वरी 
योजनेंत त्या स्त्रीला जीं कांहीं ८।१० मुल्ले द्वोताल, त्याव्यतिरिक्त बाकींचीं पक्त 
झालेलीं ख्रीबीजें नष्ट होत असतात. रृणजे एकंदरीत अर्थ असा कीं स््रीच्या 
दारीरांतील जन्मतः विद्यमान असलेल्या सत्तर हजार स्त्रीवीजांतून अवधी १०१२ 
बीजें काय तीं मनुष्यजन्मासाठीं निसर्गीकड्नन निवडलीं जातात आणि ही 
निवड, बर सांगितलेली स्त्रियांची जी अंतर्बाह्य स्थिति द्विच्याझीं त्या बीजांच्या 
टायीं असलेल्या सात्म्यतैवर अवलंबून असते. ती सर्व परिस्थिति वाईट असेल, 
तर वाईट बीजें निवडलीं जातात, मध्यम असेल तर मध्यम बीजेंच पुढें 
सरसावतात आणि ती जर उत्कृष्ट असेल तर उल्हृष्ठ बीजें शेबटपर्यंत तग 
धघरून मानवजन्मास प्राप्त होत असतात, स्त्री प्रजनार्थ आहै असे जैव्हां मनु 
महणतात तेब्द्ां त्याचा अर्थ किती खोल आहे हें ह्या विवेचनावरून रक्षांत 
'यैडल, परिस्थित्यनुसार ही निवड निसर्गद्वारा कशी घड्न येते, ह्याची कल्पना 
पुदील उतस्यावरून येईल. 
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अशा तझ्हेनें कौमायांवस्थेंत ख्रीच्या बावतीत वर उल्लेखिल्याप्रमाणें अंतरबाह्म 
परिस्थिति अत्यंत विश्यद्ध अशी राहिली व बडील माणसांनीं आणि त्या स्तन 
प्रयत्नपूर्वक ती तशी ठेबिली, - तर तिच्या ब्रिजकोशांतील द्वीन गुणांनीं युक्त 
असलेलीं स््रीबीजें असात्यतैम॒ु्लें आपोआप नष्ठ होत असतात आगि उत्कृष्ट 
बीजें स््ीशरीराशीं एकरूप राहून पुष्ठ होत असतात, ह्यावरून 'कौमार्यावस्थेंत 
खीनें ब्रह्मर्यत्रत उत्कृष्ट तद्देनें पाव्ठल्यास सुप्रजननाच्या दृष्टीनें ते किती 
द्वितपरिणार्मी आह, द्वी गोष्ट वाचकांच्या लक्षांत येईल. 


कौमारयांवस्थेनतर स्त्रीला रहिणीपद प्राप्त होत असते. मांगें लिहिल्याप्रमाणें 
झा गहिणीपदांतूनन ख्रीचें' परमोच्व स्थान असे जें मातृपद तें तिला प्राप्त 
व्हावयानें असतें, हा अवस्थेंत स््रीच्या ठिकाणीं उदात्त भावना, ध्यैयानुगामित्व 
आणि ह्यांस अनुसरून प्रत्यक्ष आचरण ह्यांचा जितका उत्कर्ष साघेल, त्या 
प्रमाणांत वर उल्ल्रेखिलेल्या निसर्गनियमानुसार तिच्या बीजकोशांतीछ उत्कृष्ट 
बीजाची निवड होत असते. ह्या सर्व गोष्टी स्नीच्या टिकाणी उत्कृष्ट पातिहत्य 
असल्यास सहजपणणें सिद्ध होत असतात. अजश्ञा प्रकारें उत्कृष्ट प्रजनकार्याम्ें 
तिच्या हातून जी समाजाची अत्यंत श्रेष्ठ सेवा घडते, तिच्यामुद्ें तिच्या 
वैयक्तिक सद्गतीकरितां तिछा अन्य कोणत्याह्दी जतादिकांची आवश्यकता नाहीं 
अरे धर्मशास्त्रा्ें सांगणें आहे. ह्यासंबंधांत मन म्हणतातः 


नास्ति स्त्रीणां पृथम्यज्ञो न अत नाप्युपोषितस्‌ । 
पति झुभूषते येन तेन स्वरें महीयते ॥ 
+ मज॒स्यृति वा धर 

ऋहृणून ध्या अबरस्थेत पतीच्या संमतीनें सत्री ब्रह्मचयंत्रताचें जितकें अधिक परिपालन 
करील तितकी श्रेष्ठगुणी प्रजा तिल्य होईल. सुसंस्क्ृत स्त्री स्वभावतः प्रजनार्थ 
जह्नचर्यज्रताचें पालन करण्याकडे झुकलेली असंते, इतकेंच नब्हे तर पातित्रत्य हा 
सुसंस्कृत स्त्रीचा स्वमावधर्मच बनलेला असल्यामुछें पतीची तशी इच्छा 
असल्यास अझी पतित्रता स्त्री वाटेल तितका काछ ब्रह्मचर्यत्रतानें राहूं शकते. 
तेन्हां सुप्रजानिर्मेतीसाठीं उमयतांकड्टन अधिकांत अधिक काछ ब्रह्मचर्यत्रताचें 
परिपाछन घड़वून आणश्याची मुख्य जबाबदारी पतीबरच ब्रेजन पड़ते. 





श्ज्छ पातअल-योग-दर्शान 


प्रजनकार्याचें व्यापक स्वरूप लक्षांत घेतां त्याची अधिकांत अधिक अपवादभूत 
कालमर्यादा गर्भसंमबापासून्र तों मूल आपल्या स्वतःब्या बुद्धिबलाबर स्वतः्चें 
आपणि सामाजाचें द्वित साथण्यास पात्र होईपर्येत अस, शकत. अशा अवस्थेस 
मूल वेईपर्येत त्याची सर्व प्रकारची काव्ठजी वाहण्यासाठीं अधिक काठ आपल्या 
हातून ब्रह्मचर्यपालन घडाबें ब तोंपर्येत आपस्यास अधिक प्रजा न व्हाबी, अशी 
जर एसाद्या मांतंची इच्छा असेल तर ती सफर होऊं देणें हैं पतीचेंही कर्तव्य 
टरतें. ख्रीनें ब्रह्मच्यत्रत पाछल्याचें अशा भ्रकारचें अलौकिक उदाइरण म्हणजे 
शिवाजीमहाराजांची माता जिजाबाई ब्ांचें होय. ध्या आपल्या पतीचें राज्यवैमव 
सोड्टन बालशिबाजी पोटांत असतांनाच मह्दराष्ट्रंत आया त्या बेढीं त्यांचें बय 
अवध तीस-बत्तीस वर्षोर्चे होते. ह्यापुदील सर्व काछ एसखाद्या तपस्विनीप्रमा्णें 
अतस्थ राहून त्यांनीं आपली सर्व शक्ति ' वाल शिवाजील्य * धर्मसैस्थापक, गोब्राह्मण- 
प्रतिपालक, क्षत्रियक्ुलाबतंस छत्रपति शिवाजी मद्दाराज” बनविष्यांत खर्च केली 
आएि त्याया सुपरिणाम असा झाला कीं रामदासस्वामीसारख्या समकालीन 
समर्थ महंताच्या मुखांतून “ धर्मस्थापनेने नर | ते ईश्वराचे अवतार । झाले आहित 
पुढ़ें होणार । देणें ईश्वराचें |! असे धन्योद्वार मद्ाराष्रछा ऐकराबयास मित्ठाले ! 
खरें खरें प्रजन म्ृणजे दें होय. हें अपवादात्मक लोकोत्तर उदाइरण सोडन दिलें 
तरी, पत्नि जोंपयेत अपत्यसंगोपनाच्या प्रत्यक्ष कार्यात गुंतलेली असते ग्हणजे मूल 
जॉपयेंत मातेच्या अंगाबर पीत आह तोंपगेत तरी तिला ्ज्मर्यपालनाची संधि 
देणें हैं सुप्रजानिर्मितीच्या दृष्टीने पतीर्चे आवश्यक कतंव्य ठरतें. ध्यासंबंधाचा 
अधिक विचार साधनपादाच्या तिसाव्या सजाच्या विवरणांत केलेला असल्यामुक्रें 
यथें त्यावी पुनरातृत्ति करण्याचें कारण नाहीं. 





कांहीं दुर्दैवी स््रियांच्या बाबर्तीत प्रजनक्षम अशा काढ्ठांतही पतिनिधनामुद्ठें 
चधव्यावस्थेंत सक्तौचें बरह्मचर्य पाव्ण्याचा दुर्घर प्रसंग त्यांच्यावर येत असतो. 
थे व्यक्तीचें हित आणि सामाजाचें द्वित द्यांच्यांत विरोध उत्पन्न द्ोत असतो. 
अश्ञा व्यांत स्त्री दुसरा पति करण्यास अनुज्ञा देणें हें व्यवद्यरतः समतेचें, 
न्यायाचें आणि भूतदयेचें आहै ही गोष्ट कोणताही सह्ददय माणूस मान्य करील 
परंतु अशी अनुज्ञा दिल्यास त्यायोगें कुप्रजा निर्माण होऊन समाजाची सांस्क्ृतिब 
दवानि निश्चयानें होणारी असते आणि समाज संस्कृतिहीन वनल्यास समाजाछा 
अपरिमित दुःखें भोगावीं लागतात, ह्याम॒त्टें पतिनिधनानंतर स्त्रियांना पुनः विवाह 
करण्याची अनुज्ञा शास्म्कार देत नाहींत. ह्यासंबंधांत मनु तर स्पष्ट असे 
रदणतात : 





काम तु क्षप्येहेह पुष्पसूछफडै: झुमः । 
न तु नामापि गृद्धीयात्पत्यौ प्रेते परस्य तु ॥ 
+ महुस्यृति थ१५७ 


भूमिका श्ज५ 


“पति वारल्य असतां योग्य असलेलीं फुलें, मुल्लें, फढें, इत्यादि खाऊन ख्ीनें 
अल्यादरानें आपलें शरीर कृश केलें तरी चालेल पण तिनें परपुरुषार्चे नांब 
सुद्वा पेऊ॑ नये. ! 


विधवा स््रीवर असे कडकडीत ब्रह्मचर्यत्रत लादण्यांतला धर्मशास््राचा द्वेतु 
स्पश्च आहै. पति बारला असतां पुनः विवाह करणें हा सरछ सरत्त विशिष्ट 
मर्यादा पाछून केलेला व्यभिचारच दोय. अशा व्यभिचाराला बिशिष्ट परि- 
स्थितीत धर्मनिरपेक्ष राज्यशासनसंस्थेनें आपल्या कायदानें जरी व्यावहारिक 
संमति दिलेली असली, तरी असल्या बिवाहाचे सामाजिक दुष्परिणाम घडल्या- 
शिवाय राह्यात नाहींत. एका पतीशीं कांड काठ सैसार केल्यानंतर तो पति 
मेल्यावर स्त्री जेव्हां दुसन्‍्या पतीशी संसार करते, तेव्हां तिच्या त्या छाचार- 
पणाच्या जीबनाचा परिणाम तिच्या बजिकोशांतील उत्कृष्ट बीजें नष्ट द्ोष्यांत 
आणि अपक्ृष्ट बीजें वाढीस लागण्यांत होत असतो आणि अशा तलेनें 
पुनर्विवाहित स्न्रीची संतति श्रेष्ठ गुणांची न निप्जतां हीन गुणाची निपजते आणि 
ह्या राष्टाच्या संस्कृतीचा उदास ब नाशह्दी द्वोतों, आजपर्येत ज्या ज्या संस्कृति 
डउदयास आल्या आणि नष्ट झाल्या, त्यांचा इतिहास एकमुखान अर्सेच सांगतो 
की त्या त्या समाजांत विवाहसंस्था जोंपरयेंत छद्ध राहिली, तोॉप्येत त्या 
समाजाचा सांस्कृतिक उत्कर्प द्वात राहिला आणि जेब्द्ां ती संस्था बिश्रडली तेब्हां 
स्यांच्या संस्कृतीचा प्यास होत जाऊन अंर्ती ती संस्कृति न४ झाली. प्रथ्वीवरील 
कोणत्याही देज्ञांत आजपर्येत जेबढ़े म्हणून थोर पुरुष झाले त्यांतीछ कोणीही 
पुनर्विबाहित मातेची संतति नाहीं ही गोष्ट ध्यानांत ब्रेतली पादिजे. पुनर्विबाहित 
मातेल्य संतान दोतें पण प्रजन होत नाहीं म्दवणूनच वैदिक धर्मोत त्रैवर्णिकांतील 
स्त्रियांचा पुनर्विवाह पूर्णप्ें असंमत आहे. ह्ासंबधांत मनूचें असें स्पष्ट महणणें 
आह की 














न बिवाहबिधाबुक्त बिधवाबेदन पुनः ॥ ६५॥ 
अय॑ द्विजैईि विद्वासिः पद्मर्मो विग्हिंतः ॥ ६६॥ 


महुस्‍्तृति अ. ६ 


*विवाहविधीमध्यें पुनर्विवाह कोर्ेंही वर्णिलेला नाहीं. तो केबढ् पश्मुधर्म असल्यामुद्लें 
वेदबेच्त्या द्विजांनीं त्याची निंदा केलेली आह. ? 


प्रजनकार्योतीछ स्त्रयांचें हें महनीब्र स्थान लक्षांत ब्रेजेन आपल्या वैदिक 
संस्कृतीत स्त्रियांना फार मान देष्यांत येतो, हैं उचितच, आदे. एसाद्या पुरुषानें 
चत॒र्थाश्रमाचा स्वीकार केला असतां, त्याच्या पित्यानेंही त्यास नमस्कार करावा 
अशी शाज्त्राज्ञा आहे. पण व्या संन्याशापुददें त्याची माता जर उपस्थित होईल, 
तर तिनें त्यास नमस्कार न करतां संन्याशानेंच मातेला नमस्कार केला पाहिजे 


श्ड्् पातखल-योग-दर्शन 


असा धर्मशास्त्राचा जो दैंडक आद्दे त्यांतील रहस्य हँंच दोय. मन्‌नींदी धयामुदेंच 
ख्त्रियांचा फार गौरव केला आह. ते रहणतात: 


पिठ्मिओआतृमिश्ता: पतिभिदेवरैस्तथा । 
पूज्या भूषयितन्याश्न बहुकल्याणमीप्सुमि: ॥ ५५॥ 
थत्र नायेस्तु पूज्यस्ते रमन्ते तत्र देवता: । 
यज्रैतास्तु न पूज्यन्ते सर्वास्तश्राफलाः क्रिया: ॥ ५६ ॥ 
तस्मादेताः सदा पूज्या भूषणाच्छादनाशनः । 
आभूतिकामैनेरेनित्य च्व ॥५९॥ 

+ मशुस्तति अआ. ३ 


+ आपके बहुत कल्याण व्हावें अशी इच्छा करणात्या पित्यांनीं, भावांनीं, पतीनों 
आपि दिरांनीं स्त्रियांना पूज्य मानाबें व बस्तालंकारादिकांनों त्यांस भूषित कराबे. 
जैथें स्त्रियांचा योग्य मान गखल्ला जातो तेथें सर्व देवता संतुष्ट होऊन निवास 
करितात; पण जेथें ध्यांचा योग्य मान रा्रत नाहीं त्या कुट्ंबांत इतर कितीही 
कूर्त्ये चांगलीं होत असल्लों तरी तीं सब निष्फल द्वोतात. म्हणून कल्याण 
इच्छिणान्या पुरुषांनों सत्काराच्या व उत्सवादिकाच्या प्रसंगीं उत्तम अन्न, वस्त्र 
व भूषणें, इत्यादिकांनों त्यांचा नेहर्मी मान राखाबा.! 

मनूंचा हा अभिप्राय छक्षांत घेजन, पतिनिधनानंतर वैधव्यरूपी तपश्चयेंत 
काल प्रालविणात्या स्त्रीयांचाह्दी योग्य मान राषण्यांत येईल तर त्या ख्रियांचें 
जीवन कमी कष्ठप्रद होईल द्यांत मुछ्ाँच शंका नाहीं. 


प्रख्यात जर्मन समाजशास्त्रश ओस्वाल्ड स्पेंग्लर ह्मार्चें प्र-जनसंबंधीचें मत 
सर्व विवाहित स््रीपुरुषांनी नित्य छक्षांत ठेवून वागावयास पाईजे, तो महणतों: 
+ वृफह प्रक्ञामं॥९९ (]00 8 90० 7 गभ्यागापडठ |8 8 प्रशा॥0९ 0: गांड 
६० फ९ पृष्शापोए 900 ऐ& वृषभ रण फै& 78०९, जैन 8 प्रधांणा 
26९१5 वर।8 88 ७80); 38 8 ॥९४)0ध9 7008 8 (९ छप्ंअशाए€ रण था 
8 ६० ]९४6 ६; छप( का. €ा॥६ 9९00703 |;905ंक2 जयोश फट 
अष्कं80/8 ग्राइधथांे परं2४ 70ण्रीशर 40076 छा& बएशबह९- है #0गड 
अफ्क तेशाब/वेड धध०ाह एग्नदाए 7५ 


+- 7९ खभ# मे 08तंडंग्क 00 0074 5छाहाक 


तातपये, पतंजलींनीं उपदेशिलेल्या ब्रह्मचर्यत्रवा्या परिपालनानें पुरुषांना 
साक्षात्‌ बीर्यल्वयम होतो आणि ख्ियांनीं बिबाइपूर्वकालांत हें ब्रत पात्लल्यानें उत्तम 
स्त्रीबीजें पक्रावस्थेस येऊं प्शगतात, विवाहित अवस्थेंत शात््रविद्ित मर्थादेत ते 
पालल्यानें श्रेष्ठयुणी प्रजा (८॥/४ ) निमौण होऊन, राष्ट्राचा सांस्कृतिक उत्कर्ष 
हवोतो आणि बैधव्याबस्थेंत तें पालल्यानें दीनगुणी प्रजेची निर्मिति होत नाहीं व 
ग्हणून राष्ट्राची संस्कृति टिकून राहते. ब्रह्मचर्यज्रतपालनाचें हें अत्युत्कुष्ट फल 


मूमिका १७ 


सर्बोर्नी निरंतर ध्यानांत ठेवावें आणि औषधें, उपकरणें अंथवा. शब्नक्रिया, 
इत्यादि अधर्म्य मार्गोनीं संततिनियमन करण्यांत आपण स्वतःच्या, कुडुंबाच्या, 
कुलाच्या आणि राष्ट्राच्या अपकर्षास कसे कारणीभूत द्ोत आहत हैं लक्षांत 
घेऊन असल्या दीन आचरणापासन निदत्त व्हावें आणि ब्रह्मचर्य अनायासे 
पाछलें जाई अशी अंतर्बरह्म परिस्थिति निर्माण करून तें प्रयत्नपूर्वक पाठ्ठोबें. 
अझ्ा धर्म्म आचरणानें सोनी उत्कृ्ट प्रजनकार्य साधून रा्चा अभ्युदय 
आगि स्वतःचें निःश्ेयसू दीं प्रास करून ध्याबीत दें उचित दोय. 





२०, पुनर्जन्म 


भारतीयांचें सर्व धार्मिक वाछाय पुनर्जन्‍्म आहे असें यहीत घरून प्रश्नत्त 
झालेलैं आहे. भारतीयांच्या मनाची ध्रडणदेखील सामान्यतः अशी आदि की 
ते घुनर्जन्म आदि कीं नाहीं ह्यावद्दलच्या सोपपत्तिक चर्चेची अपेक्षा न बाल्तगतां 
पुनर्जन्म आंदे असा जणूं सहजस्कूर्त भाव वाछ्यून सर्व गो्ीचा विचार करीत 
असरतें, विशेष सात्चिक स्वभाबाचे लोक पुनर्जन्म अह्टे हैं निःसंदेदपणें मनांत 
बाल्यून आपल्या जीवनाची आंखणी करीत असतातच ; पण सामान्य माणसें- 
देखील मुखदुःखांचे अनपेक्षित प्रसंग आले असतां ते आपल्या पूर्वजन्मार्जित 
क्मोम॒ुछें प्राप्त झले आंदेत असे मानून चालतात. वास्तविक पाहतां पुनर्जन्मावर 
विश्वास असर किंवा वसगें दी मनाच्या सात्तिकतेची एक उत्कान्त अबस्था 
होय, देहाची स्वच्छता आणि मनाची पवित्रता राखावी, स्वधमीप्रमाणें बागाबें, 
पुण्याचरण करात्रें, ईश्वरावर विश्वास ठेवावा, सर्व प्राण्यांत एकच आत्मतत्व 
असल्यामुत्ठें आत्मौपम्य बुद्धीनें सर्वोर्शी अत्ब॑ंत सौजन्यानें वागावें, इत्यादि 
सात्विक म्रृ्ृत्ति, त्यांची सोपपत्तिक सिद्धि केल्यानंतर मनांत प्राडुर्भत होत 
असतात, अश्ी वस्त॒स्थिति नाहीं तर हे भाव माणसाच्या चित्ताच्या बिकासानुसार 
प्रथम सदृजपर्णेंच ल्याच्या चित्तांत ग्रादुर्भूत होत असतात, त्यांच्या सोपपत्तिक 
सिद्धीची अपेक्षा न वाढूगतां तों माणसें ह्या भावनांना अनुसरून बागत असतात 
आणि आपनें हें बागगें चुकी नदून अगदीं वरोबर आद्दे अशीह्ी त्यांची 
मनोमन खात्री असते; पण केबरछ स्वतःब्या आणि आपल्याच पात््वंत 
असलेल्या इतरांच्या बुद्धीच्या समाधानाकरितांच ते ह्या भाबनांची उपपत्ति की 
कर्धी शोधीत असतात. स्वच्छतेसंबंधाचें अगर्दी पश्ुकोटीतील एक नैसर्गिक 
उदाहरण बेऊं ; कसल्याही घाणेरड्या पाण्याच्या डबक्यांत ग्हशी, डुकरें, इत्यादि 
आनंदानें डुबत असलेढीं दृष्टीस पडतात. पण तसल्या घाणेरब्या पाष्याकडे 
गाई किंवा हरणें ढ्ंकूनसुद्धा पाहणार नाहींत, येथें गाई किंवा हरणें ह्ाया प्राण्यांना 
घाणेरड्या पाण्यांतीछ दोष आणि स्वच्छ पाष्पांतील गुण ह्ांचे सोपपत्तिक शान 
झालेलें असतें व म्दणून ते प्राणी असे बागतात, असें म्॒ठींच नाहीं, तर ती 
ल्यांची स्वाभाविक प्रवृत्तीच असते. ह्याप्रमाणें ज्या मनुष्यांच्या चित्तांत सत्तगुणाचे 
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आधिक्य असरतें, तीं माणसें सहजपणेंच वरीछ भावनांना अनुसरून वागत 
असतात. अशा माणसांना सहजस्कूर्त भावनेम॒ल्ठेंच असें बाटत असर्तें कीं 
आपल्यास जी सुखदुःखें प्रास होत असतात, तीं आपल्या पूर्वजन्माजित 
पुण्यपापांचींच फढें होत आणि आपण यैथें जैं आचरण करूँ त्याचें फछ 
आपणास पुदील जन्‍्मीं भोगाबें लागणार आदि; अदा बिचारानें ते प्रयत्नपूर्वक 
सदाचरणाने बागत असतात ; अशा कत्तीच्या लोकांना पुनर्जन्माच्या उपपत्तीची 
अपैक्षा म॒ल्ठींच नसते. चित्ताच्या बिकासाच्या कनिष्ठ पातर्वत जे लोक असतात 
त्यांना पुनर्जन्माची उपपत्ति कितीही समजाबून सांगितली व पटवून दिली, तरी 
ते आपल्या वासनांना आणि तदनुसार घडणान्या वर्तनाला आत्य घालूँ शकत 
नाहीत. म्हणजे है लोक पुनर्जन्माचा बिचार करण्याला अनधिकारीच होत. 
चित्तविकासाच्या मध्यम पात््लींत असलेलीं कांडीं माणसें मात्र अशी असतात 
को त्यांना जर कर्म व पुनर्जन्म ह्मासंबंधीची उपपत्ति नीट समजाबृन सांगितली 
तर त्याना थोडाबहुत इष्ट परिणाम त्यांच्या चित्ताबर घडतो आणि हा बिचार 
बारंबार केल्यानें त्यांच्या आचरणांतही इष्ट दिशेनें बदल होऊं शकतो. अदा 
ल्येकांकरितां पुनर्जन्‍्माविषर्यीचा बिचार वेथें करणें आवश्यक असल्यानें तो येंथे 
थोडासा करूं. 

पुनर्जन्मासंबंधीचा असा बिचार श्री. तात्यासादेब करंदीकर ह्यांनीं आपल्या 
* गीतातत्त्वमञ्जरी ? ह्या प्रैथांत सोपपत्तिकपणें, विस्तारानें व साधार असा केला 
आहैे, तो वाचकांनीं अवश्य पाहमवा. अर्थात्‌ त्याची वेथें पुनरुक्ति करण्याची 
आवश्यकता नसब्यानें त्याला पूरक असलेलें विवेचन तेब़ें येथें करूं. 
योगदर्शनकारांना प्रत्यक्ष, अनुमान आणि आगम हीं तीन प्रमाणें मान्य 
असस्यानें तिन्ही इश्टनें ह्वा प्रश्नाचें विवेचन करतां येतें. पूर्वजन्म, हींचा जन्म 
ब पुढील जन्म द्वे भूत, वर्तमान व भविष्य अशा तीन काढ्ांत घडणारे 
अस॒लयानें एकाच वेढीं हे तिन्‍्ही जन्म प्रत्वक्षत्वानें गोचर होणें शक्यच नाहीं. पण 
पूर्वकालीं अनुमबिलेली गोष्ट बर्तमानकाव्झांत आठवणीच्या रूपानें जर चित्तांत 
प्रादुभूत झाली तर ती खरी आे ह्यासंबंधी आपणास संदेद बाठत नाहीं. 
हांत जो प्रकार घडतों त्याच प्रकारानें मागीर जन्माचें स्मरण होष्यासाठीं 
पतजलींनी संस्कारसाक्षात्करण असा उपाय सांगितत्म आद्वै. आपण लद्दानपणी 
पाठ केलेली कविता मोठेपणी एखादे-वेढीं आटवण्याचा प्रयत्न करतों. चार दोन 
दिवस असा भ्रय॒त्न केल्थाबर आपल्याल्य त्या कवितेचा चरण आठवतो, नेतर 
आठवलेला चरण मनांत घोछत राहतो. मग दुसरा आठबतो. असें होतां होत 
कांहीं दिवसांनीं ती कबिता संपूर्णणणें आपणास आठबवते. लह्दानपणीं पाठ 
केलेल्था कबितेचे संस्कार आंतरप्रयल्नानें पूर्णपर्णेजाशत होऊन ती संपूर्ण 

कबिता आपणास आठवूं छागते; ह्या प्रकाराला पतंजलींनीं संस्कारसाक्षात्करण 
अें नांव दिलें आहै. पूर्वजन्मांतील संस्कार आठवण्याचा ध्यानाभ्यासांत प्रयत्न 
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केला तर ते संस्कार स्मृतिरूपानें चित्तांत आरूढ द्ोतात. अर्थात्‌ प्राचीन 
सह्कारांचीं आठवणीच्या रुपानें चित्तांत जाणति झाली मणजे ते संस्कार ज्या 
जन्मांत घडले, त्या जन्माबिषयीची स्व॒तःलछा खात्री पढ्टं शकते. मनूनींही 
यूर्वजातिस्मरण केब्हां होऊं शकतें ह्याविषयी 
“ वेदाम्यालेन सतत शौचेन तपसैब च। 
अ्वोदेण च भूतानां जातें स्मरति पौरबिकीसू॥ ” 

असें सांगितलें आहे. ह्याप्रमाणेंच पुदील जन्म अहे ह्याची खात्री पटवून भ्रेष्यासाटींदी 
पतंजलींनीं एक अभ्यास सांगितला आहे. त्याचा अभ्यास वरील सस्कारसाक्षा- 
त्करणापेक्षां फारत्र अवध्रड आहे. त्यांनीं बिभूतिपादांत द्वा अभ्यास सांगितला आहे 
तो चेणेप्रमाणें : आपण प्रवास करीत असतां एका ठिकाणीं येऊन पोह्ोंचल्यावर 
मागें दृष्टि वछवली तर चाछन आलेल्ा निकट्वर्ती प्रदेश आपल्या इर्शस पडतो 
आगणि पुढदें दृश्टि टाकडी तर पुढील निकटबर्ती प्रदेश दृष्टीस पडतो, दिकू ह्या 
उपाधीत जसा हा प्रकार घडत असतो तसाच चित्तांतील ज्ञान वाढलें असतां काल 
ञाया उपाधीतही घड़त असतो, म्हणजे ज्ञान वाढलें असता तें ज्या प्रमाणांत बादलें 
असेल त्पा प्रमाणांत बर्तमानकाछांत ज्या घटना आपल्या डोब्व्यांसपोर घडत 
असतात त्यावरून पाठीमार्गील काछांत काय घडलें किंवा पुढील काछांत काय 
काय घडणार ह्माविषयी्चे ज्ञान चित्तांत स्फुरतें. ही शक्ति अधिक विकसित 
डोण्यासाटीं बस्तुमात्रांत जे धर्म, छक्षण आणि अवस्था असे जे तीन परिणाम 
घडत असतात, त्यांवर संयम करण्याबिपयीं पतंजलींनीं सांगितरलें आहे. (हा 
तीन परिणामांचा विचार विभूतिपादांतील ९ ते १३ झाथा सत्रांच्या विवरणांत केला 
आद्दे तो बाचकांनीं पाह्मबा. ) ह्या संयमाचें फल अतीतानागतज्ञान असे पाद ३, 
सूत्र १६ ह्यांत सांगितलें आह 








दे. म्हणजे ह्या अभ्यासानें पू्वीच्या व पुदील 
जस्माचेंदी ज्ञान होऊे शकतें. त्याचप्रमाणें अपरिप्रह हैं जत स्थिरभावाला पोचलें 
असतां त्यायोगें पूर्वीचे जन्म ज्ञात होत असतात असेंही पतंजलींनीं सांगितलें आहे 
( २३९ ). स्व॒तःच्या पूर्व व उत्तर जन्माचें ज्ञान होष्याला पतंजलींनीं जरी हे 
उपाय सांगितले असछे तरी योगैकशरण नसछेल्या आपणासारख्या सामान्य 
माणसांना एका जन्मांत हा उपायांनीं असें ज्ञान होणें शक्य नाहीं, हयममुद्कें दे 
उपाय असूनही प्रत्यक्ष अनुभव प्रेण्याच्या दृष्टीनें नि्पयोगी आहेत, 

आपसल्या स्वत:चें पूर्वोत्तर जन्मा्ें ज्ञान होणें हैं जगी अबघड असलें तरी 
दुसच्या कांहीं जीवांचे पूर्वोत्तर जन्म आपसल्याला प्रत्यक्षत्वानें पाइतां येतात. 
हाजें प्रसिद्ध उदाहरण रेशमाच्या किब्चाचें होय. हा किड्याची राब्याएवढी 
सूक्ष्म अंडीं असतात. तीं अंडीं फुट्टन त्यांतून बरारीक॑ आव्य्या बाहेर पडतात. 
हा आब्यांना तुतीची किंवा एरेडा्ची पानें खायछा घातलीं असतां त्या कांहीं 
दिबसांनीं माणसाच्या हाताच्या वोटाएवढ्या होतात. हा अवस्थेस येईपर्यत त्या 
आब्या दोन तीन बेछ कात टाकतात आणि शेवटीं आपल्या अंगासभोबार 








